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ESAMI DEL SANGUE

Condizioni ideali:

e se possibile, eseguire il prelievo al mattino

e eseguire il prelievo a digiuno dopo 12 ore dal pasto.

® ¢© necessario evitare qualsiasi esercizio fisico intenso nei giorni immediatamente
precedenti il prelievo

e eseguire il prelievo prima di altre procedure diagnostiche o terapeutiche che possono
interferire con i risultati degli esami.

BLOOD TEST

Ideal Conditions:

If possible, provide blood sample in the morning.

Provide sample on an empty stomach, 12 hours after meal-time.

It is important to avoid strenuous physical exercises on days before the blood test.
Provide blood samples before other diagnostic or therapeutic procedures as they
may interfere with blood test results.

EXAMEN DU SANG

Conditions idéales:

Si possible, exécuter le retrait le matin.

Ramasser a jeQine apres 12 heures du repas.

L'exercice physique intense doit étre évité les jours précédant immédiatement le
retrait.

La prise du sang doit étre effectuée avant qu’autres procédures diagnostiques ou
thérapeutiques pouvant interférer

avec les résultats des examens.

LOS ANALISIS DE SANGRE

Condiciones ideales:

Si es posible, sacar en la mafiana

Realizar la toma de muestras a las 12 horas de ayuno después de la comida.

Es necesario evitar cualquier ejercicio fisico intenso inmediatamente, anteriores ala
recogida.

Ejecutar la retirada antes de otros procedimientos diagnosticos y terapeuticos que
pueden inferir en los resultados de los examenes.
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