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TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO 

- Master di Il livello in terapia intensiva cardiologica presso l’Università degli Studi di Padova 

(settembre 2021-settembre 2022). 
- Diploma di dottorato di ricerca in Scienze della Vita e della Salute, scuola di Scienze Mediche 

Cliniche e Sperimentali, conseguito il 11/05/2016 presso I'universita degli Studi di Verona. 
- Titolare di Assegno di Ricerca “effetti vascolari e stress ossidativo nei fenomeni di ischemia- 

riperfusione durante sforzo fisico controllato in pazienti con arteriopatia obliterante degli arti 
inferiori” per l’anno accademico 2013, indetto dalla Riabilitazione Cardiovascolare dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona. 
- Diploma di specializzazione in Medicina Interna conseguito 01/08/2012 con punteggio 70/70 e 

lode presso I'Universita degli Studi di Verona. 
- Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi di Verona il 20/03/2007 al numero 7736. 
- Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo ottenuta il 15/02/2007. 
- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 12/07/2006 con punteggio 104/110 presso 

I'Universita degli Studi di Verona. 
- Diploma di Maturita Scientifica conseguito nel luglio 2000 presso il Liceo Scientifico 
A Messedaglia di Verona con punteggio 91/100. 

Altri titoli conseguiti: 
-certificato SIEC di competenza in alta specialita di ecocardiogramma transesofageo (2013). 
-certificato di competenza come operatore Sphygmocor (2011). 
-certificazione GIUV di competenza in ecocolordoppler vascolare (2010). 
-certificazione SIEC di competenza in ecografia cardiovascolare generale (2010) 

-certificazione SIUMB di competenza in ecografia generale (2010). 
-esecutore di BLSD dal 2000. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Frequenze: 
- dal 16/09/2024 ha ricostituito il contratto di lavoro presso IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori 

di Milano, presso la UOC di Cardiologia. 
- dal 16/11/2023 al 15/09/2024 è stata assunta con contratto di lavoro a tempo indeterminato 
presso Ospedale P. Pederzoli — Casa di Cura Privata Spa, UOC di Medicina Interna. 

- dal 01/05/2021 al 15/11/2023 è stata assunta con contratto di lavoro a tempo indeterminato 
presso IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano, UOC di Cardiologia. 
- da settembre 2012 è stata presente come collaboratore esterno, da gennaio 2014 titolare di 

incarico libero professionale, dal 1/04/2017 assunta con contratto di lavoro a tempo determinato e 

dal 14/12/2018 con contratto di lavoro a tempo indeterminato presso ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, UO di Cardiologia 4 Diagnostica e Riabilitativa. 
Nello specifico è stata titolare di ambulatorio di cardio-oncologia e cardio-reumatologia; ha 

eseguito oltre 1000 esami ecocardiografici allanno di primo e secondo livello in qualita di 
ecocardiografista presso il laboratorio centrale di struttura; si è occupata della refertazione di test 
da sforzo, test cardio-polmonare, ECG ed ECG-holter. Ha svolto inoltre regolare attivita di 
consulenza presso il Niguarda Cancer Center, sia DH/MAC che degenza. Si è occupata della



gestione di pazienti complessi, coronarici complessi e pluripatologici ospitati in degenza ordinaria 
(scompenso cardiaco avanzato in paziente diabetico, nefropatico e onco-ematologico, portatore di 

assistenza ventricolare, amiloidotico indirizzato anche ad altri trattamenti non convenzionali) e 

della programmazione in regime di Week Hospital della ristadiazione cardio-vascolare anche 
mediante procedure invasive: angiografia coronarica e delle arterie renali, cateterismo cardiaco 
destro e sinistro, biopsia endomiocardica e successiva indicazione a correzione 
percutanea/chirurgica; procedure di cardioversione elettrica in urgenza ed elezione, in narcosi e 
sedazione profonda, e successiva prescrizione e dispensazione di terapia anticoagulante orale; 

inoltre indicazione e definizione di percorsi riabilitativi (correzione dei fattori di rischio e dello stile di 
vita) ambulatoriali e in degenza; infine da ottobre 2016 ha svolto regolare attività di guardia 
interdivisionale (compresa unita di terapia intensiva cardiologica) e di pronto soccorso in ambito 

cardiologico, come da esigenza dipartimentale. 
Dal 5/10/2020 al 30/04/2021 ha prestato servizio come cardiologo di area critica nell'unita di 
terapia semi-intensiva respiratoria dedicata ai pazienti positivi al virus SARs-CoV-2, come da 

esigenze aziendali. 
- dal 1/12/2012 al 31/03/2017 svolgimento di 140 turni di guardia cardiologica notturna e festiva 
presso la riabilitazione cardiologica dell’lstituto Don Gnocchi ONLUSS in Milano. 

- dal 1 settembre 2012 al 31 dicembre 2016 titolare di incarico libero professionale per attivita 
ambulatoriale (cardio-oncologia, ipertensione arteriosa e rischio cardiovascolare) e di guardia 

interna (medicina interna D) presso 'AOUI di Verona. 
- da febbraio ad aprile 2011: ha frequentato I’Heymans Institute of Pharmacology 
dell’'universita di Ghent (Belgio), acquisendo la capacita di valutare e analizzare l’arterial 

stiffness, la central blood pressure e la pulse wave analisys. 
- da agosto 2007 ad agosto 2012: attivita assistenziale e oltre 250 turni di guardia attiva notturna e 
festiva in qualita di medico specializzando presso il reparto di Medicina Interna D, Scuola di 

Specializzazione in Medicina Interna del’ AOUI di Verona. 
- da marzo 2010 ad agosto 2010: attivita di DH/AMID della Medicina Interna D (AOUI di Verona), 
incentrata sullo studio dei fattori di rischio e calcolo del rischio cardiovascolare. 
- in aprile 2009 ha prestato servizio come medico di campo presso il campo di Bagno Grande, 

COMM 4, a seguito del sisma dell’Abruzzo. 

- da marzo 2007 ad agosto 2007: attivita assistenziale libero-professionale presso i reparti di 
Medicina Interna e Pronto Soccorso della Clinica Polispecialistica dr. Pederzoli di Peschiera 

del Garda. 
- da marzo ad agosto 2007: attivitd di medico di guardia interna presso la riabilitazione cardio- 
vascolare e reumatologica dell’ospedale di Valeggio S.M. (AOUI Verona) e come guardia 

medica presso I'ULSS 22, sede di Malcesine. 

- dal 2007 al 2012 regolare attivita libero-professionale come medico sostituto dei medici di 
medicina generale nel territorio di Peschiera del Garda e Verona. 
- dal 2000 al 2006: attivita di emergenza in ambulanza presso la Croce Rossa ltaliana, in qualita di 
volontario del soccorso. 

Docenze: 
- in gennaio 2015 è stata titolare di incarico professionale dal titolo “Effetti della radio e chemio- 
terapia su funzione e struttura di cuore e vasi”, per le esigenze del dipartimento di scienze della 
salute dell’Universita degli studi Milano-Bicocca. 
- da gennaio 2014 svolge attivita di docenza in metodologia clinica al corso di Semeiotica 1, 

dell’'Universita degli studi di Milano Bicocca. 
- da gennaio 2014 coadiuva in qualita di relatore o correlatore la stesura di tesi di laurea e 
specialita di Cardiologia e Medicina d'urgenza ed Emergenza dell’ Universita degli studi di Milano 
Bicocca e Universita degli studi Milano Statale. 
- & stata titolare di assegno per attività di tutorato didattiche-integrative propedeutiche e di 
recupero per I'AA 2013-2014 presso I'Universita degli studi di Verona, con attivita: esercitazioni 

a piccoli gruppi su manichini. 
- da settembre 2012 ad aprile 2021 ha svolto attivita di docenza nel’ambito dei corsi di formazione 
in ecocardiografia “Training On the Job”, promossi dal’ASST Grande Ospedale Metropolitano 

Niguarda di Milano.



- dal 2007 monitore e docente medico nei corsi di primo soccorso per la Croce Rossa ltaliana, 

delegazione di Peschiera del Garda e per l’associazione ONLUSS Lonigo Soccorso. 

Attività di ricerca: 
- da oltre 15 anni ha acquisito competenza nello studio della struttura e funzione di cuore e vasi 
con metodiche non invasive e innovative, come testimoniato dalle certificazioni di società nazionali 

di settore (SIEC, GIUV) e dalla permanenza presso il centro di ricerche cliniche e farmacologiche 

dell’università di Ghent (Belgio). 
- si occupa di ricerca clinica precipuamente nell’ambito della patologia aterosclerotica periferica, 
cardiopatia ischemica e ipertensione arteriosa, applicandone traslazionalmente i principi 

fisiopatologici di base in diversi ambiti al fine di chiarirne il ruolo eziopatogenetico: effetti di radio e 
chemioterapia sul sistema cardiovascolare, stadiazione dell’impegno emodinamico e del carico 
aterosclerotico della patologia ostruttiva bronco-polmonare e delle patologie reumatiche. 

Progetti: 
- da settembre 2012 ad aprile 2021 ha collaborato con il personale della cardiologia 4 del’ASST 

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda allo svolgimento di attivita di ricerca clinica e in 
particolare, si & occupata di stendere il protocollo, curare la raccolta del data-base, eseguire 

I'analisi statistica preliminare e coordinare I'esecuzione degli esami strumentali nell'ambito dei 
progetti: “Studio della radioterapia toracica sulla morbilita cardio-vascolare in pazienti con k 
mammella”, “Studio della funzione cardio-vascolare in pazienti sottoposti a trattamento con 

farmaci anti-VEGFR", “Studio DISCASS: disfunzione cardiovascolare nei pazienti con shock 
settico”, “stima del rischio cardiovascolare e della malattia aterosclerotica nei pazienti 
affetti da patologia reumatica”. Si è inoltre impegnata nell'elaborazione di abstract e poster 
presentati in occasione di congressi nazionali ed internazionali (vedi di seguito). 
- Ha collaborato infine con il personale di reparto ai seguenti progetti sponsorizzati: dal 19/05/2015 
“Forward Study on Febuxostat’ mirato a pazienti con iperuricemia e dal 31/10/2014 “Studio 
ParagonHF on LCZ696" incentrato su pazienti con scompenso cardiaco a frazione di eiezione 
conservata. 
- da agosto 2012 ad agosto 2013 è stata titolare di assegno di ricerca dal titolo: “effetti vascolari e 
stress ossidativo nei fenomeni di ischemia-riperfusione durante sforzo fisico controllato in 
pazienti con arteriopatia obliterante degli arti inferiori”, in collaborazione con la riabilitazione 

cardio-vascolare dell’AOUI di Verona con compiti di primo operatore strumentale delle metodiche 

vascolari, gestione del protocollo di studio ed analisi del database. 
- da agosto 2011 ad agosto 2012 è stata coinvolta nel’ambito del “progetto multicentrico GEIRD 

(Genes Enviroment Interaction in Respiratory Diseases)”, in atto presso il servizio di fisiopatologia 
respiratoria del’ AOUI di Verona, nella stesura del progetto PRIN preliminare e successivamente in 
qualita di responsabile e primo operatore dello screening cardio-vascolare correlato alla patologia 
respiratoria, svolto nell'unico centro di Verona e rivolto alla ricerca di patologia cronica ostruttiva 

nella sola popolazione anziana (GEIRD anziani). 

- da settembre 2011 a giugno 2012: ha coordinato il progetto di prevenzione cardio-vascolare per 
la popolazione generale “Ascolta il cuore” (totale di 250 persone), promosso dalla Medicina 
Interna D dell’AQUI di Verona, del quale è stata anche primo operatore strumentale ecografico. 
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