FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

CINZIA ANTONELLA MARTINI

cinzia.martini@istitutotumori.mi.it

Italiana

1985-87 studente frequentatore presso la Divisione di Neuropatologia dell’ Istituto
Neurologico “C.Besta” di Milano.

1987 Medico volontario presso la Divisione di Terapia del Dolore e Cure Palliative dell'
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori.

1988 Medico volontario presso il Laboratorio di Neurofisiologia del Centro Sclerosi
Multipla (Fondazione Don Gnocchi) di Milano.

1988-92 Borsa di studio della Fondazione Floriani e Lega Tumori di Milano per attivita
clinica nella Divisione di Terapia del Dolore e Cure Palliative e per I' Assistenza
Domiciliare ai pazienti oncologici in fase terminale.

1988-99 Svolge attivita di Assistenza Domiciliare per pazienti oncologici in fase avanzata
nell ambito del programma di Assistenza Domiciliare del Istituto Nazionale Tumori. Tale
programma & stato svolto in collaborazione con la Fondazione Floriani e la Lega Italiana
per la Lotta Contro i Tumori-sez. Milanese fino al 1993. Dal 1993 a tutt’ oggi esiste una
convenzione tra INT e ASL Milano.

Dal 1993 al 1996 €' stata coordinatrice di questo programma.

11.92-10.95 Ricercatore Associato presso la Divisione di Terapia del Dolore e Cure
Palliative dell’ Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

10.95ad oggi  Dirigente medico I livello presso la Struttura Complessa di Cure
Palliative, Terapia del dolore e Riabilitazione della Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

2006 ad oggi Responsabile Hospice INT (SC Cure Palliative)

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori
Milano, via Venezian 1
IRCCS

Dirigente medico

1980  Diploma di Maturita Scientifica con 60/60.


mailto:cinzia.martini@istitutotumori.mi.it

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di

1987  Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode. Titolo della tesi:
"Distribuzione intracorticale delle placche senili nella demenza di Alzheimer™
Relatore Prof. Marco Poloni , Correlatore Prof. Orso Bugiani

1991  Specializzazione in Oncologia presso I' Universita degli Studi di Milano con
70/70. Titolo della tesi: "Sindromi dolorose da cancro: diagnosi e terapia. Un

di attivita' di consulenza antalgica per i pazienti ricoverati all' Istituto Nazionale
Tumori di Milano".

Relatore Prof. Enrico Clerici, Correlatore Prof. Vittorio Ventafridda

1992  Diploma in Agopuntura Tradizionale Cinese.

" Sindrome da lesione del nervo intercostobrachiale". Trattamento con Medicina

Tradizionale Cinese versus Medicina Occidentale
1994 IV anno di Perfezionamento in Agopuntura Tradizionale Cinese
1994  Corso universitario di base in Bioetica.
Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano.
1995  Corso universitario di perfezionamento in Bioetica.
Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano.
1999  V anno di Perfezionamento in Agopuntura Tradizionale Cinese

2019-2021 Master biennale di “Spiritualita nella cura”. Facolta Teologica Milano

Aggiornamento con la partecipazione a 86 eventi formativi (congressi e corsi)

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

ASSISTENZA GLOBALE AL PAZIENTE ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA E ALLA SUA FAMIGLIA CON
PARTICOLARE ATTENZIONE ALLE NECESSITA FISICHE, PSICOLOGICHE, SPIRITUALI E SOCIALI.

CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO E DI COORDINARE UNA EQUIPE MULTIDISCIPLINARE DI CURE
PALLIATIVE.

COMPETENZA NEL PROGETTARE E COORDINARE TRIAL CLINICI NELL'’AMBITO DELLA TERAPIA DEL DOLORE
E DELLE CURE PALLIATIVE.

RESPONSABILE HOSPICE

Ha fatto parte del Comitato Organizzativo del Congresso Europeo sulle Cure Palliative,
Milano 23-25.4.1988

Ha fatto parte della segreteria scientifica del Convegno “Donne oltre la malattia”,



lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano, Istituto Nazionale Tumori, 5.11.2004

Docente e responsabile di modulo al Master di Cure Palliative di II livello dell’
Universita dell’ Insubria 2004-2005

Docente al Master Universitario di Il livello di Alta Formazione e Qualificazione in
Cure Palliative.
Universita di Verona, 22.03.2013

Docente al Corso di Alta Formazione in Linfologia Oncologica e in Cure Palliative
attivato da L’ Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa, con sede in Bentivoglio
(Bologna), in collaborazione con I’Universita di Bologna, 06.06.2014

Docente al master di cure palliative di II livello presso 1’ Universita dell’Insubria 2004-
05.

Docente al Master di Linfologia Oncologica dell” Universita degli Studi di Milano dal
2002 ad oggi

Docente alla Scuoladi Specialita di Oncologia dell” Universita degli Studi di Milano
Docente al master di cure palliative di Il livello dell” Universita degli Studi di Milano

Docente alla laurea triennale in Terapia Occupazionale dell’ Universita degli Studi di
Milano

Autore di 40 pubblicazioni, di 25 capitoli di libri inerenti la terapia del dolore e le cure
palliative,

Docente al master di linfologia oncologica dell’Universita di Milano dal 2002 ad oggi.

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 DPR 28/12/2000 n.445, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 1’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. lgs. 196/03.

Citta , data
Milano , 14/07/2025

NOME E COGNOME (FIRMA)




