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Claudia Borreani
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Fondazione IRCCS Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori,

Via Venezian 1, 20133 Milano
IRCCS

Responsabile Struttura di Psicologia Clinica. Dipendente a tempo pieno

Giugno 2002 a Aprile 2007

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori, Via Venezian 1,
20133 Milano
IRCCS

Dipendente a tempo pieno

Luglio 1995 al 2002

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori, Via Venezian 1,
20133 Milano
IRCCS

Ricercatore associato a tempo pieno

Dal 1988 al 1995

Istituto Nazionale per la ricerca sul cancro. Largo Rosanna Benzi,
Genova
IRCCS

Frequentatore/Borsista/Ricercatore a contratto
Attivita di ricerca e clinica

1988

Laurea in Psicologia
Universita di Padova
Indirizzo clinico applicativo



* Date (da-a)
Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita profes-
sionali oggetto dello studio

Dal 1990 al 1993
Borsa di studio per la ricerca in oncologia
AIRC

La valutazione della dimensione emotiva negli scaling di misurazione del dolore oncologico

Da maggio a luglio 1990

Soggiorno di Studio e Ricerca a presso Hospital International Universitarie di Parigi

CNR/INSERM
Metodologia della ricerca in psiconcologia e nelle cure palliative

1995-1996

L'uso di tecniche immaginative

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Utilizzo delle tecniche immaginative nella terapia psicologica

1997

Corso di Ipnositerapia

Azienda Ospedaliera S. Carlo Borromeo
Fondamenti dell'ipnositerapia

2003-2004

Master Biennale in Psicoterapia breve Strategica
Centro di terapia Strategica Milano

Utilizzo della psicoterapia strategica breve

2024

Level | Training Eye Movement Desensitizing and Reprocessing
Centro di Ricerca e studi in Psicotraumatologia

Utilizzo tecnica EMDR



Formazione continua area clinica

Seminario: “ll Genogramma come strumento clinico” - condotto da Anna Maria Sorrentino - novembre 2023

Discussione collegiale dei casi clinici in psiconcologia (30 ore) —anno 2018 — 2019 — 2020 — 2021 — 2022- 2023
Fondazione INT

Discussione casi tumori ereditari dell'apparato digerente (30 ore) 2022/2023

Discussioni collegiali del gruppo ascolto & mediazione trasformativa dei conflitti (20 ore) anno 2018 — 2019
Fondazione INT

Seminario di studio sull’Etica di Fine Vita — Gruppo di Pontignano 2016 — Fiesole 17 — 18 giugno 2016
Seminario: Il lavoro nel tempo del lutto - Abbiategrasso 27 giugno 2014

Seminario sull’etica delle cure di fine vita - Firenze 20-21 settembre 2013

Corso base di Logoterapia (100 ore) settembre 2009-settembre 2010

Consulenze complessive polispecialistiche nell'alto rischio eredo-familiare 10/02/2010 — 15/12/2010

Spirituality and Meaning-centered group psychotherapy intervention in advanced cancer. 22 aprile 2007 Istituto
S. Anna di Brescia

Corso Introduttivo al metodo Psico-oncologico Simonton. (16 ore) Firenze ottobre 2004
Seminario di Formazione Clinica su Anoressia Bulimia Vomiting marzo 2003 Centro Terapia strategica Milano

Corso di formazione in Ipnositerapia. Febbraio-maggio 1997 (75 ore), presso Azienda Ospedaliera "Ospedale
San Carlo Borromeo" di Milano

L'uso di tecniche immaginative dal 24/10/95 al 19/9/96 presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di
Milano

Strategie e stratagemmi nella Psicoterapia. Torino ottobre 2002
Il counselling nelle fasi evolutive dell'infezione da HIV. Ministero della Sanita. (P.F.H) Roma 7-11 nov 1994
Le reazioni psicologiche all'AIDS nei pazienti e nei curanti. Genova dal 27/2 al 19/6/1992

Terapia della Famiglia nel malato oncologico: aspetti teorici e pratici i 21-22-23 luglio 1987 presso I'Istituto
Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova

L'assistenza al paziente a termine e terminale: orientamenti a confronto. Firenze - Giugno 1989



Formazione continua area Organizzativa

Percorsi di sviluppo, di valorizzazione e di verifica delle clinical competence dei dirigenti professional — Fonda-
zione INT - Dal 02/05/23 al 22.12.23

Aggiornamento dirigenti per la sicurezza (artt. 36 e 37 del d.Igs. n. 81/08) 19.05.2022 - Fondazione INT

Corso base in materia di prevenzione della corruzione e trasparenza - corso online di formazione obbligatoria
anno 2022 —31/07/2022 - Fondazione INT

La valutazione della dirigenza medica e sanitaria: integrazione tra budget e professionalita’ 24/10/22 -
31/12/22 - fondazione int

Formazione obbligatoria in materia di prevenzione della corruzione e trasparenza — fad — 1/04/21 — 31/05/21 —
Fondazione INT

Regolamento generale sulla protezione dei dati (n. 2016/679). il sistema privacy per finalita' di cura e di ricerca
nella fondazione irccs istituto nazionale dei tumori - corso online di formazione obbligatoria per il personale

sanitario e di ricerca—27/10/21- 31/12/21- Fondazione INT

Prevenzione della de-escalation e gestione della violenza dell'utenza nei confronti degli operatori - Fondazione
INT 19.06.2019

Seminario residenziale: Innovazione organizzativa tra ricerca e assistenza — 22.02.2019

Seminario residenziale: La ricerca intelligente: organizzazione, risorse e qualita nella strategia INT -
03.03.2018

Seminari di aggiornamento sulla mediazione trasformativa dei conflitti c/o Fondazione IRCCS Istituto Nazionale
tumori 2012-2016

Responsabilita dei dirigenti medici e sanitari alla luce delle recenti novita normative 23/01/2013

Corso sulla mediazione trasformativa dei conflitti per la prevenzione/riduzione del contenzioso 160 ore. Mila-
no dal 17.02.09 al 26.11.2010.

Formazione dei preposti (referenti sicurezza) 28/04/2009
Tecniche di Auditing. Galgano & Associati. Milano, 6-7 Novembre 2003

Corso per Formatori di Volontariato Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori. Milano 20-21-22 Gennaio 1994



Partecipazione come Relatore a Convegni

Desmoid tumors (DTs) in patients with Familial Adenomatous Polyposis (FAP): an interdisciplinary approach
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano. Date: 22-23 May 2023

Convegno - Volontariato in Oncologia — Regione Lombardia — 20 settembre 2019 — Relatore invitato

Convegno - Il dire e il fare: la comunicazione nella cura del malato fragile — 26-27 ottobre 2018 — Relatore invi-
tato

Convegno — Terapie di supporto in oncologia: strategia “sistemica” al servizio del paziente Il edizione - Fonda-
zione IRCCS Istituto Nazionale Tumori—5 ottobre 2018

Convegno - La professione dello psicologo e psicoterapeuta in cure palliative del bambino e dell’adulto — Poli-
clinico Sant’Orsola — 25 settembre 2018 - Relatore invitato

Oncoplastic Breast Meeting 13 - 16 - Milano - Dicembre 2017 - Relatore invitato

Convegno Nazionale Rete Psicologi - Roma 18 - 19 ottobre 2017 - Relatore invitato

XXIIl Congresso Nazionale SICP — Roma 16-19 novembre 2016 — Relatore invitato

6th International Congress on Controversies in Senology - Siena 15-17 aprile 2015 Relatore invitato

Eight European Conference Oncoplastic and reconstructive surgery of the breast . Milano 9-12 - Dicembre
2015

Consensus Conference sulla global care del paziente con tumore testa-collo ricorrente/metastatico - Fondazio-
ne IRCCS Istituto Nazionale Tumori — Milano 5 maggio 2016

Congresso Nazionale SIPO 2015 — Psiconcologia 30 anni dopo — Torino, 21.11.2015
Convegno: Tumori al seno: chi sono le donne ad alto rischio — Bergamo 11 aprile 2015 — Relatore invitato

Convegno FAVO/FOM - Riflessioni sui diritti delle persone affette da neoplasia - Ancona 26 marzo 2015 Rela-
tore invitato

Convegno: Simultaneous care nei tumori toracici: terapia medica, psicologia e palliativa - Fondazione IRCCS
INT Milano 13 marzo 2015 — Relatore invitato

Convegno: L’'assistenza ospedaliera personalizzata — Firenze 13 dicembre.2014 - Relatore invitato

Convegno CIPOMO: Le cure Simultanee in oncologia — Regione Lombardia - Milano 14 novembre 2014 — Rela-
tore invitato

Convegno: La clinica psicologica nei diversi contesti. Istituto Oncologico Romagnolo - Meldola (FC) 06 novem-
bre 2014 — Relatore invitato



XXI Congresso Nazionale SICP — Arezzo 09-12 ottobre 2014 — Relatore invitato

Convegno: La realta delle Breast Unit nella prevenzione e cura del tumore mammario - Monza 20 settembre
2014 - Relatore invitato

Xl convegno regionale SICP Lombardia — Milano 16 maggio 2014 — Relatore invitato
4th Pavia Update on breast cancer — Seno network — Focus on — Pavia 15-16 maggio 2014 — Relatore invitato
XX Congresso Nazionale SICP Societa Italiana di Cure Palliative. Bologna 28-31ottobre 2013 Relatore invitato

L'intervento dello psicologo in cure palliative. Processi, significati e strumenti a confronto" — Hospice di Abbia-
tegrasso 6 giugno 2013 - Relatore invitato

Convegno SIPO regionale - Trent’anni di Psiconcologia in Italia — Milano 8 febbraio 2013 — Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale Tumori - Relatore invitato

X Congresso SICP Regione Lombardia. Milano 16 novembre 2012. Relatore invitato

Convegno “ll Fil Rouge” appropriatezza e sostenibilita della Psico-oncologia nei Dipartimenti Oncologici. Lodi
16.11.2012 Relatore invitato

XIV Congresso Nazionale AIOM. Roma 27-29 ottobre 2012. Relatore invitato
XIX Congresso Nazionale SICP Societa Italiana di Cure Palliative. Torino 9-12 ottobre 2012 - Relatore invitato
FISM Annual Scientific Congress - Rome May 30-31 2012 - Relatore invitato

Convegno L’assistenza spirituale nelle cure palliative: Interpretazioni e risposte. Fondazione IRCCS Istituto Na-
zionale Tumori — Milano —9 marzo 2012

Xl Convegno Nazionale SIPO. La riabilitazione in oncologia: integrazione di saperi e tecniche. Brescia 22-25 no-
vembre 2011 Relatore invitato

Giornate Nazionali di Psicologia Positiva V Edizione. Il benessere quotidiano. Ricerche e pratiche a confronto.
Universita degli studi Milano Bicocca. 11-12 Novembre 2011

XVIIl Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative. Trieste 26-29 ottobre 2011 Relatore invitato
Rendere piu umana I'assistenza oncologica: il progetto HUCARE. Risultati e prospettive. Milano 6 ottobre 2011
Convegno Ricerca AISM: il ponte per una vita di qualita. 25-26 maggio 2011 Roma Relatore invitato

XVII Congresso Nazionale Societa Italiana Cure Palliative. Roma 30 nov-1 dic. 2010 Relatore invitato

Giornata di Studio: Oltre il trauma: processi di resilienza e percorsi di crescita nei pazienti oncologici. Universi-
ta degli studi Milano Bicocca 5 novembre 2010 — Relatore invitato

Meeting. Diffondere la cultura dell’'umanizzazione in Italia: il progetto Hucare. Milano 09.09.2010 Relatore in-
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vitato

Fifth European Conference Oncoplastic and Reconstructive of the breast. Milano 9-12 Dicembre 2009 Rela-
tore invitato

Xl Convegno Nazionale SIPO Professionalita e innovazioni in psico-oncologia. 1-3 ottobre 2009 Senigallia Rela-
tore invitato

Convegno Nazionale La psicologia nei servizi sanitari: la cultura e la pratica dell’integrazione. Alba 27-28 nov.
2008

XV Convegno della Societa Italiana di Cure Palliative Giardini Naxos (ME) 3-6 novembre 2008 Relatore invitato

2° Congresso Nazionale SIAIS. Il governo tecnico in sanita: un valore indispensabile per lo sviluppo. Catania 18-
20 settembre 2008 Relatore invitato

Convegno FILE Leniterapia: Hospice e sistema delle cure. Firenze 8 febbraio 2008 Relatore invitato

Fourth European Conference Plastic and Reconstructive Surgery of the Breast. Milano 12-15 December 2007
Relatore invitato

Ospedalizzazione Domiciliare: I'innovativa esperienza a Milano per una migliore qualita della vita dei pazienti.
Milano 27 novembre 2007 Relatore invitato

Forum annuale: Direttive anticipate: nuove opportunita o nuovi vincoli? Ospedali Riuniti di Bergamo 14 mag-
gio 2007 Relatore invitato

La correzione della deformita da mastectomia: nuovi sviluppi clinici e biologici. Padova 20-21 aprile 2007 Rela-
tore invitato

Convegno Psico-oncologia Sapere Cultura e pratica clinica. Brescia 19-21 aprile 2007 Relatore invitato

Convegno: Il ruolo dello psicologo nelle reti di cure palliative. 12.12.2006 Centro Congressi IST Genova Relato-
re invitato

XIl Congresso Societa Italiana di Cure Palliative Bologna 26-29 Aprile 2006 Relatore invitato

Convegno Le Cure Palliative in assistenza domiciliare: interventi clinici, psicologici e sociali. 1-2/12/05 CNR Ro-
ma

Relatore invitato

IX Congresso Regionale Societa di Cure Palliative 12 novembre 2005 Ivrea Relatore invitato

XIl Congresso Nazionale Societa Italiana Cure Palliative Firenze dal 19 al 22 aprile 2005 Relatore invitato

Xl Congresso Nazionale Societa Italiana Cure Palliative. Forli dal 31 marzo al 3 aprile 2004 Relatore invitato

Al termine della vita: la prospettiva religiosa, la riflessione laica. Milano 26 novembre 2003



Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psiconcologia — Acireale 8-11 ottobre 2003 Relatore invitato
X Congresso Nazionale Societa Italiana Cure Palliative. Milano dal 5 all'8 marzo 2003. Relatore invitato
Congresso Nazionale Ass. Italiana Infermieri di Oncologia Rimini - 07-08/06/2002 Relatore invitato

Congresso AIOM “Dalla ricerca I'evidenza per un’assistenza clinica di qualita”. Torino 28 settembre — 1 ottobre
2002 Discussant invitato

Convegno Nazionale di Psico-oncologia. Brescia. ottobre 2001 Relatore invitato

Convegno della Fondazione Floriani: Il Movimento Hospice e le cure palliative in Italia. Milano 27.10 2000 Re-
latore invitato

First International Meeting: "Il dolore - "Algos" e "Pathos" nella filogenesi dell'uomo. Veroli (FR) 16, 17 e
18/05/1996 Relatore invitato

Congresso della Societa Svizzera di Medicina Psicosociale: "La Valutazione fra Analisi Oggettiva ed Esperienza
Soggettiva". Lugano (CH) 21 e 22/03/96

Settimo Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative. Abano Terme (PD)17 e 18/11/95

Convegno della Societa Italiana di Cure Palliative "Quale formazione per gli operatori addetti alla cure palliati-
ve" Torri di Quartesolo (Vicenza) 22 ottobre 1994 Relatore invitato

International Meeting: Acute Pain: Research and Clinic in Cancer and Post-operative period - Genova 23-24
Aprile 1993 Relatore invitato

First Florence-New York Meeting on Muscoloskeletal, Neuropatic Pain. Firenze 23-24-25 settembre 1992. Rela-
tore invitato

XV congresso nazionale dell'Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD). 2-5 Aprile 1992 - Santa Mar-
gherita Ligure. Relatore invitato

Convegno "Il disagio psichico in oncologia" Ferrara 3-4-92. Relatore invitato

Convegno promosso dall'lstituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione "Giovanni Pascale" di
Napoli e dal Comitato Gigi Ghirotti: "Assistenza al malato oncologico terminale" - Napoli, 25 gennaio 1992 -
Hotel Vesuvio. Relatore invitato

IV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative - 16 - 17 novembre 1991 - Riva del Garda

VIl International Conference on AIDS Florence Italy 16-21 june 1991

Convegno Nazionale di Rendiconto Scientifico Ill Progetto di Ricerche sull'AIDS 1990 - Orbetello 18-23 maggio
1991 Relatore invitato

Convegno della Societa Italiana di Psicooncologia "Attualita e prospettive in psicooncologia" - Sanremo 5-6
aprile 1991 Relatore invitato


http://www.adriacongrex.it/html/congressi/congresso.cfm?IdCongresso=62

Il Congresso Internazionale di Biooncologia 7/10/1990 Acireale Catania Relatore invitato.

Perugia International Cancer Conference Ill "Supportive Therapy: challenges for the '90", Perugia Palazzo dei
Priori 14-16 giugno 1990.

Il Convegno Nazionale del gruppo di lavoro di Psicologia Oncologica AIOM: "Cancro e psicologia clinica", Pado-
va 26-28 aprile 1990

Convegno Nazionale: "Il diritto del malato alle Cure Domiciliari - Esperienze a confronto e proposte operative",
Milano 16-17 febbraio 1990.

Attivita Didattica
Universitaria

Docente al terzo CAS in Psiconcologia della Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana - 29 feb-
braio 2024 - Lugano

Seminario: Come contribuiscono distress e risorse psicologiche nell’affrontare il cancro — 16/11/2023 — Corso
di Laurea Magistrale in Psicologia — Universita Federico Il — Napoli

Docente al Master di Psiconcologia — Universita Statale di Milano - Anno 2019, 2021, 2023

Docente al Master Universitario | Livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore organizzato dall’Accademia
delle Scienze di Medicina Palliativa e Universita di Bologna - Bentivoglio 19 febbraio 2022

Docente al Master di Il livello in Oncoplastica Mammaria e trattamenti integrati — IV Edizione — Universita de-
gli studi di Genova — Marzo 018 — Aprile 2021

Docente al Master Universitario di Alta Formazione e qualificazione di Cure Palliative — Universita cattolica del
Sacro Cuore — Roma 6-7 novembre 2017

Docente al Master Universitario | Livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore organizzato dall’Accademia
delle Scienze di Medicina Palliativa e Universita di Bologna - Bentivoglio 22 febbraio 2018

Docente al Master in Cure Palliative e Terapia del Dolore per Psicologi, organizzato dall’Accademia delle Scien-
ze di Medicina Palliativa e Universita di Bologna. Bentivoglio 22 settembre 2017

Docente al Master di Il livello in Oncoplastica mammaria e trattamenti integrati. Universita degli studi di Geno-
va - Genova 16-18 maggio 2016

Docente al Master Universitario di Altra formazione e Qualificazione in Cure Palliative dell’Universita Cattolica
del Sacro Cuore. Roma 21 gennaio 2016

Docente al Corso: CAS in Psiconcologia — 16 dicembre 2015 Scuola Universitaria Professionale della Svizzera
italiana - Dipartimento di economia aziendale. Manno - Svizzera

Responsabile di Modulo e Docente al Corso di Perfezionamento in Cure Palliative Universita statale Milano
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anno accademico 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014

Responsabile di Modulo e Docente al Master di |l Livello in Cure Palliative Universita Statale di Milano
a.a.2011-2012 e 2012-2013

Docente al Master di | Livello Cure Palliative Universita Milano Bicocca Anni accademici 2006-2007; 2007-
2008; 2008-2009; 2010-2011; 2011-2012

Docente al Master Universitario di Il livello in Oncoplastica Mammaria e Trattamenti integrati dell’Universita
degli studi di Genova —25 giugno 2012

Docente al Master Universitario di Il Livello Oncoplastica mammaria e trattamenti integrati. 18 maggio 2011
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

Docente al Master Universitario di Il Livello Oncoplastica mammaria e trattamenti integrati dell’Universita de-
gli studi di Genova. 11Novembre 2010 Ospedale San Martino Genova

Docente al Master di ll livello in "Terapia del Dolore, Cure palliative e Cure di Fine Vita in Terapia Intensiva" Fa-
colta di Medicina e Psicologia dell'Universita di Firenze anno accademico 2004/2005 2007/2008 2010/2011

Tutor all'interno del progetto "Sito del Master "Cure palliative al termine della vita" (a.a. 2004-2005) in colla-
borazione con il CTU dell'Universita degli Studi di Milano

Incarico di professore a contratto a titolo gratuito per lo svolgimento del corso di Psicologia Clinica presso il
Corso di Laurea in Infermiere. Universita degli studi di Milano. a.a. 2002-2003/ 2003/2004 2004/2005 (21h

annue)

Docente al Master Universitario di | livello in Cure Palliative Universita del Piemonte Orientale a.a 2003-2004,
2004/2005 (h.8 annue)

Docente al Master Universitario “Cure palliative al termine della vita” della Facolta di Medicina - Universita sta-
tale di Milano anno accademico 2001-2002-2003-2004

Docente al Corso di Perfezionamento in Cure Palliative della Scuola di Specializzazione in Oncologia dell'Uni-
versita di Torino. Anno accademico 2001, 2002, 2003.

Docente IV anno Scuola di Specializzazione in Oncologia. Milano, Universita degli Studi, Anni: 1995 — 1996 —
1997 — 1998 — 1999- 2000 (4+4+4+4+4+4= 24h)

Docenze a Corsi di Formazione non universitari

Docente al 7° Corso Europeo di Psiconcologia (WEB) - Istituto Oncologico Semper Onlus — Ancona - 5 novem-
bre 2022

Docente al corso di formazione manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa - 16 e 30 giugno 2021 Acca-
demia di Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo(AFSSL) Polis - Lombardia
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Docente al Corso WEB: “International perceptorship on the supportive care in cancer patients” 28-29 ottobre
2020 — On line meeting

Docente al Corso WEB: “La psico-oncologia: come interagiscono distress e Risorse psicologiche nell’affrontar
eil cancro — Progetto AIRC Campus per gli studenti dell’Universita di Pavia — 20 ottobre 2020

Docente al corso WEB: “Focus su terapie di supporto” — NICSO/AccMed - 5 ottobre 2020

Docente al Corso ECM-CPD. La ricerca qualitativa: dalla valutazione dei bisogni alla messa a punto di un inter-
vento (20 ore) Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta - Milano - Febbraio 2017 - Marzo 2018
Docente al Corso: “Psiconcologia e comunicazione: I'altra meta della cura. Evidenze di efficacia e presupposti
per una legge nazionale” 16-06.2017 Roma- Hotel Ergife

Docente al corso Aggiornamenti in Psiconcologia. Istituto Oncologico Veneto IRCCS - Padova 27 gennaio 2017

Docente al Corso Centrale di Il livello per Formatori dei percorsi formativi minimi obbligatori in Cure Palliative
— Eupolis Lombardia — Milano — dicembre 2016

Docente al Corso: Gestione di un Hospice: confronto tra realta regionali diverse - Sanremo 24 settembre 2016

Docente al Corso: Lavorare su un caso clinico in una equipe di cure palliative: approcci e strumenti — Accade-
mia delle Scienze di Medicina Palliativa - Bentivoglio 6 luglio 2016

Docente al seminario di studio sull’Etica di Fine Vita — Gruppo di Pontignano 2016 — Fiesole 17 — 18 giugno
2016

Docente al Corso: Competenze etiche in cure palliative: principi etici, autodeterminazione, pianificazione anti-
cipata delle cure, consenso informato e rinuncia ai trattamenti. Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa
ASMEPA- Bentivoglio 13 aprile 2016

Docente al corso: Le cure palliative nella sclerosi multipla dal 20-02-2014 al 21-02-2014

Docente al corso: Ruolo della mediazione trasformativa nel conflitto medico-paziente — Fondazione INT - edi-
zioni 2012 —2013- 2014

Docente al corso: Approccio assistenziale in oncologia — Fondazione INT - Milano edizioni 2013-2014-2015

Docente al Corso di approfondimento sul tema della Crisi - 20 novembre 2012 Milano - Ospedale San Carlo
Borromeo.

Docente al Corso Regionale Come introdurre interventi evidence based per I'assistenza psicosociale dei malati
di tumore nei centri oncologici lombardi. Eupolis - Regione Lombardia ottobre-novembre-dicembre 2011

Corso Ospedale senza dolore. Fondazione IRCCS Istituto Nazionale tumori Milano. Edizioni 2007-2009- 2011

Corso La comunicazione in oncologia. Fondazione IRCCS Istituto Nazionale tumori Milano 10 ott.- 11. Edizione
2007, 2008
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Corso Il ruolo dello psicologo nella gestione e nell’accompagnamento del paziente oncologico. Fondazione San
Raffaele del Monte Tabor 05-09/02/2007

Corso Le direttive anticipate. Un percorso guidato pluridisciplinare per un’etica della comprensione del pren-
dersi cura. 22 settembre 2006 Reggio Emilia

Seminario: Cure Palliative, preferenze individuali e decisioni di fine vita. 8 novembre 2006 CSPO Firenze

Docente al Corso Avanzato di Cure Palliative presso I'Hospice il Nespolo di AIRUNO 2006
Corso di approfondimento in nursing oncologico. La famiglia del paziente oncologico 16.11.05 CESPI Torino

Docente alla giornata di studio su L’eta come fattore biologico del carcinoma della mammella. Fondazione Isti-
tuto Sacra Famiglia. Cesano Boscone 14 maggio 2003 (1h)

Docente al Corso La sedazione nella Cure Palliative della Scuola di formazione e aggiornamento in medicina
Palliativa. Milano — Istituto Nazionale Tumori, 24.04.03 (1h)

Docente al Corso di aggiornamento sulle problematiche di gestione del malato oncologico. Ospedale S. Paolo —
Milano - maggio 2003 (1h)

Docente al corso: Il consenso informato in Oncologia: strategie comunicative e implicazioni psicologiche nelle
diverse fasi della malattia”. Milano 22-23 maggio 2003 (4h)

Direttrice e docente del corso di approfondimento di Psico-oncologia nelle cure palliative organizzato da Para-
digma Scuola di Formazione Psicologica in Ambito Oncologico" Anni 2000-01-02-03-04

Docente ai Corsi per Formatori del Volontariato. Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori sez. di Milano. 14 e
16 /01/1998-99-00 (4+4+4=12h)

Docente Corso di Perfezionamento in Oncologia per Infermieri organizzato dai Servizi Formativi dell’Istituto
Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori, negli anni 1997 e 1998. (2+2=4h)

Docente |l Sessione dei Corsi SIMPA 1996 di Formazione per Medici e per Infermieri nelle Cure Palliative. Va-
renna 12-18 ottobre 1997 (4h)

Conduttore di gruppi al seminario di studio: "Il Consenso Informato in Oncologia: Strategie Psicologiche di In-
tervento". Brescia, Casa di Cura S. Anna, 01/06/96. (3h)

Docente Il Sessione dei Corsi SIMPA 1996 di Formazione per Medici e per Infermieri nelle Cure Palliative. Va-
renna 7-12 ottobre 1996 (4h)

Docente Corso di Formazione per Volontari per I'Assistenza Domicilare ai Malati Terminali Oncologici. Genova,
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, 19/06/96 (2h)

Docente al Il Corso di Aggiornamento per il personale medico istituito dal Ministero della Sanita - Regione Ligu-
ria - organizzato dalla Divisione Malattie Infettive E.O. Ospedali Galliera - Genova 01/10/93 - 11/12/94 (6h)

Docente al Il Corso di Formazione per Volontari di Assistenza Domiciliare - Istituto Nazionale per la Ricerca sul

12



Cancro dal 18 aprile al 2 giugno 1994 (2h)

Docente al corso di formazione sul Rapporto medico-paziente affetto da HIV: aspetti psicologici, medici e so-
ciali. Scuola Superiore di Oncologia e Scienze Biomediche - S. Margherita Ligure - 30 novembre 01-02 dicembre
1994 (2h)

Docente al Corso di Perfezionamento "Qualita di Vita in Oncologia" - Milano 8-12 Febbraio 1993 (2h)

Responsabile e Docente del Corso sulle Problematiche psicologiche della patologia oncologica presso la Casa di
Cura S. Anna di Brescia 1992 (16h)

Coordinamento Didattico del Corso di Formazione Regionale (Regione Liguria/IST) "Le reazioni psicologiche
all'AIDS nei pazienti e nei curanti" - Genova dal 27 febbraio al 19 giugno 1992.

Membro del Comitato Didattico del Corso di formazione IST-USL.2 - Regione Liguria (Delibera Regione Liguria
n. 4569 del 3/10/91) "Assistenza ed accompagnamento ai pazienti morenti" presso la USL 2 Sanremese (uten-
za USL 1,2,3) dal 10 febbraio al 21 settembre 1992

Conduttrice dei Gruppi di Discussione all'interno del Corso di formazione IST-USL.2-Regione Liguria (Delibera
Regione Liguria n.4569 del 3/10/91) presso la USL 2 Sanremese dal 10 febbraio al 21 settembre 1992. (12h)

Docente al Corso di Aggiornamento per il personale medico istitutito dal Ministero della Sanita - Regione Ligu-
ria - organizzato dalla Divisione Malattie Infettive E.O. Ospedali Galliera - Genova 01/10/92 - 11/12/92 (6h)

Docente al Corso Superiore di Psico-oncologia e di Psicologia nelle Cure Palliative - Castel Ivano (Trento) 26-30
ottobre 1992. (2h)

Docente al Il Corso di Assistenza Infermieristica in Oncologia, Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro, Ge-
nova ottobre 1991-febbraio 1992 (2 + 2 h)

Docente al | Corso di Assistenza Infermieristica in Oncologia, Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro, Geno-
va - novembre 1990 - febbraio 1991 (4h)

Docente al Seminario Internazionale Italo Francese "Lo psicologo nella salute: clinica, formazione, ricerca.
Esperienze Internazionali a confronto". Convegno Internazionale Italo Francese - Sanremo 4 aprile 1991. (2h)

Docente al Seminario: "La conduzione della riunione di équipe" Gruppo Formazione e aggiornamento in Psico-
logia Oncologica presso la divisione di Oncologia Medica dell'O.C. di Padova, 15 giugno 1991 (4h)

Docente al Corso di aggiornamento per medici di base sull'assistenza al paziente oncologico - "Il vissuto psi-
coaffettivo del medico, del paziente e dei familiari nei confronti della morte" 29 settembre 1991 — Trento (2h)

Docente al Corso Pratico "Metodi e tecniche in Psicologia Oncologica" Scuola Superiore di Oncologia e Scienze
Biomediche, Genova 21-25 maggio 1990 (2h)

Docente al Corso per Consulenti di Associazione Donna - Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro - Genova
11 settembre - 15 novembre 1990 (3h)

Docente al | Corso di Formazione per Volontari di Assistenza Domiciliare - Istituto Nazionale per la Ricerca sul
Cancro dal 13 febbraio all'8 marzo 1989 (2h)
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Attivita di ricerca (Pl)

Atteggiamento di distacco: definizione e operalizzazione di un costrutto (aprile 2022)

Il Filo d’Arianna. Un intervento psicoeducazionale per promozione di empowerment nelle pazienti
con tumore al seno metastatico (2021)

Il ruolo del confronto tra pari nella scelta della strategia per la riduzione del rischio ereditario -
Progetto finanziato da Salute Donna ONLUS (2018-2019)

Valutazione dell'immagine corporea, del benessere psicologico e del livello di soddisfazione per
I'utilizzo del sistema protesico CNC ® in pazienti con recidiva di carcinoma della mammella e re-
cidiva di sarcoma, neoplasia mesenchimale e tumore raro con alopecia recidivante indotta da
chemioterapia: progetto pilota”. (2018-2019)

La medicina narrativa nell’approccio integrato tra paziente, medico e psiconcologo nei tumori rari
dei giovani adulti. (2018-2019) (finanziato da donazione liberale Pfitzer)

Fear of cancer recurrence in adult survivors of hematological malignancies AIL Associazione italia-
na Linfomi e Leucemie - Milano (2016-2017)

Determinanti psicologiche della scelta delle strategie preventive nelle donne portatrici di mutazione BRCA1/2.
Finanziato dalla Lega Italiana per la Lotta contro i tumori (LILT — Nazionale) (2015-2016).

Stili di attaccamento e stress degli operatori nelle cure palliative. il ruolo dell’attitudine alla separazione. Finanziato
da Centro Universitario Cure palliative — Fondazione LUVI. (2010 - 2013)

Impatto psicologico dei programmi di prevenzione nelle donne portatrici di mutazione BRCA1-2
Finanziato dalla Lega Italiana per la Lotta contro i tumori (LILT - Nazionale). (2007-2009)

Preferenze individuali di fine vita: utilita ed impatto di uno strumento di rilevazione (2008-2009)
Finanziato dal Centro Universitario di Ricerca Virginio Floriani per le Cure palliative con il supporto
della Fondazione LUVI Onlus.

Il ruolo delle credenze/pratiche religiose e della spiritualita sulla qualita di vita e sull’adattamento
alla malattia dei pazienti oncologici in fase avanzata di malattia”

Finanziato dalla Fondazione CARIPLO (2009)

Valutazione qualitative di un ausilio informative per le persone con sclerosi multipla (SIMS-Qual)
Finanziato da FISM 2009-2010

Membro dello Steering Committee nelle sequenti ricerche

Managing the transition (ManTra) - A resource for persons with secondary progressive MS. — Fonda-
zione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta Milano - Bando FISM 2015-2018
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HUCARE2 - Trial clinico controllato e randomizzato, con disegno a cluster stepped-wedge, per
valutare una strategia volta ad ottimizzare gli outcomes psicosociali in pazienti affetti da cancro -
AIOM 2017

Home-based palliative care for people with severe multiple sclerosis: Developmental phase of the
Palliative Network for Severely Affected Adults with MS in Italy (PeNSAMI) study Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta Milano - Bando FISM 2012-2015

Humanization of cancer care in Italy: implementation of evidence-based recommendations
(HUCARE Project) Granted by Oncological Research Ordinary Project — Regione Lombardia (2008-
2009)

The effectiveness of the Liverpool Care Pathway in improving end of life care in hospital. A cluster
randomised trial Granted by Oncological Research Ordinary Project - Regione Liguria (2008-
2009)

Effectiveness of a structured information interview in people with newly-diagnosed multiple scle-
rosis (sims-trial) Granted by FISM (2011-2012)

Collaborazioni scientifiche

Socio fondatore e formatore della Scuola di formazione psicologica in ambito oncologico Paradigma presso la
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano

Membro del comitato scientifico dell’Istituto di Ricerca in Medicina palliativa “Lino Maestroni” - Fondazione
O.N.L.U.S - Cremona

Membro del comitato scientifico dell’Associazione Corri la Vita O.N.L.U.S. - Firenze.
Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Salute Donna ONLUS

Membro del comitato scientifico dell’Associazione Europa Donna

Pubblicazioni
Su riviste indicizzate

Alfieri S, Gangeri L, Sborea S, Borreani C. Cancer patients' needs for volunteer services during Covid-19: a
mixed-method exploratory study. BMC Psychol. 2023 Dec 1;11(1):421.

Rausa E, Ciniselli CM, Signoroni S, Boer LS, Oldhoff L, Dijk L, Van Luijk F, Ricci MT, Ghidoli C, Duroni V, Brignola

C, Borreani C, Alfieri S, Apolone G, Verderio P, Vitellaro M. Quality of life after prophylactic surgery for colorec-
tal adenomatous polyposis. Int J Colorectal Dis. 2023 Oct 7;38(1):249.
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Alfieri S, Brunelli C, Borreani C, Capri G, Angi M, Bianchi GV, Lo Dico S, Spada P, Fusetti V, Zecca E, Caraceni A.
Characterizing Different Multidisciplinary Team Models Implemented Within One Comprehensive Cancer Cen-
ter. ) Multidiscip Healthc. 2023 Jun 29;16:1845-1855

Riggio E, Alfieri S, Borreani C Invited Response: Expander-Based and Direct-to-Implant Breast Reconstruction
After Nipple- Sparing Mastectomy. Aesthetic Plast Surg. 2023 Jun;47(Suppl 1):151-153.

Riggio E, Alfieri S, Toffoli E, Borreani C. A descriptive comparison of satisfaction and well-being between ex-
pander-based and direct-to-implant breast reconstruction after Nipple-Sparing Mastectomy.
Aesthetic Plast Surg. 2023 Feb;47(1):30-39

Petruzzi A, Mancuso AM, Alfieri S, Esposito A, Infante G, Miceli R, Ospitali S, Ripamonti Cl, Borreani C. Evalua-
tion of the CNC® prosthetic system in recurrent breast cancer patients with chemotherapy-induced alopecia: a
pilot study. BMC Womens Health. 2022 Dec 3;22(1):492

Gangeri L, Alfieri S, Greco M, Bosisio M, Petrigliano R, Murru L, Borreani C. Construction process and develop-
ment stages of pandemic emotions questionnaire in cancer patients (PEQ-CP). BMC Psychol. 2022 Sep
27;10(1):226

Lobefaro R, Rota S, Porcu L, Brunelli C, Alfieri S, Zito E, Taglialatela |, Ambrosini M, Spagnoletti A, Zimatore M,
Fatuzzo G, Lavecchia F, Borreani C, Apolone G, De Braud F, Platania M. Cancer-related fatigue and depression:
a monocentric, prospective, cross-sectional study in advanced solid tumors.

ESMO Open. 2022 Apr;7(2):100457.

Brunelli C, Zito E, Alfieri S, Borreani C, Roli A, Caraceni A, Apolone G Knowledge, use and attitudes of
healthcare professionals towards patient-reported outcome measures (PROMs) at a comprehensive cancer
center. BMC Cancer. 2022 Feb 10;22(1):161.

Gangeri L, Alfieri S, Scrignaro M, Brunellia C, Bianchi E, Bosisio M, Zoncheddu P, Ferri F, Biffa G, Parks-Vernizzi
E, Bredle J, Borreani C. Development of the Functional Assessment of Chronic lliness Therapy - Liver Transplant
(FACT-LT) Scale. Int J Organ Transplant Med. 2022;13(1):28-35.

Gangeri L, Alfieri S, Greco M, Scrignaro M, Bianchi E, Casali P, Ferraris D, Borreani C. Expectations, experiences
and preferences of patients and physicians in the informed consent process for clinical trials in oncology. Sup-
port Care Cancer. 2022 Mar;30(3):1911-1921.

Signoroni S, Ciniselli CM, Piozzi GN, Ricci MT, Pastori M, Merola P, Bellazzi M, Smaldone T, Rosito G, Borreani
C, Verderio P, Apolone G, Vitellaro M. Hereditary colorectal cancer syndromes and the COVID-19 pandemic:
results from a survey conducted in patients enrolled in a dedicated registry.

Qual Life Res. 2022 Apr;31(4):1105-1115.

Gangeri L, Alfieri S, Sborea S, Fontana N, Ferraris D, Borreani C. Re-activating life skills in cancer patients
through expressive-creative workshops: A qualitative exploratory study. Arts Health. 2022 Oct;14(3):280-294

Alfieri S, Brunelli C, Capri G, Caraceni A, Bianchi GV, Borreani C. A Qualitative Study on the Needs of Women
with Metastatic Breast Cancer. J Cancer Educ. 2021 Jan 23

Borreani C, Alfieri S, Infante G, Miceli R, Mariani P, Bosisio M, Vernieri C, Bianchi GV, Capri G.
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Aromatase Inhibitors in Postmenopausal Women with Hormone Receptor-Positive Breast Cancer: Profiles of
Psychological Symptoms and Quality of Life in Different Patient Clusters. Oncology. 2021;99(2):84-95

Borreani C, Alfieri S, Farina L, Bianchi E, Corradini P. Fear of cancer recurrence in haematological cancer pa-
tients: exploring socio-demographic, psychological, existential and disease-related factors.
Support Care Cancer. 2020 Dec;28(12):5973-5982

Giovannetti AM, Barabasch A, Giordano A, Quintas R, Barello S, Graffigna G, Alfieri S, Schiffmann |, Muche-
Borowski C, Borreani C, Heesen C, Solari A; Construction of a User-Led Resource for People Transitioning to
Secondary Progressive Multiple Sclerosis: Results of an International Nominal Group Study. ManTra project.
Front Neurol. 2020 Aug 18;11:798

Brunelli C, Borreani C, Caraceni A, Roli A, Bellazzi M, Lombi L, Zito E, Pellegrini C, Spada P, Kaasa S, Foschi AM,
Apolone G PATIENT VOICES, a project for the integration of the systematic assessment of patient reported
outcomes and experiences within a comprehensive cancer center: a protocol for a mixed method feasibility
study. PATIENT VOICES study group. Health Qual Life Outcomes. 2020 Jul 28;18(1):252

Giovannetti AM, Pietrolongo E, Borreani C, Giordano A, Schiffmann |, Barabasch A, Heesen C, Solari A; ManTra
Project. Conversion to secondary progressive multiple sclerosis: Multistakeholder experiences and needs in
Italy. PLoS One. 2020 Feb 13;15(2):e0228587.

Manoukian S, Alfieri S, Bianchi E, Peissel B, Azzollini J, Borreani C. Risk-reducing surgery in BRCA1/BRCA2 muta-
tion carriers: Are there factors associated with the choice? Psychooncology. 2019 Sep;28(9):1871-1878.

Gangeri L, Scrignaro M, Bianchi E, Borreani C, Bhoorie S, Mazzaferro V. A Longitudinal Investigation of Post-
traumatic Growth and Quality of Life in Liver Transplant Recipients. Prog Transplant. 2018 Sep;28(3):236-243.

Giovannetti AM, Borreani C, Bianchi E, Giordano A, Cilia S, Cipollari S, Rossi |, Cavallaro C, Torri Clerici V, Ros-
setti E, Stefanelli MC, Totis A, Pappalardo A, Occhipinti G, Confalonieri P, Veronese S, Grasso MG, Patti F, Zara-
tin P, Battaglia MA, Solari A; PeNSAMI project. Participant perspectives of a home-based palliative approach
for people with severe multiple sclerosis: A qualitative study. PLoS One. 2018 Jul 12;13(7):e0200532.

Solari A, Giordano A, Patti F, Grasso MG, Confalonieri P, Palmisano L, Ponzio M, Borreani C, Rosato R, Verone-
se S, Zaratin P, Battaglia MA; PeNSAMI Project. Randomized controlled trial of a home-based palliative ap-
proach for people with severe multiple sclerosis. Mult Scler. 2018 Apr;24(5):663-674.

Scrignaro M, Marini E, Magrin ME, Borreani C. Emotive and cognitive processes in cancer patients: linguistic
profiles of post-traumatic growth. Eur J Cancer Care (Engl). 2018 Jan;27(1).

Giovannetti AM, Giordano A, Pietrolongo E, Confalonieri P, De Luca G, Tortorella C, Trojano M, Messmer Uccel-
li M, Torri Clerici V, Gitto L, Kopke S, Borreani C, Heesen C, Solari A; ManTra project. Managing the transition
(ManTra): a resource for persons with secondary progressive multiple sclerosis and their health professionals:
protocol for a mixed-methods study in Italy. BMJ Open. 2017 Aug 23;7(8)

Solari A, Giordano A, Patti F, Grasso MG, Confalonieri P, Palmisano L, Ponzio M, Borreani C, Rosato R, Verone-
se S, Zaratin P, Battaglia MA; PeNSAMI Project. Randomized controlled trial of a home-based palliative ap-
proach for people with severe multiple sclerosis. Mult Scler. 2017 Apr 1
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smoking behavior and attitude towards smoking cessation interventions for patients: a survey in an ltalian
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ty improvement strategy integrating psychosocial care into 28 medical cancer centers (HuCare project). Sup-
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