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OCCUPAZIONE DESIDERATA  Infermiere
ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

2015 — 2019 Laurea Triennale in Infermieristica Livello QEQ
Universita degli studi di Milano — ASST Santi Paolo e Carlo — S. Carlo Borromeo
Voto: 83/110

Elaborato finale: L'utilizzo dellecografo nel contesto intraospedaliero. Revisione della letteratura

Tirocinio clinico con assistenza Infermieristica e pianificazione assistenziale utilizzando NANDA-NOC-
NIC associato al modello Virginia Henderson svolti nelle seguenti unita operative:

I°anno dicorso
Riabilitazione Motoria e Respiratoria, Medicina Generale, Ematologia (Tot 552 Ore)

II° anno dicorso
Neurologia, Gastroenterologia, Chirurgia, Pneumologia, Ortopedia - traumatologia (Tot 752 Ore)

[11° anno dicorso
Psichiatria (104 Ore), Pediatria— Neonatologia, Pronto soccorso pediatrico (124 Ore)
Assistenza domiciliare Integrata (A.D.I) presso PAT (PIO albergo Trivulzio Ml) (152 Ore),
Medicina d’'urgenza, Stroke Unit (149 Ore)
ARDEA Terapiaintensiva (185 Ore): Rianimazione generale e neuro rianimazione.
Collaborazione ed interventi di emergenza sanitariain equipe(comprendenti I'area perimetrale
esterna ed interna ospedaliera) ed elisuperficie di atterraggio elicottero AREU 118

2007-2011  Diploma di Maturita Tecnico Industriale Arredamento Design
IPSIA/Isis Giuseppe Meroni - Lissone - MB (IT)

ESPERIENZA PROFESSIONALE COME INFERMIERE LIBERO PROFESSIONISTA (LP) - P.IVA

|
01/02/2024 — 20/12/2024 Infermiere ASST — Valle Olona — P.O Busto Arsizio — Pronto Soccorso
01/05/2022 —30/09/2023 Infermiere IRCCS Multi Medica SPA— Pronto Soccorso
01/05/2021 — 28/02/2022 Infermiere ASST NORD Ospedale Edoardo Bassini — Pronto soccorso
15/02/2020 — 01/02/2021 Infermiere ASST LODI — Pronto Soccorso di Lodi e Codogno
01/03/2020 — 30/09/2020 Infermiere ASST VIMERCATE — Pronto Soccorso
01/02/2020 — 28/02/2020 Infermiere IRCCS Ospedale San Raffaele: UO “Chirurgia Libici
Dal 01/02/2020 - 2026 in corso Infermiere Assistenza infermieristica domiciliare AD/privata
08/2016 Allievo Soccorritore in CROCE ROSSA AUSTRIACA
Osterreichische Rote Kreuz of Vocklabruck, Ortsstelle Frankenmarkt
01/2011- 2020 Soccorritore — ANPAS / AREU118 - MSB
Servizo di emergenza-urgenza sanitaria presso SOS Lambrate e SOS Sesto
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B1 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utentebase - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ottime capacita relazionali con le persone assistite ed i caregiver anche in situazioni critiche.

Ottima capacita analitica, di problem solving e di integrazione dei reparti con Team di cura
Infermieristico/Medico

Buone competenze di leadership maturate anche durante altre esperienzepersonali

Competenze organizzativee  Distinte capacita di organizzazionedell'assistenza secondo priorita cliniche ed assistenziali e di
gestionali  gestione del gruppo di pazienti in base ai problemi individuati.

Competenze professionali - Ottimo grado di autonomia nell’assistenza Infermieristica con competenze associate alla
pratica professionale e al processo decisionale. Competenze specifiche:

= assistenza al paziente stabile e critico

= assistenza al pazientecon supporto ventilatorio invasivo
Discrete capacita nell’ utilizzo dell’ ecografo:

= assistenza al paziente avente accesso venoso difficile utilizzando 'ecoguida

= assistenza al paziente con ritenzione urinaria acuta (R.A.U) con stima del contenuto qualitativo e
quantitativo vescicale

= assistenza al paziente dializzato con valutazione e puntura ecoguidata della Fistola artero venosa

= assistenza al pazientetraumatizzato, accertamento integrato con eco FAST
Buonecapacita di esposizioneapersonalesanitarioper latrasmissione ed apprendimento della

conoscenza ecografica
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione - Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni P

Utente avanzato | Utente avanzato | Utente autonomo @ Utente autonomo Utente autonomo

Programmi gestionali e Microsoft Office, AUTOCAD 2D e 3D, Utilizzo tablet, smartphone, radio
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione ECDL CORE

Patente di guida B,KB, Al, A2, Patente Internazionale, Automunito, Motomunito
|
ULTERIORIINFORMAZIONI
Soccorritore volontario dal 2011 presso l'associazione SOS Lambrate/Sesto di Milano.
Donatore volontario di sangue e midollo osseo presso H. San Raffale di Milano
Membro Volontario del coro di UniMlI (Universita degli studi di Milano)

Hobby: Cucina, Sport, Gardinaggio, Animali
Selezione positiva per Programma Erasmus+ (2017) presso Universita studi di Milano

Certificazione ed esperienza di security Bodyguard — Addetto alla sicurezza (2013)

Certificazioni

= ACLS - Attestato e Certificazione American Heart Association UNIUPO-SIMNOVA (2020)
= BLSD-AREU 118 Niguarda Ca granda Milano (Ultimo Retraining 2019)

= Autista sumezzi di soccorso in emergenza urgenza AREU 118 (2014)

= Corso Life-car Nurse - Trasporto secondario urgente MSA— ASST Lodi (2020)
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Corsi

= “Lagestione degli accessi venosi” - (2019)

= “L’accesso venoso intraosseo in Urgenza/emergenza” - (2019)

= “Triage Pediatrico Base” — (2019)

= “L’accesso vascolarein sala dialisi: coordinare le competenze” - (2019)

= “Metodiche ecografiche perinfermieri - (2019)

Presso: OPI MI-MB-LO — Corso di porta huova 52 (Mi)

= “La Gestione del paziente COVID-19 in U.O Sub Intensiva - (in corso 2020): ASST Lodi (Lo)

= Tecniche chirurgiche di base: dalla sutura alla medicazione (2020) - UNIUPO-SIMNOVA
= Ecografia Bed-Side - presso UNIUPO-SIMNOVA — (2019)

= Ecografia Infermieristica “Torace, addome” — ANIARTI - presso (OPI Alessandria) - (2019)
= Ecografia per Infermieri — presso Ospedale Torino “Le molinette” — (2019)

= PRISMAFLEX Sistem-Baxter 2019 — presso U.O Terapiaintensiva ARDEA S.Carlo Borromeo - Mi -
2019

= Corso elettivo: “Accessi vascolari in area critica con pazienti adulti pediatrici”: PICC/Midline/Accesso
intraosseo ed uso base dell’ ecografo —presso S. Carlo Borromeo MI (2018)

Articoli di Testate Giornalistiche

= Apparizione nella foto di prima pagina “ll Giomo” in data 16/03/2019.
Tragedia al capolinea; Sesto: peruviana di 60 anni investita ed uccisa da un autobus.
Soccaorsi erilievi in piazza 1° Maggio. La donna era appena scesa da un pullman (Aut: Lana).

Pubblicazioni

Progetti realizzati e brevettati

= Presidio ergonomico “SYNPROSYCURA” per posizionamento pazienti proni nel contesto critico:
terapia intensiva e pronto soccorso — (Prodotto marchiato CE, Presidio Medico, Classe 11M)

Pagina Web personale:

Milano 01/02/2025

%M@a %ﬂfm@

Firma:

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla Legge 196/03".

Autorizzo al trattamento ed alla comunicazione dei dati secondo quanto previsto dall’ articolo 13 GDPR 679/16 e 101/2018
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