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Curriculum Vitae 
Europass 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

E-mail 

PEC 

 
LAURA AVALLE 

 

Settore professionale 

Profilo professionale 

 
 
 
 
 

 
Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

GIORNALISTA PROFESSIONISTA / Comunicazione Istituzionale e Sanitaria 

Giornalista con oltre vent’anni di esperienza nelle redazioni e nella comunicazione 

istituzionale, con specializzazione in ambito sanitario e medico-scientifico. Esperta 

in ufficio stampa, media relations, coordinamento editoriale e divulgazione 

scientifica rivolta al grande pubblico e agli stakeholder di settore attraverso stampa, 

web, tv e radio. Collaborazioni con istituzioni sanitarie, società scientifiche e 

stakeholder pubblici e privati. Iscritta all'Ordine dei Giornalisti della Lombardia, 

elenco professionisti (dall'8 settembre 2003). 

 

 
01/2025 - 01/2026 

Ufficio Stampa – Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano (per 

AlDA Partners S.r.l.) 

Attività di ufficio stampa e comunicazione istituzionale in ambito oncologico: 

redazione di comunicati stampa, supporto alla divulgazione di contenuti scientifici e 

alla comunicazione legata a eventi e iniziative della Fondazione. Interazione con 

professionisti sanitari, ricercatori e strutture clinico-scientifiche. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

02/2025 - Presente 

Caporedattore – Mondosanità, Torino 

 
Coordinamento redazionale e supervisione dei contenuti editoriali dedicati alla 

sanità e alle politiche sanitarie. Supporto Ufficio stampa e comunicazione 

istituzionale. 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

10/2021 - 01/2025 

Direttore Responsabile – Mondosanità, Torino 

 
Direzione responsabile della rivista B2B e del web magazine dedicati al mondo 

sanitario e agli stakeholder istituzionali. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

06/2021 - 01/2025 

Responsabile Comunicazione – Motore Sanità, Torino 

 
Attività di ufficio stampa e comunicazione, settore eventi e convegni scientifici in 

ambito sanitario e istituzionale. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

02/2019 - 10/2021 

Columnist – Libero Quotidiano, Milano 

 
Rubrica settimanale dedicata alla salute della coppia con la consulenza di medici 

specialisti. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

2018 - 2019 

Direttore Responsabile – Sono in Salute, Milano 

 
Mensile di salute e benessere per la famiglia. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

2011 - 2018 

Direttore Responsabile – Vero Salute, Milano 

 
Mensile di salute con network di medici specialisti. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

2008 - 2018 

Giornalista - Gruppo Editoriale GVE, Milano 

 
Direzione responsabile e attività redazionale per diverse testate periodiche nazionali 

di attualità, lifestyle e divulgazione. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

2004 - 2008 

Giornalista freelance - ViverSani&Belli, style.it, Silhouette Donna, Ventiquattro 

magazine, Men’s Health, Capital, Il Mondo (Milano) 

Collaborazioni con testate nazionali su salute, benessere e attualità. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti / 
Datore di Lavoro 

Principali attività e responsabilità 

2000 - 2006 

Giornalista - Rete7, Torino / My-Tv (RCS MediaGroup), Milano / AGR - Agenzia 

di Stampa, Milano 

Esperienze in redazioni televisive, web e agenzie di stampa. 

Istruzione e formazione 
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

2004 

Laurea triennale in Lettere (Comunicazione Interculturale) 

Università degli Studi di Torino 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

1997 

Diploma Liceo Psico-Pedagogico 

Istituto San Giuseppe, Bra - CN 

 
Capacità e competenze 

personali 

 

Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo 

 

 
Capacità e competenze 

organizzative 

Italiano 

Inglese 

 
 
 
 

 
• Coordinamento redazionale e direzione responsabile di testate 
• Ufficio stampa e comunicazione istituzionale in ambito medico-scientifico 
• Redazione di contenuti divulgativi su temi clinici e di salute pubblica 
• Media relations e gestione interviste con specialisti e ricercatori 
• Organizzazione conferenze stampa, convegni ed eventi scientifici 
• Moderazione di incontri e attività di divulgazione scientifica 
• Produzione di contenuti per web e comunicazione digitale istituzionale 

 

Pubblicazioni SAGGI 
Il cuore oltre l’ostacolo, storie di una guerra invisibile - Armando Curcio Editore, 2022 
(presentato in Senato e vincitore del premio letterario Milano International). 
Il manuale della corsa e della camminata in montagna - Tecniche Nuove Libri, 2020 (con i 
campioni europei di corsa in montagna Bernard e Martin Dematteis). 
La Dieta della Camminata - Tecniche Nuove Libri, 2019 (con la nutrizionista Sara Cordara). 

NARRATIVA 
Lucia Bosè. L’ultimo ciak - Morellini Editore, 2021. 
Il mito dell’eterna giovinezza - Il conflitto tra desiderio e realtà - Armando Curcio Editore, 2020 
(da cui è stato sviluppato un format web TV di salute e benessere da me scritto e condotto). 
Vita, io ti aspetto - Giuliano Ladolfi Editore, 2017 (portato in scena da una scuola lombarda nel 
2022). 
Le altre me - La Lepre Edizioni, 2015. 
E l’allodola disse al gufo: Io sono sveglia, e tu? - Europa Edizioni, 2012 (con Andrea G. 
Pinketts). 
Ideatrice dell’iniziativa editoriale #Faivolareunafiaba di Morellini Editore, che ha portato alla 
realizzazione del libro “Il mostro con gli occhi rossi e altre storie”: una raccolta di fiabe e storie di 
autori vari raccontate durante il lockdown. 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto: B1 
(intermedio base) 

Lettura: B2 
(intermedio 
avanzato) 

Interazione orale: 
B1 (intermedio 

base) 

Produzione orale: 
B1 (intermedio 

base) 

B2 (intermedio 
avanzato) 
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Premi Giornalistici “Storie di Donne” (categoria Editoria, Prevenzione e Benessere) - dicembre 2022. 
“Premio alla carriera” (Milano Golden Fashion, V Edizione), settembre 2022. 
“Donna è Cultura” (Associazione Idee in Movimento) - aprile 2016. 
“Premio Giornalistico Riccardo Tomassetti” (categoria periodici) - novembre 2009. 
“Premio giornalistico SOI” (Società Oftalmologica Italiana) - aprile 2009. 

 

 

 
 
 

 
Data e Firma 

La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono rese ai 
sensi del DPR 445/2000 e sono veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del Regolamento UE 2016/679 
(GDPR) e del D.Lgs. 196/2003. 

7 Aprile 2026 

 

 


