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 PRESENTAZIONE 

Medico specialista in Medicina Interna con esperienza consolidata nel campo della medicina trapiantologica, 
epatologia, oncologia medica e medicina di area critica. 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE – ASST VALLE OLONA - SEDE DI CASSANO MAGNAGO (VA) – 10/2022 – 

Attuale 
 

 

MEDICO SPECIALIZZANDO IN MEDICINA INTERNA - FORMAZIONE MULTIDISCIPLINARE – IRCCS OSPEDALE SAN 

RAFFAELE – 26/01/2020 – 28/01/2026 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Olgettina, 60, 20132, Milano, Italia 
 

Esperienza clinica quinquennale presso molteplici unità operative dell'IRCCS San Raffaele di Milano con gestione 
diretta di pazienti affetti da patologie acute e croniche in regime di urgenza, ricovero ordinario, di ricovero breve e 
ambulatoriale. 

Specializzazioni cliniche affrontate: 

EPATOLOGIA 

Gestione clinica completa di pazienti epatopatici in ambito ambulatoriale e di ricovero. Esperienza acquisita in: 
valutazione diagnostica e stadiazione di malattie epatiche acute e croniche; gestione acuta di complicanze di  
epatopatie croniche avanzate (scompenso ascitico, encefalopatia epatica, sanguinamento gastro-intestinale, peritonite 
batterica spontanea, sindrome epato-renale); ottimizzazione della terapia medica; esecuzione di procedure eco-
interventistiche (agobiopsia percutanea, paracentesi diagnostico-evacuativa). Competenza certificata in diagnostica 
ecografica epatica e nell'esecuzione di elastografia transitoria epatica e splenica. 

MEDICINA RIGENERATIVA E DEI TRAPIANTI DI RENE E PANCREAS 

Gestione perioperatoria di pazienti candidati e sottoposti a trapianto di rene, pancreas e rene-pancreas. Competenza 
acquisita in: valutazione pre-trapianto, gestione clinica nel perioperatorio immediato e della terapia 
immunosoppressiva, diagnosi e management di complicanze post-trapianto acute e croniche (rigetto, infezioni 
opportunistiche, disfunzione innestale, complicanze vascolari e chirurgiche); follow-up clinico a lungo termine. 
Esperienza in coordinamento multidisciplinare con team chirurgico e nefrologico. 

 

ONCOLOGIA MEDICA 

Gestione clinica di pazienti oncologici acuti e cronici. Competenze acquisite in: valutazione clinica e supporto 
internistico di pazienti in chemioterapia; management di complicanze acute ed urgenze oncologiche; gestione di 
comorbidità internistiche in paziente oncologico; approccio palliativo e supportive care.  

 

PRONTO SOCCORSO E MEDICINA DELLE CURE AVANZATE 

Gestione clinica indipendente ad alta intensità di cure di pazienti critici e complessi. Esperienza acquisita in: 
ventilazione non invasiva (NIV/CPAP/BiPAP) con monitoraggio continuativo e titolazione dei parametri ventilatori in 
insufficienza respiratoria acuta; gestione emodinamicamente instabile con amine vasoattive, richiedente valutazione 
continuativa della perfusione tissutale e dell'equilibrio acido-base; monitoraggio di pazienti in scompenso multiorgano 
con instabilità emodinamica; POCUS ed ecografia clinica (cardiaca, polmonare, addominale) per valutazione rapida 
bedside. 

   

         Italiana 

 Maschile    



2 / 5  

MEDICINA GENERALE A INDIRIZZO SALUTE METABOLICA E INVECCHIAMENTO 

Gestione clinica di pazienti con patologie endocrino-metaboliche, pazienti con patologie internistiche complesse e 
pazienti geriatrici. Esperienza acquisita in: management di diabete mellito tipo 1 e 2 con complicanze acute e croniche, 
dislipidemie, dislipidemia aterogena, comorbidità metaboliche, salute metabolica. Competenza in counseling 
nutrizionale, modifiche dello stile di vita, continuità assistenziale post-ospedaliera. 

 

CARDIOLOGIA CLINICA E TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA 

Assistenza nella gestione clinica di pazienti cardiologici acuti e cronici in regime ambulatoriale, ricovero ordinario, 
terapia intensiva/semintensiva. Esperienza in: sindrome coronarica acuta e cronica, insufficienza cardiaca acuta e 
cronica, aritmie maligne, shock cardiogenico, pazienti cardiochirurgici perioperatori. Competenza in monitoraggio 
emodinamico continuativo, supporti emodinamici, gestione dei pazienti in terapia intensiva cardiologica. POCUS 
cardiaco per valutazione rapida bedside. 

 

PNEUMOLOGIA E FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA 

Gestione clinica di pazienti pneumologici acuti e cronici. Esperienza acquisita in: insufficienza respiratoria acuta e 
cronica, ARDS, gestione di NIV/ventilazione meccanica non invasiva, malattie respiratorie restrittive e ostruttive. 
Competenza in monitoraggio dell'equilibrio acido-base e ossigenazione. POCUS polmonare per valutazione bedside di 
versamento pleurico, pneumotorace, consolidamenti. 

 
PERIODO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA IN SEDE EXTRA-RETE FORMATIVA – FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO 

NAZIONALE DEI TUMORI – 01/11/2024 – 30/04/2025 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Giacomo Venezian, 1, 20133, Milano, Italia 
 

S.C. Chirurgia generale indirizzo oncologico 1 Epato-gastro-pancreatica e Trapianto di Fegato 

Tutor accademico: Prof. Vincenzo Mazzaferro 

Specializzazione clinica affrontata: 

EPATO-ONCOLOGIA E MEDICINA DEI TRAPIANTI EPATICI 

Gestione clinica specialistica di pazienti affetti da epatocarcinoma (HCC) in ambito diagnostico, terapeutico e di follow-
up. Competenze acquisite in: valutazione clinica e gestione di pazienti con HCC in trattamento attivo (terapie 
sistemiche, immunoterapia); partecipazione a discussioni multidisciplinari (MDT) con equipe chirurgica per valutazione 
di candidabilità a resezione epatica e/o trapianto; valutazione pre-trapianto e ottimizzazione clinica con gestione delle 
comorbidità e dell'epatopatia di base; gestione perioperatoria immediata post-trapianto della terapia 
immunosoppressiva anti-rigetto e delle complicanze acute (epatologiche, infettivologiche, metaboliche); follow-up post-
trapianto e sorveglianza di rigetto, recidiva oncologica e infezioni opportunistiche; gestione diagnostico-terapeutica di 
recidiva oncologica; consulenze internistiche ed epatologiche. 
Attività di Ricerca Clinica: Partecipazione a uno studio osservazionale prospettico sull'efficacia del trapianto di fegato 
dopo risposta a immunoterapia combinata come downstaging di epatocarcinoma intermedio e avanzato. 

 

COLLABORATORE CLINICO – IRCCS SAN RAFFAELE – 07/2025 – 31/01/2026 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Olgettina, 60, 20132 , Milano, Italia 
 

UO Oncologia Medica 

Ambulatorio di Urgenze Oncologiche e di Continuous Care 

 

Responsabilità clinica diretta di pazienti ricoverati presso il reparto di Oncologia Medica; valutazione e gestione in 
regime ambulatoriale di complicanze acute oncologiche. 

 

COLLABORATORE CLINICO – IRCCS SAN RAFFAELE – 01/2024 – 09/2025 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Olgettina, 60, 20132, Milano, Italia 
 

Admission Room - U.O. Medicina Generale e delle Cure Avanzate 

 

Attività di guardia medica attiva notturna in area medica di Admission Room signatario di contratto di rapporto di 
collaborazione coordinata e continuativa. 

 

COLLABORATORE CLINICO – IRCCS SAN RAFFAELE – 01/10/2024 – 31/03/2025 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Olgettina, 60, 20132, Milano, Italia 
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UO Presa In Carico del Paziente Cronico 

 

Gestione ambulatoriale post-ospedaliera di pazienti ad alta complessità di comorbidità in follow-up a ricovero per 
patologie acute. Competenze acquisite in: valutazione clinica integrata di patologie croniche di base e residue post -
ricovero, ottimizzazione dei regimi terapeutici, monitoraggio degli esiti clinici a breve-medio termine, counseling per 
aderenza terapeutica, e coordinamento della continuità assistenziale ospedale-territorio con gestione dei percorsi di 
dimissione protetta. 

 

COLLABORATORE CLINICO – IRCCS SAN RAFFAELE – 01/2023 – 12/2023 – MILANO, ITALIA 

Indirizzo: Via Olgettina, 60, 20132, Milano, Italia 
 

UO Medicina generale e delle cure avanzate 

 

Attività di guardia medica attiva inter-divisionale signatario di contratto di rapporto di collaborazione coordinata e 
continuativa. 

 

PERIODO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA – POLICLINICO SAN MARCO – 01/04/2022 – 31/07/2022 – ZINGONIA (BG) 

Indirizzo: Corso Europa, 7, 24040, Zingonia (BG) 
 

UO Medicina interna e oncologica 

Centro di Emostasi e Trombosi 

 
Tutor accademico: Dott. Andrea D'Alessio 

Specializzazione clinica affrontata: 

ONCOLOGIA MEDICA - EMOSTASI E TROMBOSI 

Gestione clinica specialistica di pazienti oncologici e internistici in regime di ricovero e ambulatoriale. Competenze 
acquisite in: gestione clinica di pazienti internistici afferenti dal Dipartimento di Emergenza-Urgenza e Accettazione 
(DEA), con focus su stabilizzazione emodinamica e gestione di patologie acute in contesto oncologico; gestione clinica 
di pazienti oncologici afferenti dal DEA e dal Day Hospital Oncologico, inclusa valutazione di complicanze acute da 
malattia neoplastica e da terapie antitumorali, coordinamento con oncologia medica per ottimizzazione terapeutica; 
guardia medica divisionale e inter-divisionale con autonomia clinica completa; consulenze internistiche presso il DEA 
per valutazione di comorbidità internistiche e gestione di instabilità emodinamica; attività ambulatoriale presso il 
Centro di Terapia Anticoagulante Orale con gestione del monitoraggio dell'anticoagulazione in pazienti oncologici a 
rischio tromboembolico. 

 

MEDICO SOSTITUTO DI MEDICINA GENERALE – ASL NAPOLI 1 – 08/2020 – 12/2020 
 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

26/01/2021 – 28/01/2026 Milano, Italia 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA Università "Vita e Salute" San Raffaele 

Voto finale 70/70 e Lode 

Tesi Efficacy of liver transplantation after response to atezolizumab-bevacizumab downstaging of intermediate and advanced 
hepatocellular carcinoma: ImmunoXXL study 

 
15/07/2020 Napoli, Italia 

ABILITAZIONE PROFESSIONALE Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli" 

Campo di studio Medicina e Chirurgia 

27/03/2020 Napoli, Italia 

LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli" 

Campo di studio Medicina e Chirurgia Voto finale 110/110 e Lode 

Tesi Tesi sperimentale: "Risk Factors and Outcome of Multidrug-Resistant Infections after Heart Transplant: A Contemporary 
Single Center Experience" (Relatore Prof. Emanuele Durante Mangoni) 
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INGLESE C1 C1 B2 C1 B2 

09/2018 – 12/2020 Napoli, Italia 

CLINICAL FELLOWSHIP - INTERNATO DI LAUREA Ospedale "Vincenzo Monaldi" - AOS dei Colli 

Campo di studio Medicina Infettivologica e dei Trapianti 

01/08/2018 – 31/08/2018 Fès, Marocco 

PROFESSIONAL EXCHANGE PROGRAM - CLINICAL FELLOWSHIP International Federation of Medical 
Students Associations 

Indirizzo Centre Hospitalier Universitaire Hassan II, Fès, Marocco  Campo di studio Terapia Intensiva e Area Critica 

01/08/2017 – 31/08/2017 Beirut, Libano 

PROFESSIONAL EXCHANGE PROGRAM - CLINICAL FELLOWSHIP International Federation of Medical 
Students Associations 

Indirizzo Saint George Hospital University Medical Center, Beirut, Libano  Campo di studio Neurochirurgia 

09/2008 – 07/2013 Aversa (CE), Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico "Domenico Cirillo" 

Voto finale 100/100 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANA 

Altre lingue: 

 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 COMPETENZE 

COMPETENZE CLINICHE SPECIALISTICHE 

Epatologia Medicina dei Trapianti (Rene, Pancreas, Fegato) Oncologia Medica Medicina ad Alta Intensità di Cure 
e Pronto Soccorso Ventilazione Non Invasiva (NIV) Advanced Live Support 

DIAGNOSTICA STRUMENTALE 

POCUS Cardiaco POCUS Polmonare POCUS Addominale Ecografia Clinica (SIUMB) FibroScan/Vibration-
Controlled Transient Elastography - VCTE  Elettrocardiografia 

COMPETENZE PROCEDURALI 

Toracentesi Paracentesi Emogasanalisi 

 CERTIFICAZIONI 

Echosense, 11/2025 

Fibroscan/VCTE Training Certificate 

• Liver Stiffness Measurement (LSM) 
• Spleen Stiffness Measurement (SSM) 
• Controlled Attenuation Parameter (CAP) 

Italian Resuscitation Council (IRC), 09/2023 

Advanced Life Support (ALS) - ESECUTORE 

 PUBBLICAZIONI 
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2024 

Kumar & Clark’s Medicina interna - Edizione italiana con adattamenti sulla X in lingua inglese 

Contributo alla traduzione dell’edizione italiana 

Editore: PICCIN 

2024 

Edoxaban-Induced Vanishing Bile Duct Syndrome: A Case Report With Review of the Literature 

Autori: Elisa Borgonovo , Jacopo de Cristofaro , Federico Aletti , Federica Pedica , Andrea D'Alessio | Editore: Cureus 

2024 

Cat Scratch Endocarditis 

Autori: Jacopo de Cristofaro, MD, Stefania Sacchi, MD, PHD, Luca Baldetti, MD, Francesco Calvo, MD, Mario Gramegna, MD, Vittorio 

Pazzanese, MD, Beatrice Peveri, MD, Lorenzo Cianfanelli, MD, Silvia Ajello, MD, Anna Mara Scandroglio, MD | Editore: JACC: Case 

Reports 

2021 

Risk Factors and Outcome of Multidrug-Resistant Infections after Heart Transplant: A Contemporary 

Single Center Experience 

Autori: Arta Karruli, Jacopo de Cristofaro, Roberto Andini, Domenico Iossa, Mariano Bernardo, Cristiano Amarelli, Irene Mattucci, 

Rosa Zampino, Raffaele Zarrilli and Emanuele Durante-Mangoni | Editore: Microorganisms 

 CORSI 

04/2025 – ATTUALE 

Corso di Perfezionamento in Ecografia Internistica 

Università degli Studi di Pavia 
Scuola di Formazione di Base SIUMB 

11/2024 

Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia 

Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB) 

03/2024 

Corso di formazione "DALLA CPAP ALLA NIV - Trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta in 

emergenza" 

Società Italiana di Medicina d'Emergenza ed Urgenza (SIMEU) 
 

 
Il sottoscritto Jacopo de Cristofaro, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 in caso di 

dichiarazioni mendaci, falsità negli atti o uso di atti falsi, dichiara che quanto riportato nel presente curriculum vitae 

corrisponde a verità. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del 

Regolamento (UE) 2016/679 e del D.lgs. 196/2003 e s.m.i. 

 
 

 

Milano , 03/03/2026 

 

Jacopo de Cristofaro 

https://www.cureus.com/articles/237731-edoxaban-induced-vanishing-bile-duct-syndrome-a-case-report-with-review-of-the-literature%23!/
https://doi.org/10.1016/j.jaccas.2023.102201
https://doi.org/10.3390/microorganisms9061210
https://doi.org/10.3390/microorganisms9061210

