
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profilo Professionale  

Uarda Cara 

 
  

  

  

 

 

Infermiere iscritto all'Albo, dedicato e altamente qualificato in diversi 

ambiti di medicina e chirurgia, capace di offrire comprovate 

competenze nella cura del paziente, nella somministrazione di farmaci e 

nell'implementazione dei trattamenti. Attento, reattivo e competente 

nella cura di routine e nella gestione delle emergenze. Con 15 anni di 

esperienza sul campo e alla ricerca di una posizione stimolante. 

 

Capacità E  
Competenze 

• Ottime competenze 

comunicative e collaborative 

d'equipe 

• Ottime capacità di connettersi a 

livello emotivo e immedesimarsi 

nel proprio interlocutore 

• Capacità di realizzare 

presentazioni comunicative 

multimediali 

• Ottime capacità organizzative e 

gestionali 

• Capacità di modificare il 

proprio comportamento in base 

ai contesti e situazioni esterne 

• Flessibilità nelle variazioni degli 

orari 

• Capacità di organizzare e 

gestire al meglio il tempo 

 

Esperienze  
Lavorative E 
Professionali 

07.2020 - Attuale 

 

 

 

Infermiera Libera Professionista 
Clinica Columbus - Milano 

• Medicina generale 

• Chirurgia generale 

• Chirurgia specialistica 

• Assistenza Chemioterapia 

• Ambulatori 

• Otorinolaringoiatria 
 

04.2020 - 11.2022 Infermiera Libera professionista 
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano - Milano 

• Terapia intensiva e rianimazione Covid 19 

• Infermiera di terapia intensiva e area critica. 

• Anestesia e rianimazione Ospedale Milano Fiera 

• Anestesia e rianimazione Ospedale Mangiagalli Milano 
 

01.2020 - 04.2020 Infermiera Libera Professionista 
Villa Serena Srl - Orta San Giulio 



 

• Infermiera. 

• Casa di cura geriatrica. 
 

05.2017 - 12.2017 Infermiera 
Ospedale di Vizzolo Predabissi - Melegnano 

• Infermiera presso unità operativa Medicina B- Medicina Generale 

• Unità operativa chirurgia generale 

• Unità operativa ortopedia 

• Azienda Ospedaliera Melegnano 

• Ortopedia 
 

09.2016 - 12.2016 Infermiera 
Suore Somasche Figlie di San Gerolamo Emiliani - Monte Marenzo 

• Infermiera responsabile sanitario della struttura. 

• Casa assistenziale per signore. 
 

12.2013 - 01.2015 Infermiera 
Ospedale Uboldo - Cernusco sul Naviglio 

• Infermiera in medicina generale. 

• Gruppo A.O Ospedale di Melegnano 
 

06.2011 - 06.2012 Infermiera 
Policlinico San Donato Milanese - San Donato Milanese 

• Infermiera in chirurgia vascolare/urologia/neurologia. 

• Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico. 
 

04.2011 - 06.2011 Infermiera 
Istituti riuniti Aeroldi e Muzzi - Lecco 

• Infermiera. 

• Casa di cura. 
 

10.2010 - 03.2011 Infermiera 
Caritas - Lecco 

• Volontariato presso Caritas di Caleotto, Lecco. 

 

ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 

2024 - 2025 

 

 

 

Master I° livello, Management e coordinamento delle professioni 

sanitarie, Università E-campus Telematica - Novedrate 

Assicurare la gestione efficace dell'U.O. collaborando con il 

Direttore/Responsabile di Modulo Dipartimentale/Programma, con le 

Posizioni Organizzative Processo e con le Posizioni Organizzative di Area 

della Direzione delle Professioni nel raggiungimento degli obiettivi. 

 

2024 - 2025 Master I° livello, Medicina estetica, Università E-campus telematica - 

Novedrate (Co) 
 

2007 - 2010 Infermiera, Corso di Laurea triennale in Infermieristica, Università degli 

Studi di Milano - Milano 

Sede A.O. San Carlo Borromeo, Milano. 

• Laurea triennale in Infermieristica 



 

 

2003 - 2006 Informatico-programmatore, Corso di Laurea triennale in Comunicazione 

digitale, Università degli studi di Milano - Milano 

 

Competenze  
Linguistiche 

Albanese: Lingua madre 

Italiano: 

Avanzato superiore 

Inglese: 

Intermedio superiore 

 

 

C2 Tedesco: B1 
 

Intermedio 

B2 

 

 

Autorizzazione  
Trattamento Dei Dati 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 

vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento 

UE 2016/679. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento 

UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 


