ELISA CARDANI

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Curriculum Vitae
Aprile 2026

CONTATTI

9 Milano, Italia

SKILLS: Professionalita _ Etica _ Gentilezza _ To care _ Being with _ Intuito _ Creativita _ Sensibilita clinica_ @uUotc _Okness

ESPERIENZA FORMATIVA
_SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA,
2021-2025 CPAT

_MASTER Il LIVELLO PSICOLOGIA
CLINICA SANITARIA, 2019 ASAG

_MASTER TECNICHE RILASSAMENTO
E GESTIONE DELLO STRESS, 2017, APL

_LAUREA MAGISTRALE PSICOLOGIA
PROCESSI DI SVILUPPO E TUTELA
DELLINFANZIA, 2015, UCSC

_LAUREA TRIENNALE SCIENZE E
TECNICHE PSICOLOGICHE, 2012 UCSC

_MATURITA’ CLASSICA, 2009 Liceo
Beccaria Milano

TIROCINI FORMATIVI
_TIROCINIO PSICOTERAPIA
2022-2023, ASST Rhodense UONPIA
2024-2025, ASST Ovest Milanese CF

_TIROCINIO CLINICA SANITARIA
2019, ASST S. Paolo e Carlo

_TIROCINIO TUTELA MINORI
2017, CBM Milano

_TIROCINIO CLINICA E SOCIALE
2016, CIPM e Servizio Settore Sicurezza,
UTI Seconda Casa Reclusione Bollate

_TIROCINIO RICERCA
2015, Dipartimento Psicologia UCSC

ESPERIENZE PROFESSIONALI
_PSICOLOGA CLINICA E DELLO SVILUPPO, GIOVANI ADULTI,
ADOLESCENTI E FAMIGLIE, 2019 ad oggi, Studio Psi.Co

_COUNSELOR CLINICA SANITARIA, 2021 ad oggi, Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori, SSD Pneumologia e Centro Antifumo

_CULTORE DELLA MATERIA, DOCENTE COLLABORATORE, 2016 ad
oggi, Dipartimento Psicologia UCSC

_DOCENTE SOSTEGNO ED EDUCATRICE, 2016-2021, Scuola infanzia
S.Giuseppe Pero, ICS Franceschini Rho, ICS Da Vinci Cornaredo

PROGETTI PROFESSIONALI

_FORMAZIONE AZIENDALE, 2024 ad oggi, Sapienza Consulting
_“LAB4UNITY, PARTECIPARE PER UNIRE”, 2022-2023, vincitore Bilancio

Partecipato OPL, presso 1S Galilei-Luxemburg e IIS Severi-Correnti

_CORSO DI RILASSAMENTO, 2021, GoldenFit Palestre
_“ILPENTOLINO E LA SACCOCCIA”, 2021, ICS Da Vinci Cornaredo

_“LUDOMI”, 2021, Ricerca per POLIMI & Progetto A Coop.Sociale
_“GENERAZIONI A CONFRONTO”, 2020, Warrior Generation srl

__“CLASSI APERTE”, 2018-2020, ICS Da Vinci Cornaredo
_TECNICHE COMUNICAZIONE, 2018, Ass. Vol. Croce Verde Nord Ovest

_"SUMMER CAMP”, 2017, Hope Onlus Milano, San Severino Marche
_“MENTE EMOZIONI CORPO”, 2016-2019, ASD Ginnika 2001 Pero

_“PAROLE CHE PESANQ”, 2014, ICS Da Vinci Cornaredo

PUBBLICAZIONI

_Dipartimento Psicologia UCSC _ASST S. Paolo e Carlo
__Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

LINGUE E ALTRE QUALIFICHE

__ITALIANO lingua madre _ INGLESE livello B2_ FRANCESE livello A1
_PATENTE TIPOLOGIA B (automunita)

_TECNICO SOCIETARIO GINNASTICA RITMICA, FGI

VOLONTARIATO

dal 2005 al 2013 - Oratorio San Giovanni Bosco - Cornaredo (M)
dal 2021 al 2023 — Bebe Vio Academy, Art4Sport Onlus — Milano
2026 - Cerimonia di apertura Olimpiadi Milano-Cortina

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000



