
Curriculum vitae di: 

Gian Luigi Cislaghi 

DATI ANAGRAFICI 

Gian Luigi Cislaghi, nato a Milano il 22 Novembre 1969 

Autorizzo all’uso dei miei dati personali ai sensi della Legge sulla Privacy. 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

2006 - oggi Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori  Milano 

* Operatore Shiatsu presso la Struttura Complessa di Cure Palliative 

Hospice Virgilio Floriani 

1999 — oggi Studio privato Milano 

* Operatore Shiatsu professionale, Responsabile di “Shiatsu e 

Parkinson” e trattamenti specifici, responsabile del progetto “I 

Bambini e lo Shiatsu”. Patrocinio del Provveditorato agli Studi della 

Regione Lombardia 

2005 - 2006  Federazione Italiana Shiatsu — C.C. San Vittore  Milano 

* Insegnante Shiatsu per i corsi di Educazione allo Shiatsu al reparto La 

Nave - ASL Milano all'interno del carcere di San Vittore 

2003 - 2004  Centro Diurno A. Punturiere C. Balsamo (Milano) 

* Operatore Shiatsu, Responsabile progetto Shiatsu e Parkinson, 

trattamenti specifici per Parkinsoniani e malati di Alzheimer 

2002 - 2005  Associazione Italiana Parkinsoniani Milano 

* QOperatore Shiatsu, Responsabile progetto Shiatsu e Parkinson, 

trattamenti specifici per Parkinsoniani



2001 — oggi Scuola Shambàla Shiatsu Milano 

e  Assistente istruttore ai corsi professionali di Shiatsu, membro della 

Commissione Esami. 

2001 -2003  Associazione Olistica Fior di Loto C. Balsamo (Milano) 

* Presidente dell’Associazione Olistica Fior di Loto 

* Operatore Shiatsu professionale 

ISTRUZIONE 

2004 Federazione Italiana Shiatsu Roma 

* Albo Professionale Operatori Shiatsu R.l.0.S. 

1996 — 1999 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Diploma di Operatore Shiatsu Professionale (1999); 

tesi su “Ipertensione arteriosa: un approccio di tipo olistico” 

* Iscritto alla Federazione Italiana Shiatsu 

1993-1994  S.S.U.E.m 118 Niguarda Milano 

* Attestato per primo soccorso in ambulanza, volontario dal 1993 al 2005 

presso la Croce Verde Baggio 

1982- 1987  Istituto Tecnico Industriale G. Feltrinelli Milano 

* Diploma di Maturità tecnica in Elettronica industriale 

CONVEGNI E AGGIORNAMENTI 

2010 ARS Toscana - Societa Italiana di Cure Palliative Firenze 

* Relatore: “Shiatsu, Filosofia, Spiritualita in dialogo per la persona” 

2010 Associazione Dare protezione Onlus Pomaia 

* Relatore: “Shiatsu in Hospice: analisi e discussione dei risultati 

* Consulenza per l'inserimento dell'attivita Shiatsu presso I'Hospice Tiziano 

Terzani 

2009 Societa Italiana di Cure Palliative Lecce 

* Relatore: “Il trattamento professionale Shiatsu nell'assistenza alla 

persona ricoverata in Hospice”



2009 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Seminario “Lo Shiatsu nell'energia della coppia 

relatore per: “I Bambini e lo Shiatsu” 

2008 Fondazione Floriani Milano 

* Convegno: Caring versus Curing — Prendersi cura delle fragilita: 

continuitd assistenziale nel terzo millennio 

2008 European Association for Palliative Care Norvegia 

* 5 Research Forum of the European Association for Palliative Care, 

presentazione dello studio pilota svolto all'lstituto Nazionale Tumori: 

“The impact of Shiatsu treatment on symptoms in palliative care 

patients” 

2008 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Relatore per il seminario “Shiatsu e scuola dell'obbligo” 

Seminario di aggiornamento professionale per operatori shiatsu 

2007 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Relatore per il seminario “Shiatsu e Parkinson”. 

Seminario di aggiornamento professionale per operatori shiatsu 

2007 Istituto Nazionale Tumori Milano 

* Relatore per il Master in Oncologia e Cure Palliative per il corso di laurea 

in Scienze Infermieristiche dell'Universita Statale di Milano: “Il 

trattamento professionale shiatsu in hospice: uno studio pilota.” 

2007 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Convegno “Shiatsu e Oncologia: operatori shiatsu e medici a confronto”. 

Relatore per: “Il trattamento professionale Shiatsu nell’assistenza alla 

persona ricoverata in Hospice” 

2006 Ospedale San Carlo Borromeo Milano 

* Congresso: “L’intestino crocevia di integrazione. Funzione, disfunzione, 

patologia. Medicine e Discipline complementari a confronto con la 

medicina allopatica” 

S.1.R.I.U.M. Societa Internazionale Ricerca Integrazione Umanizzazione 

della Medicina 

2005 Federazione Italiana Shiatsu Perugia 

* relatore per: “Shiatsu e Parkinson"” 

Seminario formativo per operatori professionali della Federazione Italiana 

Shiatsu sezione di Perugia



2004 Scuola Shambàla Shiatsu Milano 

* XI Convegno annuale: “Shiatsu e disarmonie del tratto gastro-intestinale” 

2004 Associazione Italiana Parkinsoniani Moena (Trento) 

* Convegno Dolomiti Parkinson: relatore per “Shiatsu e Parkinson”, 

Resp. Scientifico Prof. Gianni Pezzoli, Presidente Associazione Italiana 

Parkinsoniani 

2003 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* X Convegno annuale: relatore per “Interventi di Primo Soccorso — 

Seminario per Operatori Shiatsu” 

2003 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* Metodo Bates: “Seminario di educazione visiva”, Dott.ssa L. De Michelis 

2003 Federazione Italiana Shiatsu Milano 

e 15° Convegno annuale: “Lo Shiatsu_in Italia: 30 anni di sviluppo ed 

esperienze” 

2003 Associazione Italiana Parkinsoniani Rimini 

* Prof. Gianni Pezzoli: Convegno Nazionale AIP 

trattamenti Shiatsu specifici per i malati di Parkinson 

2002 Federazione Italiana Shiatsu Milano 

* 2° Simposio Nazionale: “La figura professionale dell’Operatore Shiatsu” 

2002 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* |X Convegno annuale: “Shiatsu e tossicodipendenza” 

2001 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

e Vil Convegno annuale: “Lo Shiatsu e 'equilibrio dell’energia sessuale” 

2000 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* VIl Convegno annuale: “I benefici dello Shiatsu nell’eta infantile” 

1999 Scuola Shambala Shiatsu Milano 

* VI Convegno annuale: “Lo Shiatsu e il sistema osteo-articolare” 

PUBBLICAZIONI E ARTICOLI 

2010 Ok Salute - RCS Milano 

* Gian Luigi Cislaghi, Douglas Gattini, articolo sull'utilizzo dello Shiatsu



presso l'Hospice dell'Istituto Tumori di Milano 

2009 La Repubblica - Salute Milano 

* Gian Luigi Cislaghi, Dr. Augusto Caraceni, articolo sull'utilizzo dello 

Shiatsu presso l'Hospice dell'Istituto Tumori di Milano 

2008 Adultità — Guerini e Associati Milano 

* Laura Campanello, Gian Luigi Cislaghi, Don Giovanni Sala, in “La cura di 

sé a fine vita” - “Shiatsu: arte dell'ascolto, arte per la salute” 

2007 Federazione Italiana Shiatsu Milano 

* Gian Luigi Cislaghi, “Shiatsu in Hospice: racconto di un'esperienza” 

2007 Sociatà Italiana di Cure Palliative Milano 

* Gian Luigi Cislaghi, Cinzia Brunelli, Giuseppe Baiguini, Franco De Conno, 

Augusto Caraceni, “Il trattamento professionale Shiatsu nell'assistenza 

alla persona ricoverata in Hospice” 

2001 Federazione Italiana Shiatsu Milano 

* Gian Luigi Cislaghi, Monica Grassi Alessio, “Shiatsu e Parkinson” 

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 DPR 28/12/2000 n. 445, le dichiarazioni 

mendaci, la falsita negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dal D. Igs. 196/03. 

Milano, 27 maggio 2014 


