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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DI MATERIALE PER ESAME
CITOLOGICO DELL’ESPETTORATO

Espettorare al mattino a digiuno, dopo aver sciacquato la bocca
con acqua, possibilmente gargarizzando. L’espettorato deve essere

provocato da ripetuti e profondi colpi di tosse.

In soggetti con scarso espettorato si consiglia il trattamento con
aerosol di mucolitici (Fluimucil, Bisolvon). In soggetti asintomatici si

consiglia la raccolta di espettorato indotto mediante aerosol irritante.

L’escreato va raccolto in apposito recipiente contenente etanolo
50% (consegnato dalla Segreteria di Anatomia Patologica, orari
8.30-13.00 dal lunedi al venerdji).

La raccolta dell’espettorato deve essere ripetuta almeno 3 mattine

consecutive.

N.B.: In ogni richiesta di esame devono essere segnalati:

a) diagnosi clinica

b) interventi precedenti

¢) eventuali terapie (attinoterapia, chemioterapia, ecc.) pregresse o in
corso
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