
YOUGOODY:  
UNO SGUARDO
AL FUTURO
NELL’ITALIA
CHE CAMBIA

27 OTTOBRE 2023

Un nuovo studio epidemiologico  
sullo stile di vita degli Italiani  
ed il loro stato di salute promosso  
dalla Fondazione IRCCS  
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

MODERA 

Cecilia Melani 
Vice Direttore Scientifico, INT

In collaborazione con

RELATORI OSPITI 

Elio Riboli 
Epidemiologo,

Imperial College London
Salvatore Panico

Epidemiologo, Università 
degli Studi di Napoli Federico II 

INTERVIENE 

Giovanni Apolone 
Direttore Scientifico, INT

ORE 9:00, AULA MAGNA “G. BONADONNA”
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

Via G. Venezian, 1 - Milano

RELATORI DEL PROGETTO 
YOUGOODY

Sabina Sieri 
Direttore della S. C.  

Epidemiologia e Prevenzione, INT 
Valeria Pala

Epidemiologo, Ricercatore Senior
S. C. Epidemiologia e Prevenzione, INT

Claudia Agnoli
Epidemiologo, Ricercatore Senior

S. C. Epidemiologia e Prevenzione, INT



PROGRAMMA

Modera Cecilia Melani

In collaborazione con

09:00  Saluti Istituzionali 
Marco Votta, Presidente INT
Carlo Nicora, Direttore Generale INT

09:20  L’importanza della prevenzione 
Giovanni Apolone

09:40  Capire il contributo della dieta
nella prevenzione del cancro: 
lo Studio EPIC 
Elio Riboli

10:00  Lo studio EPIC in Italia
Salvatore Panico

10:20  Coffee Break 
Apertura stand reclutamento

11:00  YOUGOODY: 
Razionale e disegno dello studio 
Sabina Sieri

11:30  Come partecipare a YOUGOODY 
e risultati preliminari 
Claudia Agnoli

12:00  Vecchie domande e nuove risposte: 
prevenire il cancro al tempo di YOUGOODY 
Valeria Pala

12:20  Conclusioni
Sabina Sieri

12:30  Q&A

13:00  Fine convegno  
e apertura stand reclutamento


