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CONVEGNO

APPROCCIO INTERDISCIPLINARE ALLE
DISABILITA' DEL PAZIENTE
RADIOTRATTATO

23 Novembre 2019
Aula magna G. Bonadonna
dalle ore 9.30 alle ore 17.30

PREMESSA

L'importanza della riabilitazione in ambito radioterapico € spesso sottovalutata dal personale
sanitario anche per la scarsita dell'argomento in letteratura medica.

Le conoscenze acquisite negli anni dalla Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori (INT)
rende consapevoli che € necessaria una condivisione dell’esperienza anche in previsione di ulteriori
futuri confronti.

Risulta essenziale una strategia terapeutica condivisa e applicabile di cura delle complicanze attese o
inaspettate che renda possibile portare a compimento la radioterapia.

Il convegno e stato pensato in modo da integrare gli interventi dei diversi specialisti INT per
ottenere una visione ampia e multidisciplinare del problema in esame.

Verranno presentati gli interventi specifici inerenti alla gestione delle applicazioni e agli esiti della
radioterapia per neoplasie mammella, tumori testa-collo, sarcomi, metastasi scheletriche.

OBIETTIVI FORMATIVI
Conferire conoscenze agli addetti ai lavori riguardo agli esiti di competenza riabilitativa durante e
dopo la radioterapia.



PROGRAMMA

09.00 —09.30 Registrazione partecipanti e welcome coffee

09.30 — 09.45 Saluti istituzionali

09.45 - 10.05 Moderne tecniche di radioterapia Laura Lozza
10.05 -10.25 Competenze riabilitative in ambito Fulvia Gariboldi

radioterapico

IL TUMORE DELLA MAMMELLA

10.25 - 10.55 Indicazioni ed effetti collaterali della Lauralozza
radioterapia nei tumori della mammella

10.55 -11.15 Il ruolo del chirurgo plastico-ricostruttivo Anna Colombetti

11.15-11.45 La fisioterapia Chiara Bottani
Chiara Piazza

11.45-12.05 Il linfedema postattinico Alida Grossi

I TUMORI DEL DISTRETTO CERVICO-FACCIALE

12.05 -12.25 Indicazioni ed effetti collaterali della radiote¢ Eliana Ivaldi
tumori testa-collo

12.25-12.45 La fisioterapia Liviana Craba
Beatrice Simoncini

12.45 - 13.00 Discussione

13.00 - 13.45 Light lunch

DERMATITI E MUCOSITI

13.45 - 14.15 Trattamento delle mucositi e delle dermatiti Gabriella Saibene
Alberto Laffranchi

SARCOMI

14.15-14.35 Indicazioni ed effetti collaterali della Marzia Franceschini
radioterapia nei sarcomi

14.35 - 14.55 La fisioterapia Mariagrazia Blandini

Maria Lucia Cavallini
METASTASI SCHELETRICHE

14.55 - 15.25 Ruolo della radiodiagnostica Paolo Potepan

15.25-15.45 Indicazioni ed effetti collaterali della Nice Bedini
radioterapia per le metastasi ossee

15.45 -16.05 Dolore osseo: diagnosi differenziale e Ernesto Zecca
trattamento
16.05 - 16.25 Trattamento farmacologico nelle metastasi Paola Bracchi

ossee



16.25-16.50 La fisioterapia Paola Campanini
Heike Feddersen

16.50 -17.10 Ruolo del Riabilitatore Fulvia Gariboldi
17.10-17.20 Discussione
17.20-17.30 Conclusioni e take home message Fulvia Gariboldi

Responsabile scientifico
Gariboldi Fulvia, Fisiatra, s.c. Cure palliative, terapia del dolore e riabilitazione, Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale dei Tumori (INT), Milano

Moderatori

Augusto Caraceni, Direttore s.c. Terapia del Dolore, Cure Palliative e Riabilitazione Fondazione IRCCS INT
Milano

Vito Ladisa, Direttore s.c. Farmacia, Fondazione IRCCS INT Milano

Antonino Previtera, Direttore Unita Operativa complessa di Riabilitazione Specialistica, ASST Santi Paolo e
Carlo, Ospedale San Paolo, Milano

Riccardo Valdagni, Direttore s.c. Radioterapia oncologica 1, Fondazione IRCCS INT Milano

Relatori

Nice Bedini, Radioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Mariagrazia Blandini, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Chiara Bottani, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Paola Bracchi, Medico terapia del dolore, Fondazione IRCCS INT Milano

Paola Campanini, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Maria Lucia Cavallini Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Anna Colombetti, Chirurgo plastico ricostruttivo, Fondazione IRCCS INT Milano
Liviana Craba, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Heike Feddersen, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Marzia Franceschini, Radioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Fulvia Gariboldi, Fisiatra, Fondazione IRCCS INT Milano

Alida Grossi, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Eliana Ivaldi, Medico specializzando, Universita degli Studi di Milano, Fondazione IRCCS INT Milano
Alberto Laffranchi, radiologo, responsabile gruppo METECO, Fondazione IRCCS INT Milano
Laura Lozza, Radioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Chiara Piazza, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Paolo Potepan, Radiologo, Fondazione IRCCS INT Milano

Gabriella Saibene, Farmacista, Fondazione IRCCS INT Milano

Beatrice Simoncini, Fisioterapista, Fondazione IRCCS INT Milano

Ernesto Zecca, Oncologo palliativista, Fondazione IRCCS INT Milano

Risultati attesi
Prevedere consapevolezza degli esiti attinici di competenza riabilitativa e agire di conseguenza.

Metodologia
Presentazioni ppt.

Destinatari
L'evento formativo € rivolto a: medici, psicologi, farmacisti, dietisti, infermieri, tecnici sanitari di radiologia
medica sia interni sia esterni alla Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Modalita d’iscrizione

per il personale INT

La richiesta di partecipazione al corso deve essere inoltrata direttamente dal richiedente, tramite accesso al
Portale del Dipendente (come avviene ad es. per la richiesta di ferie), entrando in Registrazione richieste /
Iscrizione corsi interni




L'evento formativo si svolge in orario di servizio, pertanto, il dipendente € tenuto ad attestare la presenza in servizio mediante
regolari timbrature col proprio tesserino, indipendentemente dall'impegno orario giornaliero richiesto per la frequenza alle lezioni e a
firmare la presenza all’evento formativo, sulla modulistica appositamente predisposta, ai fini della certificazione ECM.

Il dipendente deve sempre motivare per iscritto alla s.c. Sistema qualita, formazione e protezione dati la mancata presenza al corso.

per il personale esterno
Per le iscrizioni si prega di attenersi al programma che verra pubblicato sul sito istituzionale.

Durata
L'evento ha una durata di 7 ore, che si svolgeranno in 1 giornata.

Crediti formativi

L'evento formativo sara accreditato con il Sistema Regionale ECM —CPD oltre 200 posti.

Sono pre-assegnati 2,1 crediti ECM CPD.

Manuale di Accreditamento Regionale - Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

E’ prevista la somministrazione del questionario di gradimento.

Rilascio Attestati
L'attestato di frequenza e/o di acquisizione dei crediti ECM - CPD sara rilasciato a tutti coloro che avranno
partecipato almeno al 90% del monte ore dell’evento formativo.

RICHIESTO PATROCINIO A:

Eventuali sponsor:

Referente organizzativo
s.c. Cure palliative, terapia del dolore e riabilitazione (D.ssa Fulvia Gariboldi) @ 02 23903370
s.c. Sistema qualita, formazione e protezione dati - ‘®02 23902144




