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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

 
Incarico e struttura 

COLOMBO MARISTELLA 

Piazza Duca d’Aosta 3 24040 Bonate Sotto (Bergamo) 

338 1365890 

maristella.colombo@istitutotumori.mi.it 

Italiana 

20 dicembre 1970 

 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori Via Venezian 1 Milano 

Coordinatore Infermieristico 

SC Oncologia medica 2 Tumori mesenchimali 

SC Oncologia medica 3 Tumori testa-collo 

Ss Radioterapia degenza 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
Master di I° livello in “Coordinamento di Unità Operativa e/o di Dipartimento per le 

professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche” conseguito presso l’Università degli studi 

di Milano A.A .2006/2007 

 
Master di I° livello in “Nursing degli accessi venosi” conseguito presso l’Università Cattolica  

del Sacro Cuore di Roma A.A. 2003/2004 

 
Diploma di maturità di Assistenti di Comunità Infantili conseguito all’Istituto Professionale 

per i Servizi Sociali “Mazzolari” Anno scolastico 1994-1995 

 
Diploma di infermiere professionale conseguito presso l’Istituto Nazionale per lo studio e la 

cura dei Tumori Milano Anno scolastico 1989-1990 

mailto:maristella.colombo@istitutotumori.mi.it
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ESPERIENZA PROFESSIONALE  
Coordinatore infermieristico: 

Dal 14 gennaio 2022 al 3 maggio 2022 coordinatore infermieristico dell’area covid; 

Dal 4 maggio 2022 ad oggi coordinatore della gestione ambulatoriale dell’attività dell’area covid; 

Dal 1 maggio 2018 ad oggi coordinatore infermieristico degli ambulatori afferenti alle SC 

Oncologia medica 2 e SC Oncologia medica 3; 

Dal 10 luglio 2017 ad oggi coordinatore infermieristico presso SC Radioterapia 2 Degenza (dal 1 

marzo 2022 diventata ss Radioterapia degenza), SC Oncologia medica 2 Tumori mesenchimali, 

Oncologia medica 3 Tumori testa-collo; 

Dal 1 giugno 2010 al 9 luglio 2017 coordinatore infermieristico presso la ss Coordinamento 

organizzativo del reparto solventi; 

Dal 19 maggio 2008 al 31 maggio 2010 presso la ss Coordinamento organizzativo del reparto 

solventi con mansioni di facenti funzioni di coordinatore infermieristico; 

Collaboratore professionale sanitario infermiere: 

Dal 1 marzo 1997 al 18 maggio 2008: presso la SS Nutrizione Clinica; 

Dal 1994 al febbraio 1997: presso il reparto di Chirurgia Apparato Digerente- Chirurgia sarcomi; 

Dal 30 luglio 1990 al 1994 presso il reparto Solventi. 

 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ULTERIORI ATTIVITÀ 

PROFESSIONALI 

 
Docente nel Corso aziendale “Brachiterapia oggi: brachiterapia oculare” 2019 

Docente nei Corso aziendale “Corso teorico pratico per la gestione del cvc” dal 2018 ad oggi 

Docente nei Corso residenziale SINPE per medici, infermieri, dietisti e farmacisti “Le basi della 

Nutrizione Artificiale” dal 2003 al 2013 

Docente nei Corso aziendale “Approccio assistenziale in oncologia – Valutazione dello stato 
nutrizionale- Nutrizione Enterale e parenterale” dal 2012 al 2018 

Docente nei Corso aziendale “Prevenzione del rischio di cadute” dal 2010 al 2015 

Docente nel corso aziendale “Corretti stili di vita: alimentazione e screening dello stato 
nutrizionale” dal 2013 al 2015 

Docente nel Master di I° Livello “Nursing degli accessi venosi” presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma il aa 2004-2005 

 

 
Dal gennaio 2017 ad oggi partecipo al Gruppo di miglioramento aziendale “Revisione delle 
procedure aziendali- gestione cateteri venosi centrali”. 

Nel 2018 è stata stilata la procedura aziendale: 

Gestione infermieristica accessi vascolari centrali 

successiva revisione nel 2021 

 
Dal marzo 2017 ad oggi partecipo al Gruppo di miglioramento aziendale “Gestione dei farmaci e 
dispositivi” con la revisione delle seguenti procedure e/o istruzioni operative: 

2021: Prodotti per NE ed integratori alimentari 

Antisettici 

2020: Gestione clinica farmaci prescrizione e somministrazione farmaci antiblastici nei reparti 

2019: Distribuzione diretta terapie domiciliari (ambulatoriali ed alla dimissione) 

2018: Corretta gestione del rischio associato all’utilizzo di soluzioni concentrate di elettroliti 

Gestione delle scorte dei farmaci presso le SC e SS sanitarie 

 
Dal marzo 2017 al dicembre 2017 ho partecipato al Gruppo di miglioramento aziendale “Verifica 
dell’applicazione delle misure previste dal Titolo X BIS del D.Lgs. 81/08” 

 
Dal gennaio 2010 al 2015 ho partecipato al Gruppo di lavoro aziendale sulla prevenzione del 
rischio delle cadute con la stesura della procedura aziendale nel 2012 

Valutazione e prevenzione del rischio di caduta del paziente 
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CORRELATORE TESI DI LAUREA 

 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 

 
Correlatore alla stesura di Tesi di Laurea Corso di Laurea in infermieristica – Università degli 
Studi di Milano (Il ruolo educativo infermieristico nella gestione dei cvc nel paziente oncologico: 
proposta di uno strumento informativo AA 2006-2007) 

 
Correlatore alla stesura di Tesi di Laurea Corso di Laurea in infermieristica – Università degli 
Studi di Milano (Indagine di prevalenza del rischio infettivo da cvc in DH oncologico: revisione e 
valutazione di uno strumento informativo AA 2007-2008) 

 
 

 
La funzione ricoperta come coordinatore implica la capacità di creare un collegamento tra le 
necessità organizzative, le esigenze cliniche assistenziali ed obiettivi aziendali. 
Nello svolgimento del mio lavoro ho sviluppato, pertanto, buone competenze di tipo relazionale, 
organizzativo e gestionale. In questo senso, mi sono occupata del coordinamento delle attività di 
equipe del reparto, della programmazione dei turni di servizio del personale infermieristico e di 
supporto, assicurando anche l’iscrizione e partecipazione ai corsi di aggiornamento obbligatori 
del personale. Le attività svolte in ambito lavorativo sono comunque state eseguite con 
attenzione, responsabilità, cura e precisione nel raggiungimento degli obiettivi aziendali richiesti. 
Al conferimento del mio incarico presso le SC Oncologia medica 2, SC Oncologia medica 3 e 
SC Radioterapia degenza, è stata mia premura coinvolgere i collaboratori al fine di evidenziare  
criticità e punti di forza dell’organizzazione. Al fine di ottimizzare i ricoveri sulle dimissioni dei 
pazienti, è stato avviato il progetto denominato “Letto caldo” e, in collaborazione con il 
precedente Dirigente Sitra dott.ssa Cerati e i coordinatori dei servizi di laboratorio analisi,  
cardiologia e radiologia, si sono tenute riunioni al fine di affrontare il problema e cercare di 
ottimizzare i tempi di ricovero. Pertanto, all’ingresso del paziente in Istituto vengono svolti i  
prelievi, eventuali esami radiologici e cardiologici in attesa del letto di degenza in struttura, 
agevolando così i medici, al momento del ricovero, nell’avere già a disposizione gli esiti degli  
esami al fine di prescrivere la chemioterapia in tempi contenuti. 

Ulteriori attività hanno previsto lo sviluppo di incontri periodici con medici afferenti alle diverse 
strutture e due referenti del gruppo infermieristico al fine di affrontare la presenza di eventuali 
criticità. Anche il piano di lavoro è stato oggetto di riorganizzazione, condiviso con il personale 
infermieristico e integrandolo con le attività dell’OSS. 

 

 
MADRELINGUA 

ALTRA LINGUA 

 
ITALIANO 

INGLESE Livello scritto e parlato sufficiente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 
 

Buon utilizzo del PC e del Sistema operativo Windows 

 

PUBBLICAZIONI  

Ruolo del coordinatore infermiere nell’accoglienza della persona in onco-ematologia di M 
Colombo, A. Destrebecq, M. Nucchi in Parliamone 2008; 3: pagg. 4-5 (rivista del Collegio 
IPASVI di Sondrio) 

La valutazione dello stato nutrizionale: l’esperienza dell’infermiere. Atti del XVII Congresso 
Nazionale ADI.in ADI Magazine 2006; 4:564-566 

La malnutrizione ospedaliera: tutti i pazienti in buona salute possono diventare malnutriti in: 
I quaderni IPASVI. Novembre 2004; 11:19-25 

Nutrizione parenterale domiciliare nel paziente con patologia oncologica avanzata: l’importanza 
della corretta indicazione. Di S. Bhoori, M. Gambirasio, M. Colombo, L. Riva, C. Gavazzi. In 
RINPE anno 21 n.4 –2003 (abstract) 
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Analisi della produzione di citochine in pazienti malnutriti affetti da neoplasia gastrica di C. 
Gavazzi, C. Vismara, S. Bhoori, L. Riva, M. Colombo in: RINPE anno 19; vol 4 2001(abstract) 

Nutritional assessment and support pediatric ongology patients undergoing high-dose 
chemotherapy di C.Gavazzi, R. Antonini, R. Luksch, M. Colombo, F. Bozzetti, F. Fossati Bellani 
in Clinical Nutrition: vol.18, supplement 1, August 1999 (abstract) 

 
 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
 

2022 

Denominazione: Formazione in radioprotezione per dirigenti e preposti- formazione obbligatoria 
ai sensi del D.Lgs 101/2020. 

 
2021 

Denominazione:” Journal Club della SC SITRA” DAL 25/03/21 AL 26/11/21 presso Fondazione  
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Formazione obbligatoria in materia di prevenzione della corruzione e 
trasparenza-fad presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gestione dei farmaci e dei dispositivi dal 13/04/21 al 16/11/21 presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Aggiornamento formativo per preposti (artt. 36 e 37 del d.lgs. N. 81/08) presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gruppo operativo per la gestione delle emergenze non sanitarie - refresh 
formativo (artt. 36 e 37 del d.lgs. N. 81/08) dal 02/11/21 al 03/11/21 presso Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: BLSD retraining - rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 
presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

 
2020 

Denominazione: Journal club della sc sitra dal 06/02/2020 al 15/12/2020 presso Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Corso fad - prevenzione della corruzione e trasparenza presso Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gestione dei farmaci e dei dispositivi dal 15/06/20 al 24/11/20 presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Covid-19 e protezione dati. Gli impatti in ambito privacy di un'emergenza 
sanitaria dal 12/10/20 al 13/12/20 presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Regolamento generale sulla protezione dei dati (n. 2016/679). Il sistema 
privacy per finalita' di cura e di ricerca nella Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori - 
volume II 

 
2019 

Denominazione: Journal club della sc sitra dal 12/03/19 al 10/12/19 presso Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gestione dei farmaci e dei dispositivi dal 19/03/19 al 15/10/19 presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Meeting sull'innovazione digitale in sanita' il progetto e-health dell'istituto 
nazionale dei tumori di milano nella rete della cura e della ricerca 27/02/19 presso Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Corso teorico pratico per la gestione degli effetti collaterali nel trattamento 
radioterapico - assistenza infermieristica in radioterapia presso Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale Tumori; 
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Denominazione: Corso teorico pratico per la gestione del dolore acuto e cronico dal 20/05/19 al 
21/05/19 presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Procedura standard per esecuzione elettrocardiogramma presso Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Regolamento generale sulla protezione dei dati (n. 2016/679). Il sistema 
privacy per finalita' di cura e di ricerca nella Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Corso base in materia di prevenzione della corruzione e trasparenza presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Corretto stoccaggio e spedizione dei rifiuti pericolosi presso Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: BLSD - rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

 
2018 

 
Denominazione: Agenti fisici negli ambienti sanitari: campi elettromagnetici e radiazioni ottiche 
artificiali (D.Lgs 81/08 titolo VIII agenti fisici) presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
Tumori; 

Denominazione: Brachiterapia oggi: brachiterapia oculare presso Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale Tumori; 

Denominazione: L’anticorruzione negli ambienti pubblici del SSN- lo “Stato dell’arte” della 
prevenzione dell’illegalità negli enti pubblici del SSN presso Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale Tumori; 

Denominazione: Il rischio stress lavoro-correlato. L’organizzazione del lavoro e il benessere 
lavorativo (artt. 36 e 37 del D.Lgs n. 81/08) presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Brachiterapia oggi: dalla radioprotezione al trattamento presso Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: ADTW- gestione area degenza presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
Tumori; 

 
2017 

 
Denominazione: Aggiornamento sugli studi clinici per gli infermieri di pratica clinica presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gestione dei farmaci e dei dispositivi dal 07/03/2017 al 10/10/2017 presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazine: Verifica dell’applicazione delle misure previste dal titolo X bis del D.Lgs 81/08 dal  
20/03/2017 al 06/12/2017 presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: Gli obblighi di vigilanza e di controllo del dirigente e del preposto secondo il 
D.Lgs 81/08 (art. 37 del D.Lgs 9 aprile 2008 n.81- accordo Stato regioni 21/12/2011) presso 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

Denominazione: La qualità della leadership nel lavoro di equipe: il gruppo strumento e soggetto 
dal 04/10/2017 al 30/11/2017 presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori; 

 
 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 DPR 28/12/2000 n.445 , le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto 
dal D.lgs 196/03 per le finalità di progettazione, erogazione e rendicontazione degli eventi 
formativi. 

 
 

 
Data, 30/09/2022 Firma 

 

   


