CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Cellulare
E-mail
Data di nascita

MARIA GRAZIA BLANDINI

Iscritta al n.622 dell’Albo dei Fisioterapisti, presso I'Ordine TERM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi
Monza-Brianza Sondrio, con delibera n.29 del 20/12/2018

Iscritta all’AIF| (Associazione Italiana Fisioterapisti), tessera n.062243

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

1 marzo 2019 - tutt'oggi
Istituto Nazionale dei Tumori, via Venezian 1 Milano

Fondazione-IRCCS

Coordinatrice a tempo pieno del Servizio di Riabilitazione
presso la s.c. Cure Palliative, Terapia del Dolore e
Riabilitazione

1 gennaio 2002 - 28 febbraio 2019
Istituto Nazionale dei Tumori, via Venezian 1 Milano

Fondazione-IRCCS

Fisioterapista di ruolo a tempo indeterminato (part-time
50%)

1 febbraio 1990 - 31 dicembre 2001
Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)

Azienda Ospedaliera

Fisioterapista di ruolo a tempo indeterminato full-time

1 febbraio 1989 — 31 gennaio 1990
Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)

Azienda ospedaliera

Fisioterapista con incarico full-time



*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

*Date (da - a)

* Nome del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Tesi

*Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
o Tesi

1 settembre 1987 — 31 gennaio 1989
Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)
Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa
Azienda ospedaliera

Borsista a tempo pieno della Lega Italiana per la lotta
contro i tumori

8 luglio 1987 — 31 agosto 1987

Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)
Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa
Azienda ospedaliera

Fisioterapista non retribuita full-time

18 giugno 1986 - 31 luglio 1986

Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)
Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa
Azienda ospedaliera

Tirocinante fisioterapia
Valutazione di segni patologici
Conduzione autonoma di sedute riabilitative

1 settembre 1986 — 31 dicembre 1986
Istituto Nazionale dei Tumori (Milano)
Divisione di Terapia Fisica e Riabilitativa
Azienda ospedaliera

Tirocinante fisioterapia
Valutazione di segni patologici
Conduzione autonoma di sedute riabilitative

Da gennaio 2018 a gennaio 2019 (anno accademico 2017/2018)

Master Universitario di primo livello in Management e Funzioni di Coordinamento per le professioni Sanitarie.
Universita Carlo Cattaneo — LIUC Castellanza, Varese. 64 CFU

La Scheda Riabilitativa Condivisa come strumento documentale ed espressione di buona pratica

Voto finale: 110/110 e lode

1984 - 1987

Universita degli Studi di Milano
Facolta di Medicina e Chirurgia
Corso di Laurea di Fisioterapia

Fisioterapista
Esperienze di riabilitazione respiratoria con pazienti con neoplasia polmonare.
Laurea conseguita con massimo dei voti legali e lode



+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o

formazione

* Qualifica conseguita

FORMAZIONE

1979 - 1984
Liceo Luigi Cremona di Milano

Diploma di Maturita Scientifica

(CoRsI DI AGGIORNAMENTO)

2021

Dal 7 settembre al 31 dicembre 2021

Modulo di aggiornamento 2021-COVID 19 e protezione dei dati. Gli impatti in ambito di privacy di
un'emergenza sanitaria. Milano 1.5 ECM

Dal 10 marzo al15 dicembre 2021

Incontri multidisciplinari di equipe con confronto tra le varie figure professionali in ambito
riabilitativo. Milano INT 10 ECM

Dal14 ottobre al10 novembre 2021

La resilienza e la gestione dello stress lavoro correlato ( di cui 4 ore valide ai fini della formazioneai
sensi degli art 36 e 37 del D:LGS n. 81/08 Milano, INT 13 ECM

Dal 25 marzo al 26 novembre 2021

Journal club Sitra. Milano INT 10,4 ECM

Dal 13 al 14 novembre 2021

Corso teorico/pratico “Propriocezione e controllo neuromotorio” Milano INT. 20.8 ECM

Dal 12 novembre al 24 novembre 2021

“| pomeriggi della qualita” parte seconda, Milano, INT 4 ECM

11 novembre 2021

Convegno “La sfida delle cure palliative: un impegno per ['universita” Milano, Universita degli studi
di Milano 0 ECM

26 ottobre 2021

BLS re training- Rianimazione cardio polmonare di base e defibrillatore. Milano, INT 4 ECM

5 ottobre 2021

Analisi dell'evento Covid19. Misure di prevenzione e sicurezza per i lavoratori della Fondazione.
Gestione psicologica (art 36 e 37 del D:LGS 81708) Milano, INT 5.2 ECM

Dal 1 luglio al30 settembre 2021

‘L'incontinenza urinaria nel paziente oncologico: cause e riabilitazione” Corso teorico, Milano INT
5.2 ECM

Dal 14 maggio al17 giugno 2021

‘| pomeriggi della qualita” prima parte. Milano, INT 6 ECM

11maggio 2021

“potenzialita della formazione a distanza” Milano, INT 4.5 ECM

Dal 1 aprile al 31 maggio 2021

“Formazione obbligatoria in materia di prevenzione della corruzione e trasparenza" Corso FAD
Milano, INT 2 ECM

18 settembre 2021

Corso: “Aggiornamenti in pneumologia” Milano 7 ECM

2020

21 ottobre 2020

Il ruolo del preposto nel sistema di sicurezza della Fondazione alla luce dID.LGS:81/08 (art36 e 37).
Milano INT 12,8 ECM

Dal 26 novembre al 31 dicembre 2020



Regolamento generale sulla protezione dei dati (n.2016/679) Il sistema privacy per finalita di cura e
di ricerca nella Fondazione. Milano INT. 6 ECM

14 ottobre 2020

Covid-19 e protezione dei dati. Gli impatti in ambito privacy di un'emergenza sanitaria Corso FAD
2ECM

Dal 12 ottobre al 13 dicembre 2020

Covid 19 e protezione dei dati. Gli impatti in ambito privacy di un'emergenza sanitaria. Milano INT
5.2 ECM

1 luglio 2020

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna. Corso FAD 15 ECM

22 giugno 2020

Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari-focus SMA

Corso FAD 24 ECM

6 maggio 2020

La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la responsabilita del
medico in telemedicina. Corso FAD 3,6 ECM

21 aprile 2020

COVID-19 Corso FAD 14,3 ECM

1 ottobre 2020

II rischio stress lavoro-correlato. L'organizzazione del lavoro e il benessere lavorativo. Milani INT
5.2ECM

6 maggio 2020

“La salute mentale al tempo del Covid" Corso FAD 3.6 ECM

Dal 23 aprile al 14 giugno 2020

Prevenzione della corruzione e trasparenza. Milano INT Corso FAD 2 ECM

23 aprile 2020

“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza Covid-19" Corso FAD 6,5 ECM
20 marzo 2020

La dieta chetogenica. Corso FAD 22,5 ECM

23 marzo 2020

Coronavirus: aspetti sanitari, epidemiologici e sociali. Corso FAD 13 ECM

9 marzo 2020

Il Linfoma di Hodgking. Corso FAD 8 ECM

9 marzo 2020

Il sonno e i suo disturbi. Corso FAD 15 ECM

5-31 marzo 2020

Smoking Cessation Training FAD 13 ECM

Dal 18 febbraio al 3 dicembre 2020

Incontri multidisciplinari d'equipe. Milano, INT 30 ECM

5 febbraio 2020

Pronto Soccorso: come cambia una struttura fondamentale del SSN. Corso FAD 10 ECM

Dal 6 febbraio al 15 dicembre 2020

Journal club della SC SITRA

Dal 14 gennaio al 15 gennaio 2020

Formazione generale e rischi specifici in materia di salute e siurezza sul lavoro. MiINT

2019

Dal 19 febbraio al 5 dicembre 2019

Discussione collegiale dei casi clinici e problematiche riabilitative. Milano, INT. 30 ECM

12 dicembre 2019

BLSD- Rianimazione cardio polmonare di base e defibrillazione. Milano, INT. 8 ECM

23 novembre 2019

Approccio interdisciplinare al paziente radio trattato. In qualita di docente. Milnano, INT. 0 ECM
11 novembre 2019

Corretto stoccaggio e spedizione dei rifiuti pericolosi. Milano INT. 0 ECM

22 ottobre 2019



Incontro di presentazione indagine sul clima organizzativo. Milano, INT. 0 ECM

7 ottobre 2019

Corso base in materia di prevenzione della corruzione e trasparenza. Milano INT 2 ECM
Dal 18 febbraio al 31 ottobre 2019

Regolamento generale sulla protezione dei dati (N.20167679). Il sistema privacy per finalita di cura
e di ricerca nella fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori. Milano, INT. 6 ECM
21 maggio-6 giugno 2019

Smoking Cessation Training, Milano INT 13 ECM

Dal 12 marzo al 10 dicembre 2019
Journal club Sitra. Milano, INT 16 ECM

1 febbraio 2019

Corso FAD “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione”. 45 ECM

2018

20 dicembre 2018

Corso "Il codice etico comportamentale della Fondazione IRCCS lIstituto Nazionale dei Tumori”, Milano INT.
4 ECM

Dal 6 febbraio 2018 al 29 novembre 2018

Formazione sul campo : “discussione collegiale di casi clinici, problematiche riabilitative” Milano INT. 30
ECM

30 ottobre 2018

Convegno “CCNL 2016-2018 incarichi di funzione tra vincoli e opportunita”, Milano Palazzo Regione.
1,6 ECM

13 e 20 ottobre 2018

Corso “ La disostruzione bronchiale nel paziente acuto”, Milano INT. 23,4 ECM

2017

Dal 31 ottobre al 24 novembre 2017

Corso “Excel base”, Milano INT. 16 ECM

25 novembre 2017

Convegno Il Professionista Sanitario della Riabilitazione: sappiamo esprimere tutte le potenzialita?” Milano
Ospedale Niguarda. 3,5 ECM

20 e 21 novembre 2017

Corso “La responsabilita professionale e il codice deontologico delle professioni sanitarie”, Milano INT.
8 ECM

6 aprile 2017

Corso: “Continuita assistenziale nel paziente oncologico fragile”, Pio Albergo Trivulzio, Milano 4,2 ECM
Dal 1 febbraio 2017 al 29 novembre 2017

Formazione sul campo: “discussione collegiale di casi clinici”, Milano INT. 30ECM

2016

19 e 20 novembre 2016

Corso: “malattia venosa cronica e linfedema: trattamento fisico. Bendaggio compressivo a corta elasticita e
drenaggio linfatico manuale”, Pavia. 24 ECM

5 novembre 2016

Corso: “Pet therapy. Storie vere di pet teraphy, gli animali come co-terapeuti”, Milano. 10,5 ECM

2 aprile 2016

Convegno: “La spina bifida dalla nascita all'eta adulta: gestione multidisciplinare” Ospedale San Matteo,
Pavia. 6 ECM

5 marzo 2016



Corso residenziale: “La prevenzione delle malattie croniche: stile di vita e Metformina”, INT, Milano. 4,5 ECM
23 gennaio 2016

Corso: “Ictus: curare e prendersi cura”, Palazzo Regione Lombardia, Milano. 4,9 ECM

18 e 19 maggio 2016

Corso: “Formazione generale per la salute € la sicurezza sul lavoro”, INT, Milano. 6 ECM

Dal 24 febbraio al 30 novembre 2016

Gruppo di miglioramento: “Discussione collegiale dei casi clinici e problematiche riabilitative”, INT, Milano.
30 ECM

6 febbraio 2016
Formazione sul campo: “ll rischio da radiazioni ionizzanti”, INT, Milano

2015

18 dicembre 2015

Corso: “Prevenzione delle infezioni ospedaliere: le pratiche assistenziali sicure”, INT, Milano 4 ECM
9 giugno 2015

Corso: “Gestione delle emergenze non sanitarie. Il piano di emergenza’, INT, Milano 4 ECM

4 giugno 2015

Corso:” Le nuove responsabilita delle professioni sanitarie”, INT, Milano 4 ECM

26 febbraio 2015 - 26 novembre 2015

Gruppo di miglioramento: “Discussione collegiale dei casi clinici e problematiche riabilitative”, INT, Milano
30 ECM

2014

4.7 aprile 2014

Convegno: “ Disfagia e disturbi della deglutizione”, Pio Albergo Trivulzio, Milano 8,25 ECM

11 ottobre 2014

Congresso nazionale di flebologia,linfologia e Riabilitazione, Pavia 3 ECM

18 dicembre 2014

Corso: “La prevenzione della legionellosi”, INT, Milano 4 ECM

20 novembre 2014

Corso: “Ruolo della mediazione trasformativa nel conflitto medico-paziente”, INT, Milano 5 ECM

13 novembre 2014

Corso: “Agenti fisici negli ambienti sanitari: campi elettromagnetici e radiazioni ottiche artificiali”, INT, Milano
3ECM

30 gennaio - 20 novembre 2014

Progetto di formazione sul campo: “Discussione collegiale dei casi clinici e delle problematiche riabilitative’,
INT, Milano 30 ECM

2013

7 ottobre - 13 dicembre 2013

Programma di job rotation del personale infermieristico e tecnico, INT, Milano 20 ECM

12 giugno 2013

Corso: “Refresh BLS - D", INT, Milano 4 ECM

18 aprile 2013

Corso: “Verifica dell' utilizzo degli ausili maggiori e minori per la movimentazione manuale dei pazienti", INT,
Milano

13 aprile 2013

Corso residenziale ‘Il trattamento delle cicatrici”, INT, Milano 8 ECM

7 febbraio — 28 novembre 2013



Discussione dei casi clinici e delle problematiche riabilitative, INT, Milano 30 ECM

2012

Dal 15 ottobre al 9 novembre 2012
Ha partecipato al aprogetto di formazione sul campo in qualita di Tutor “Programma di Job Rotation del
personale infermieristico e tecnico”, INT. Milano 8 ECM

16 e 17 novembre 2012

V Congresso nazionale di linfologia oncologica, INT, Milano 6 ECM

2012

Attivita di autoformazione Milano, INT 5 ECM

12 maggio 2012

Convegno ‘Il linfedema: chirurgia, riabilitazione, integrazione territoriale”, Vercelli 5 ECM

26 gennaio - 15 novembre 2012

Gruppo di miglioramento “Discussione collegiale dei casi clinici e problematiche riabilitative”, INT, Milano
24 ECM

2011

Workshop tecnico “Ortesi semirigide e dinamiche”, INT, Milano

18 e 19 giugno 2011

Corso torico-pratico “lIl taping in riabilitazione ortopedico-flebo-linfologica”, Pavia 18 ECM

20 gennaio - 10 novembre 2011

Gruppo di miglioramento “Discussione dei casi clinici e problematiche riabilitative”, INT, Milano 24 ECM
2011

Ha partecipato in qualita di Tutor al progetto di formazione sul campo “Programma di job rotation del
personale infermieristico e tecnico”, INT, Milano 8 ECm

2010

9 e 10 novembre 2010

BLS-D, INT, Milano 12 ECM

9 ottobre -5 dicembre 2010

Corso teorico-pratico di formazione nel metodo Zilgrei, Associazione Zilgrei Italia, Milano 46 ECM
16 marzo - 12 maggio 2010

Corso “Seminari di riabilitazione”, INT, Milano 6 ECM

21 gennaio - 18 novembre 2010

2009

Progetto di formazione sul campo “Discussione collegiale dei casi clinici e problematiche riabilitative”, INT,
Milano 24 ECM

2 marzo 2009

Corso di aggiornamento ARIR “La terapia umidificante, presupposti razionali e sistemi di somministrazione”,
Fondazione Policlinico,Mangiagalli e Regina Elena, Milano 7 ECM

12 febbraio - 5 novembre 2009

Discussione collegiale di casi clinici di interesse riabilitativo oncologico, INT, Milano 24 ECM
27 gennaio — 30 marzo 2009

Seminari di riabilitazione, INT, Milano 6 ECM



2008

17 e 18 ottobre 2008

IV Congresso nazionale di linfologia oncologica, INT, Milano 10 ECM
24 ottobre 2008

Corso “La tracheotomia oggi”, Fondazione Maugeri, Pavia 6 ECM

4 marzo -13 ottobre 2008

Seminari di riabilitazione, INT, Milano 10 ECM

18 - 20 gennaio 2008

Corso teorico-pratico “Principi fondamentali del metodo Polestar-Pilates in ambito riabilitativo”, INT, Milano
24 ECM

2007

23 gennaio - 10 Ottobre 2007

Seminari della SC Cure Palliative, settore riabilitazione,INT, Milano 10 ECM

3 ottobre 2007

Eutanasia: tentazione dei sani, necessita dei malati, esigenza sociale?. Corso SFAMP, INT, Milano
5,63 ECM

30 maggio 2007

Convegno Nazionale “La Riabilitazione oncologica: impulso organizzativo”, INT, Milano 5 ECM
31 marzo 2007

Evento AIPO — ARIR “Fisioterapia Respiratoria: ruolo e partnership”, Milano 4 ECM

21 marzo 2007

Convegno “Le applicazioni terapeutiche delle teorie biofisiche in medicina”, Universita di Bologna

2006

14 giugno 2006

Convegno “ Le arti terapie nei servizi sanitari”. Milano INT 4 ECM

24 marzo - 12 maggio 2006

Corso “| seminari dell'ospedale G. Pini" Universita degli Studi di Milano, Scuola di specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitazione, Milano 7 ECM

31 marzo - 2 aprile 2006

Giornate di studio compenso dei deficit posturali approccio neuro — bio -meccanico”, INT, Milano 24 ECM
25 gennaio 2006

Convegno “La riabilitazione in oncologia: chi deve occuparsene?”, INT, Milano

2005

12 ottobre 2005

Corso di formazione in materia di prevenzione incendi e lotta antincendio per addetti antincendio in attivita a
rischio di incendio medio, INT, Milano 9 ecm

3 ottobre 2005

Corso di tipo F.A.D. “introduzione alla qualita in sanita”, provider IEMSSgeie 4 ECM

25 settembre 2005

Convegno “le lesioni dello sportivo: fondamenti razionali e metodi di trattamento”, INT, Milano 12 ECM

14 giugno 2005

Corso di tipo F.A.D. “trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica”. Provider Edi-Ermes 2 ECM
22 aprile - 13 maggio -10 giugno 2005

Corso “| seminari dell'Ospedale G. Pini", Universita degli Studi di Milano, scuola di Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitazione, Milano 6 ECM

24 novembre 2005



Convegno “Parla con me e ascoltami”, INT, Milano 4,5 ECM

2004

18 settembre 2004

Corso “bendaggio compressivo nel linfedema: arto superiore e inferiore” INT, Milano
16, 17 e 18 aprile 2004 - 7, 8 e 9 maggio 2004

Corso “Il trattamento della fascia con la tecnica dei Pompages”. INT. Milano 39 ECM

2003

25 ottobre 2003

Convegno “Epidemiologia traumatica nello sport”. European Tour of Sport Traumatology. Milano

12 aprile - 17 maggio e 31 maggio 2003 3 ECM

Corso di aggiornamento sulle “Problematiche di gestione del paziente oncologico”. Azienda Ospedaliera San
Paolo 10 ECM

19 e 20 maggio 2003
Corso “Impiego clinico delle radiazioni ionizzanti: analisi dei rischi per i lavoratori”. INT. Milano

10 maggio 2003
Convegno “L'efficacia comunicativa nell'assistenza sanitaria”. La piccola Casa del Rifugio. Milano 8 ECM

11-12 aprile 2003

Secondo Congresso Nazionale di Linfologia oncologica. INT Milano 7 ECM

15 e 16 marzo 2003

Corso Base di Shiatsu tenuto dall'’Accademia Italiana Shiatsu-Do. Milano 12 ECM

28 febbraio 2003

Convegno “Piede piatto: metodiche a confronto”. Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 2 ECM

2002

15 giugno 2002

XXVIII Congresso del Gruppo Europeo di Linfologia. INT. Milano

28 marzo 2002

Corso “Update: Diagnosi e trattamento dei sintomi di cui poco si parla”. INT. Milano
11 e 12 gennaio 2002

Primo Congresso Italiano “Flebolinfoedema in oncologia”. INT. Milano

2001
MATERNITA’

2000

Ottobre 2000
Corso MCKenzie per la diagnosi meccanica e la teraoia della colonna vertebrale. Milano

2 marzo 2000
Seminario “Problematiche del dolore nell'infanzia e nell'adolescenza: confronto nelle aree pediatriche pit
esposte”. INT. Milano

1999

25 novembre 1999
Convegno “Nuove tecniche e nuove tecnologie nella gestione del paziente critico”. INT. Milano



20 ottobre 1999
Corso “Ruolo della Chirurgia palliativa nel malato oncologico avanzato”. INT. Milano
Parte “A" 25-28 febbraio 1999 Parte “B” 17-19 settembre 1999 Parte “C" 6-8 aprile 2000 Parte “D" 11-14

25, 26 e 27 giugno 1999

Primo Congresso Nazionale in Terapia Manuale. Roma

23 giugno 1999

Corso di aggiornamento in Terapia del dolore e cure palliative “Sintomi respiratori nei pazienti con cancro
avanzato: diagnosi e trattamento”. INT. Milano

9,10 e 11 aprile 1999

Convegno “Patologia degenerativa del rachide cervicale e lombare: neurochirurgia e riabilitazione verso
un’integrazione terapeutica”. Universita degli Studi Milano Bicocca. Milano

1998

20 e 21 giugno 1998

Corso di primo livello di QI GONG WU DANG. INT, Milano

22 aprile 1998

Corso di aggiornamento in Terapia del dolore e cure palliative “Il dolore da cancro: dalla diagnosi alla
terapia” Prima parte. INT. Milano

18 e 19 aprile 1998 13 e 14 giugno 1998

Corso di terapia manuale “Les Pompages”, parte A e B, Ospedale di Medicina Riabilitativa di Longone al
Segrino. Erba (CO)

1997

22 novembre 1997

Corso di Bendaggio Dinamico ed Immobilizzazione parziale. INT. Milano
18 ottobre 1997

Lavori dei convegni fieristici della manifestazione INTERSAN. Milano

10 ottobre 1997

Seminario “Trattamento del dolore osseo in oncologia”. INT. Milano

16 giugno 1997

Visita documentativa presso la Hill Room Clinitron Therapy per la prevenzione dei decubiti e delle stasi da
allettamento. Milano

28 maggio 1997

Corso “Prevenzione della rachialgia in ambito ospedaliero”. Presidio Ospedaliero di Desio

15 e 16 maggio 1997

Corso di Base “Sarcomi della parti molli del’adulto”. INT. Milano

1996

Marzo- Maggio 1996

Corso di Aggiornamento “I comportamenti e le relazioni interpersonali secondo il modello transazionale”.
INT. Milano

1996

Corso di Specializzazione “Drenaggio Linfatico Manuale secondo il metodo Vodder". Associazione
Internazionale del Drenaggio Linfatico Manuale. Original methode Dr. Vodder. Milano

1995

2 giugno 1995
10



Conferenza “Liver Xenotransplantation and artificial epatic support'. Prof. Leonard Makowka - INT. Milano

1994

30 novembre 1994

Incontro-dimostrazione “Ausili antidecubito: indicazioni e scelta. USSL 77. Pavia

4 e 5 novembre 1994

Master esperienziale “Drenaggio autogeno”. Associazione Riabilitatori dell'Insufficienza respiratoria.
Ospedale Niguarda Ca' Granda, USSL 75/I1. Milano

14 e 15 maggio 1994

Corso di aggiornamento “La riabilitazione del paziente amputato”. Milano

16 aprile 1994

Convegno “La Riabilitazione del paziente amputato di arto inferiore”. Ospedali Riuniti di Bergamo, sede di
Mozzo

9 aprile 1994

Giornata di studio “La scala VFM per la valutazione funzionale dei pazienti medullolesi”. SIMFER Regione
Lombardia, USSL 68, (MI). Ospedale di Rho (MI)

1993

20 novembre 1993

Corso “La patologia degenerativa della spalla”. USSL 15 Erba (CO). Ospedale Beldosso di Longone al
Segrino, Como

3 dicembre 1993

Incontro “Amputazione di arto inferiore: trattamento protesico e riabilitativo”. USSL 77 di Pavia

30 giugno 1993

Incontro “Protesi intelligente: la protesi di coscia con il controllo a microprocessore della swing phase”.
Politecnico di Milano e Fondazione pro Juventute don Gnocchi. Milano

1989, 1990, 1991

Corso di Aggiornamento teorico-pratico su “relazioni psico-corporee nel gruppo terapeutico e nel rapporto
terapeuta-paziente”. Terapia Fisica e Riabilitativa - INT. Milano

1990

7 aprile 1990
Seminario “Prevenzione delle alterazioni Neuromotorie nella prima infanzia". Regione Lombardia — USSL 67
Garbagnate (MI)

1988

26-30 settembre 1988

Corso residenziale di Senologia “Nell'ottica preventivo-riabilitativa. Scuola Italiana di Senologia. Orta San
Giulio (NO)

novembre 1987 - aprile 1988

Corsi di Terapia Psicomotoria ed Espressione Corporea con docenti dell'Universita Cattolica di Milano.
Terapia Fisica e Riabilitativa — INT. Milano

marzo 1988

Workshop di Terapia bioenergetica diretto da Teddy Grossman su “Blocchi energetici dei terapeuti dei
pazienti oncologici”. Terapia Fisica e Riabilitativa — INT. Milano

12 e 13 marzo 1988

Il Corso di aggiornamento in Tecnologie Biomediche. Societ Italiana Applicazioni Biomediche. Milano
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1986

11, 18 e 25 ottobre 1986

Ciclo di lezioni su: “Metodi educativi per i bambini ciechi pluriminorati”. Fondazione R. Hollman - M.A.C. -
Milano

14 e 15 marzo 1986

Corso di Aggiornamento su “Le malattie neuromuscolari”. Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare -
Selvino (BG)

1985

20 e 21 settembre 1985
Corso teorico-pratico su “L'auto trazione vertebrale nel trattamento del dolore lombare e sciatico”. Istituto
Scientifico H.S. Raffaele — Universita degli Studi di Milano - Clinica Ortopedica IV — Milano

ESPERIENZE PROFESSIONALE MATURATA IN AZIENDA

ATTIVITA DIDATTICA

DAL NOVEMBRE 2021

Membro del gruppo di lavoro aziendale “Clima organizzativo e argomenti correlati” con
particolare riferimento alla prevenzione/gestione della violenza in ambito lavorativo.

Ad oggi

Tutor aziendale per i tirocinanti del corso di laure in Fisioterapia dell'Universita Statale di Milano

15 e 16 gennaio 2019

Ha svolto attivita di docenza nell'ambito del corso “Formazione generale e rischi specifici in materia di salute
e sicurezza sul lavoro presenti in Fondazione”, INT, Milano

17 e 18 gennaio 2018

Ha svolto attivita di docenza nell'ambito del corso “Formazione generale e rischi specifici in materia di salute
e sicurezza sul lavoro presenti in Fondazione” INT, Milano

18 giugno 2018

Ha condotto in qualita di docente il Corso Elettivo "Percorsi Riabilitativi in ambito Oncologico” per gli studenti
del Corso di Laurea in Fisioterapia-Dipartimento di Scienze della Salute dell'Universita degli studi di Milano
presso I'INT, Milano

Dal 2008 a tutt’oggi

Assistente al tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Université degli Studi di Milano
Ottobre 2010

Ha svolto attivita di docenza nell'ambito del al corso “Esperienze di interazione tra I'attivita fisioterapica e
infermieristica”,INT,Milano

2004 al 2011

Ha svolto attivita di docenza nelle edizioni del corso “La prevenzione delle rachialgie nella mobilizzazione dei
pazienti”, INT. Milano

2003

Ha partecipato alla realizzazione di una videocassetta presentata al Secondo Congresso Nazionale di
Linfologia Oncologica, curando la parte inerente alla kinesiterapia come terapia associata alla terapia
drenante. INT. Milano
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14 e 15 giugno 2002
Ha tenuto una relazione al XVIII Congresso del Gruppo Europeo di Oncologia sul tema “La terapia motoria
nel linfedema di arto superiore: protocollo di trattamento”. INT. Milano

27 giugno 1999

Ha partecipato in qualita di relatore al Primo Congresso Nazionale “Attualita in terapia manuale”, tenendo
una relazione su “Linfodrenaggio manuale secondo Vodder per il trattamento della spalla dolorosa nelle
pazienti con Ca mammario”

1992 e 1993

E’ stata in supervisione con G. Wolfsgruber, docente della Scuola per psicomotricisti dell'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano, per la conduzioni di gruppi di pazienti operate di Ca mammario. Terapia Fisica e
Riabilitativa - INT. Milano

1987- 1995 e 2002/03 - Oggi

Ha svolto funzioni didattiche sequendo, nel tirocinio teorico-pratico in INT, allievi Terapisti della Riabilitazione
del secondo e terzo anno della Scuola Regionale per Terapisti della Riabilitazione dell'Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano. Dal 2002/2003 ha ripreso con gli allievi del Corso di Laurea in Fisioterapia
dell'Universita Statale di Milano. Sede Ospedale San Carlo

17 e 18 maggio 1993

Ha tenuto due lezioni nell'ambito del Corso di aggiornamento “L'assistenza al paziente sottoposto al
trapianto di fegato. La fisioterapia”. INT. Milano

PUBBLICAZIONI IN COLLABORAZIONE

Pubblicazioni

2021
Ha pubblicato in collaborazione “Development and field testing of a neuro psychomotor multidimensional
grid for the assessmen of children with cns tumor” Pediatric Hematology and Oncology Volume 39 - Issue 2

2002
Ha partecipato alla realizzazione di un manuale informativo per le pazienti con linfedema di arto superiore.
INT. Milano

2000

Ha pubblicato su “Linfologia”, periodico di informazione medico sanitaria (numero 1, anno 2000, pagine 20,
21 e 22) un articolo su “ll trattamento combinato dell'edema secondario a dissezione ascellare mediante il
linfodrenaggio manuale secondo Vodder, il bendaggio compressivo, la kinesiterapia”

1998
Ha pubblicato in collaborazione: “Archery as a possible rehabilitative activity in the oncological structure:
preliminary observation from a feasibility study”. Tumori, 84 (5): pp 614-615

1993
Ha realizzato per I'INT, insieme a due colleghe, una videocassetta a scopo didattico sulla Riabilitazione del
paziente sottoposto al trapianto di fegato. INT. Milano

1991 e 1992

Ha pubblicato in collaborazione “Is Doppler flowmetry evaluation predictive for oedema?Are there
precautionary therapies after-surgery?” In: Cluzan, Pecking, Lokiec (eds.):Progress in Lymphology -

XIIl Proceedings of the Xlith International Congress of Limphology. Paris:29 September-250ctober1991.
Amsterdam: Elsevier Science Publishers, 1992, pp 621-622.
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PROGETTI DI RICERCA

In corso partecipazione al progetto europeo “INSPIRE (Integrated Short-termPalliative Rehabilitation in advanced
cancer)

*Ha partecipato in qualita di Ricercatrice Associata ai seguenti Progetti di Ricerca dell'INT:
*Ottimizzazione del trattamento antalgico con laser HeNe in pazienti oncologici 1988
*Studio dei fattori di rischio nellinsorgenza del linfedema e della efficacia delle terapie precauzionali 1989-1994

*Studio neurofisiologico della conduzione del nervo toracico lungo in pazienti con scapola alata dopo intervento al
seno1987-1989

*LINF: un software-package sul linfedema post-svuotamento ascellare per studi multicentrici 1990-1992
*Valutazione del trattamento con il laser HeNe nelle distrofie cutanee e da chemio e radio terapia 1990-1992

*Efficacia della Magnetoterapia nella prevenzione degli esiti precoci post chirurgici nelle pazienti sottoposte a dissezione
linfonodale ascellare 1997-1998

*Efficacia del linfodrenaggio manuale nella prevenzione della sierosita negli interventi per sarcoma degli arti 1998-1999

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura Ottimo
* Capacita di scrittura Ottimo
* Capacita di Ottimo
espressione orale
CAPACITAE Buona abilita nell'utilizzo dei principali programmi informatici
COMPETENZE Rapidita nell'apprendimento
TECNICHE Predisposizione e motivazione alla ricerca scientifica ed alla formazione
PATENTE O PATENTI Patente di guida B

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 DPR 28/12/2000 n.445, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal D. Igs. 196/03.

Milano Maria Grazia Blandini
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