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ISTRUZIONE E FORMAZIONE Istituto
L 08/2018 - 12/03/2021 - Via Venezian, 1, Milano, Italia Direftore

Laurea in Infermieristica

Universita degli Studi di Milano - Sez. Fondazione IRCC
Nazionale dei Tumori

Il percorso formativo si & concluso con la stesura di un elaborato di tesi,
in particolare, lo scopo della mia tesi e stato quello di analizzare e
studiare il ruolo che hanno avuto le infermiere della Croce Rossa Italiana
provenienti dal Comitato di Bergamo nella storia dell'Africa Orientale
Italiana, indagando le loro attivita sia durante le fasi di guerra che nel
periodo di coabitazione in terra africana. In particolare, si desidera
evidenziare oltre alla loro formazione e organizzazione, anche le loro
identita, gli ideali e le motivazioni. Si & deciso di utilizzare un metodo nel
campo del Women's and Gender History Methodology legato all'analisi
di temi chiave della ricerca e di genere applicato ad un contesto di
Microstoria.

Per il reperimento del materiale si sono consultate le principali banche
date di settore e sono state visitate e consultate raccolte nazionali, in
particolare I'Archivio Storico del Comitato Provinciale di Bergamo
Hinterland della Croce Rossa ltaliana.

Campi di studio
o Infermieristica

Le crocerossine bergamasche in Africa Orientale Italiana (1935 - 1941)
| www.unimi.it

2018 - 2018 - Via Festa del Perdono, 7, Milano, Italia

@® Attestato di Accertamento di Lingua Inglese Livelio B2
Universita degli Studi di Milano (SLAM)

09/2008 - 06/2013 - via Ronco, 11 - Loc. Camanghé , Zogno, Italia
@ Diploma "Liceo Socio-Psico-Pedagogico”
Istituto di Istruzione Superiore "D.M. Turoldo"

www.istitutoturoldo.edu.it

ESPERIENZA LAVORATIVA
08/06/2020 - 31/07/2020 - Milano, Italia

@ Tirocinio Formativo Infermiere presso I' "U.O. Sala Operatoria”
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

° Presa in carico dell'assistito (adulto e pediatrico) sottoposto ad
intervento di neurochirurgia

> Valutazione della corretta preparazione dell'assistito

> Gestione della sedazione farmacologica

> Assistenza nelle manovre di intubazione e posizionamento del
CvC

° Posizionamento dei presidi invasi quali: CV, CVP, catetere
arterioso con utilizzo dell'ecografo

° Monitoraggio dei PV con ausilio del monitor

o Gestione delle apparecchiature e valutazione del loro corretto
funzionamento

o Assistenza al paziente nella fase di risveglio

° Valutazione delle condizioni cliniche postoperatorie

= Gestione della ventilazione meccanica invasiva

17/02/2020 - 28/02/2020 - Milano, Italia

Tirocinio Formativo Infermiere presso |' "U.O. Patologia e
Terapia Intensiva Neonatale"




® ASST Fatebenefratelli Sacco - Presidio Ospedaliero Macedonio
Melloni

° Presa in carico totale del neonato e della famiglia

e Somministrazione della terapia e gestione delle complicanze
Monitoraggio e stabilizzazione delle condizioni cliniche del
neonato

> Monitoraggio continuo dei PV con l'ausilio del monitor

° Fornire educazione sanitaria adeguata alle necessita del genitore

o

13/01/2020 - 15/02/2020 - Milano, Italia

@ Tirocinio Formativo Infermiere presso I' "U.O. Pediatria
Oncologica"

IRCCS Fondazione Istituto Nazionale dei Tumori

° Presa in carico totale del paziente oncologico pediatrico e della
famiglia

° Pianificazione ed attuazione di diagnosi infermieristiche
personalizzate ed interventi clinici basati su evidenze scientifiche

o Somministrazione della chemioterapia e gestione degli eventi
avversi

> Gestione del catetere centrale periferico (PICC) e Port-a-cath

c Gestione dei farmaci e diluizione

o Assistenza ai pazienti pediatrici sottoposti a radioterapia

17/06/2019 - 31/07/2019 - Cesano Boscone, Milano, Italia

, Tirocinio Formativo Infermiere presso le U.O. di Riabilitazione
Cardiologica, Neurologica e Ortopedica

Casa di Cura Ambrosiana

o

Presa in carico totale del paziente sottoposto a cardiochirurgia
Presa in carico totale del paziente sottoposto a neurochirurgia o
in riabilitazione dopo ictus

Presa in carico totale del paziente sottoposto a intervento di
chirurgia ortopedica (protesi d'anca, sintesi di frattura del femore,
interventi conseguenti a politraumi)

Pianificazione ed attuazione di diagnosi infermieristiche
personalizzate ed interventi clinici basati su evidenze scientifiche
Applicazione delle procedure diagnostico terapeutiche quali:
somministrazione della terapia, monitoraggio e trattamento degli
effetti collaterali, esecuzione di medicazioni semplici e complesse
Eseguire ECG, distinguere un tracciato normale da uno
potenzialmente patologico

° Gestione ossigenoterapia a bassi flussi

° Fornire educazione sanitaria adeguata alle necessita del soggetto
preso in carico

o

o

o

o

o

06/05/2019 - 14/06/2019 - Milano, Italia

Tirocinio Formativo Infermiere presso il Reparto Solventi
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

° Presa in carico totale del paziente affetto da neoplasia maligna

o Gestione del paziente chirurgico (gestione della medicazione e dei
presidi)

e Somministrazione di chemioterapia e gestione degli effetti
collaterali

> Somministrazione della terapia del dolore

° Monitoraggio e stabilizzazione delle condizioni cliniche
dell'assistito

° Pianificazione ed attuazione di diagnosi infermieristiche
personalizzate ed interventi clinici basati su evidenze scientifiche

> Gestione dell'urostomia

° Assistenza al paziente terminale

o Gestione dell'ossigenoterapia a bassi e alti flussi




> Fornire educazione sanitaria adeguata alle necessita del soggetto
preso in carico

14/01/2019 - 17/02/2019 - Milano, Italia

@® Tirocinio Formativo Infermiere presso I' "U.O. Chirurgia
Toracica"
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

o Presa in carico totale del paziente affetto da patologia maligna a
carico del polmone, del mediastino, della parete toracica.

o Assistenza ai pazienti sottoposti a chirurgia toracica, individuare
segni e dei sintomi indici di complicanze post chirurgiche

o Monitoraggio e stabilizzazione delle condizioni cliniche
dell'assistito

° Somministrazione di farmaci, monitoraggio e trattamento degli
effetti collaterali

o Gestione dell'ossigenoterapia a bassi flussi

° Gestione dei presidi e del drenaggio toracico

° Gestione della ferita chirurgica

o Pianificazione ed attuazione di diagnosi infermieristiche
personalizzate ed interventi clinici basati su evidenze scientifiche

o Fornire educazione sanitaria per rendere il paziente competente
evitando effetti avversi (importanza stile di vita sano, incentivare
la ginnastica respiratoria)

> Preparazione ed assistenza del paziente prima, durante e dopo le
procedure invasive (posizionamento drenaggio, rimozione del
drenaggio e medicazione)

25/06/2018 - 22/07/2018 - Milano, Italia

6 Tirocinio Formativo Infermiere presso "RSA Anni Azzurri"
Polo Geriatrico Riabilitativo Milano

° Presa in carico totale della persona anziana affetta da demenza
senile

o Pianificazione e attuazione di interventi clinici basati su evidenze
scientifiche

o Garantire le cure primarie identificando e mettendo in atto azioni
preventive per impedire insorgenze di LDP e di Sindrome di
Allettamento

o Gestione del paziente disfagico

o Gestione del paziente con gastrostomia endoscopica percutanea

> Mobhilizzazione dell'assistito utilizzando il sollevatore

21/05/2018 - 24/06/2018 - Milano, Italia

@ Tirocinio Formativo Infermiere presso I'U.0.C "Neuroncologia”
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

° Presa in carico totale dei soggetti affetti da neoplasia del sistema
nervoso, in particolare: gliomi maligni, linfomi primitivi cerebrali,
medulloblastomi, neoplasie metastatiche

o Anamnesi, pianificazione infermieristica con diagnosi
personalizzate ed attuazione di interventi basati sulle evidenze
scientifiche

o Preparazione ed assistenza del soggetto prima, durante e dopo le
procedure invasive (ad es. rachicentesi)




COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: ltaliano
ALTRE LINGUE:

Inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
1 C1 orale orale B2
B2 B2
Francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
A2 B1 orale orale A2
A2 A2

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail / Windows / Social Network /
Elaborazione delle informazioni / Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office / Outlook / Mozilla Firefox /
Gestione PDF / Skype / Configurazioni reti Wireless / Editing foto e video
/ Google Drive / Risoluzione dei problemi / Tenersi aggiornati /
Problem Solving / Team Working

PROGETTI

® Nurse in Progress

Ho partecipato all'avvio di un progetto educativo con l'obiettivo di
sensibilizzare i giovani, ponendo un accento sui soggetti portatori di
patologie neoplastiche, alla vaccinazione sociale contro il virus SARS-
CoV-2 come strumento di tutela della salute e senso di educazione
civica. Il progetto & stato sviluppato partendo da un'attenta e
approfondita revisione della letteratura, avvenuta consultando le
principali banche dati di settore, allo scopo di reperire evidenze
scientifiche riguardo la tematica indagata. La partecipazione allo
sviluppo del progetto & stato possibile grazie alle competenze e
conoscenze in materia di ricerca, ottenute in seguito al conseguimento
dell'esame in "Infermieristica Clinica e Ricerca".

Per la divulgazione delle informazioni sono stati utilizzati un blog ed il
social network Instagram.

23/03/2021 _Ohuite, Peromdtu





