CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM Cecilia Mandelli

Cecilia Mandelli

Informazioni personali: -

Nata il 25 Novembre 1980 a Merate (CO);
Cittadina CE residente in Italia e attualmente domiciliata a Merate (L.C);

Stato civile: nubile.

Istruzione:

Iscritta al quarto anno della Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” di Milano.

Psicoterapia individuale ad orientamento sistemico-familiare (Dicembre 2010-ad oggi).

Psicologa abilitata all’esercizio della professione. Esame di Stato sostenuto presso 1’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano (seconda sessione 2009). Iscritta alla sezione A dell’Albo
Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n. 03/13635 dal 15/4/2010).

Laurea Quinquennale in Psicologia (Vecchio Ordinamento), indirizzo Psicologia Clinica e di
Comunita, conseguita presso 1’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, con voto 110/110. Tesi
semi-sperimentale svolta in collaborazione con I’équipe di ricerca presieduta dal dott. Matteo
Lancini dell’Istituto di Analisi dei Codici Affettivi “Minotauro™ di Milano: “Adolescenza ¢ compiti
evolutivi: la comunicazione tramite telefono cellulare”, Relatore: Prof.ssa Nicoletta Salerni (Luglio
2008).

Diploma di Liceo Socio-Psico-Pedagagico conseguito presso 1'Istituto “Beata Vergine Maria” di
Merate (LC), con voto 98/100 (Luglio 1999).

Esperienze formative e lavorative:

Collaborazione come consulente psicoéoga presso la S.C. di Cure Palliative, Terapia del Dolore e
Riabilitazione nell’ambito del progetto di “Assistenza Domiciliare Specialistica di Cure Palliative in
raccordo con i servizi intraospédalieri” della Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori di
Milano:

conduzione di colloqui domiciliari e ambulatoriali per la valutazione della rete di supporto e per il
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assistenza nella conduzione di colloqui individuali, di coppia e familiari di sostegno psicologico e
psicoterapia e di gruppi di mutuo-aiuto; assistenza nella conduzione di un laboratorio di arteterapia
rivolto a pazienti affette da carcinoma mammario; partecipazione alle riunioni di équipe (2010-
2011).

= Attivita di libera professione in qualita di psicologa:

- colloqui di sostegno psicologico individuale, di coppia e/o familiare, anche in co-conduzione, a
Milano e nella provincia di Lecco (2010-ad oggi);

- incontri periodici di intervisione in équipe e di rete con vari professionisti e servizi territoriali
(2013-ad oggi);

- corsi di formazione ¢ attivita di prevenzione nell’ambito di progetti promossi da scuole, comuni,
enti pubblici e privati (2011-ad oggi).

e Collaborazione come educatrice psicolbga con lo Studio Associato di Psicologia Clinica “Arp” di
Milano:
sostegno psico-educativo domiciliare a famiglia con figlio adolescente affetto da disturbo di
personalitd in area psicotica; partecipazione a momenti di supervisione e alle riunioni di équipe
(2011; 2015). '

« Collaborazione come psicologa presso I’ Associazione “Volontari Cristina” di Calco (LC):
colloqui con utenti e con le loro famiglie riguardo a problematiche personali, scolastiche, familiari ed
educative; coordinamento e supervisione per il servizio di doposcuola; gestione dei rapporti con
comune ed enti locali; stesura di progetti educativi e relazioni (2010-2015).

» Collaborazione come psicologa tirocinante presso 'Istituto Statale d’Istruzione Superiore “F.
Vigano” di Merate (LL.C) nell’ambito del progetto “Armonia”:
assistenza nella conduzione di colloqui di sostegno psicologico in piccolo gruppo con studenti delle
classi prime (2010-2012).

e Collaborazione come psicologa tutor presso I’ Associazione “Antes”di Agrate Brianza (MB):
formazione e accompagnamento degli studenti delle classi prime e seconde dell’Istituto d’Istruzione
Superiore “V. Floriani” di Vimercate (MB) e dell’Istituto “A. Mapelli” di Monza (MB) in esperienze
di solidarieta e impegno civico nell’ambito del progetto “A scuola non solo a scuola™; partecipazione
a riunioni di programmazione e di équipe (2010-2011).

o Collaborazione come educatrice presso la Cooperativa Sociale di tipo A “Aeris” di Vimercate (MB),
(2010-2011).

s Collaborazione come educatrice psicologa presso il Centro di Ajuto alla Vita Brianza Lecchese
onlus di Merate (LC), (2010).

o Collaborazione come tirocinante presso il Centro di Terapia dell’Adolescenza (CT4) di Milano:

assistenza a CTU e a colloqui di consulenza e psicoterapia con soggetti in eta evolutiva e alle loro
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Windows e Macintosh, di Internet e dei‘programmi di posta elettronica.

Lingue:

» Inglese: buona conoscenza parlato e scritto.

Patenti:

o In possesso di patente automobilistica cat. B.

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
allart. 76 del D.P.R. 445/2000, la sottoscritta dichiara che quanto sopra corrisponde a verita. Inoltre, la sottoscritta
presta il proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae, ai sensi della legge
196/2003 per ogni fase di selezione.

Robbiate, 17 Dicembre 2020 In fede,

Cov @ {lomtdi

Cecilia Mandelli

Allegato: corsi, convegni e seminari.
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Milano.

o Valutare e sostenere la genitorialita: Iintegrazione tra la teoria dell’attaccamento e I’approccio
sistemico-relazionale, corso di formazione, Centro di Terapia dell’Adolescenza, Maggio-Ottobre
2009, Milano.

o L’insegnamento di L2, corso di formaziene per educatori, Azienda Speciale Consortile “Retésalute”,
Settembre 2009, Paderno D’ Adda (LC).

o La bellezza della condivisione e della capacita di prenderci cura gli uni degli altri, corso di
formazione per volontari, Centro di Aiuto alla Vita Brianza Lecchese onlus, Maggio 2010, Merate
LO).

o Tra lingua e linguaggio: percorsi per favorire l'apprendimento della lingua italiana e !'inclusione
scolastica e sociale, corso di formazione, Associazione Ale G., Settembre 2010, Cernusco L.ne
(LC).

o Olfre il trauma: processi di resilienza e percorsi di cura nei pazienti oncologici, corso di
formazione, Universita degli Studi di M}lano-Bicocca, Novembre 2010, Milano.

e Comunicazione per la Salute 2011, conferenza, Universita degli Studi di Milano, 24-25 Novembre
2011, Milano.

e La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei procedimenti di separazione ¢ di divorzio,
corso monotematico, Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli”, Febbraio-Maggio 2012,
Milano.

o Corso di psicofarmacologia per psicologi e psicoterapeuti, corso di formazione, Centro Studi Panta
Rei, 1-3 Giugno 2012, Gressoney Saint Jean (AO).

e Dinanzi al morire. Percorsi interdisciplinari dalla ricerca all’intervento palliativo, congresso
internazionale, FISPPA, Universita degli Studi di Padova, 6-8 Settembre 2012, Padova.

o Le risorse della psicoterapia relazionale: teorie, tecniche, condivisione, responsabilita, coraggio,
congresso internazionale, SIPPR, 7-9 Marzo 2013, Prato.

» Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I, workshop, C.R.S.P., 4-6 Aprile
2014, Milano. )

o Gli esiti dell’abuso sessuale sull’'uomo adulto, Dott. Stefano Cirillo, seminario, Marzo 2015, Milano

o La cura della depressione con un approccio sistemico relazionale, Dott. Juan Luis Linares, Maggio
2015, Milano.

e L'utilizzo della metafora in terapia, Dott. Alfredo Canevaro e Dott. Marco Vannotti, Coop. La
Strada, Settembre 2015, Milano.

o Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR, workshop, Associazione
EMDR Italia, 21 Febbraio 2016, Milano.

o 1l viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e orizzonti da esplorare in psicoterapia
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