CCS

Titolo progetto: “Progetto Montabone - Nuove Terapie in Oncologia Medica” Istituto|N#Z] shaei Tumori
Tipo collaborazione: collaborazione professionale della durata di 12 mesi : ) Braud
Scadenza avviso: ore 12.00 del 23 Novembyre 2020 Direttor «|Uncologica 1

Andra Diana Dumitrascu

Nazionalita: rumena

LinkedIn: https://www linkedin.com/in/andra-diana-dumitrascu-
8333261ab/

Istruzione

INFERMIERE | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Titolo conseguito in data 28.10.20 con voto 107/110 discutendo la test dal titole “Consapevolezza
relativa alla cultura della sicur ezza dei Pazienti degli infermieri che lavorano in ambito oncologico:
una revisione della letteratura”, relatore Dotl. Gustave Galmozzl.

L'attivita didaftica ¢ stata svolta presso IRCCS [stituto Nazionale dei Tumori (M1).
Esperienze di tirocinio formativo:
3 anno

e Sala operatoria ¢ sala risveglio presso IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori
o Presain carico del paziente che si accinge ad essere sottoposto ad intervento
chirurgico

»\pmmcltmcmo dell'iter del paziente che giunge in pre-sala ¢ che poi arriva in sala

risveglio

Nonostante il tempo da dedicare alla comunicazione fosse esiguo, sono riuscita ad

instaurare una comunicazione efficace can i pazienti che si approcciavano ad entrare

in sala

o Preparazione della terapia infusionale ¢ d’urgenza

5 Verifica del corretto funzionamento del respiratore ¢ di tutta Pattrezzatura elettrica
in sala

o Preparazione del materiale per intubazione orotracheale e assistenza al medico
anestesista durante tale manovra

o Preparazione del materiale per anestesia spinale ¢ assistenza del medico anestesista
durante tale manovra

o Posizionamento del paziente sul lettino operatorio in base all’intervento chirurgico e
posizionamento di presidi antidecubito

o Assistenza al paziente in sala risveglio ¢ suo attento monitoraggio

o Supporto all’ infermiere strumentista

O




e Trapianto di midollo osseo presso IRCCS fstitute Nazionale dei Tumori

Presa in carico di pazienti affetti da leucemia, linfoma, mieloma multiplo

presa in carico di soggetti sottoposti a trapianto di midollo ossev autologo e
allogenico

educazione sanitaria al paziente prima delle varie manovre ¢/0 terapie
somministrazione della terapia antitumorale ¢ della terapia innovativa con CAR-T e
monitaraggio degli effetti collaterali

prevenzione e la gestione delle complicanze

somministrazione di emocomponenti

e Adtivita di Front Office presso IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

O

2 anmo

Sono state effettuate: attivita di monitoraggio della temperatura corporea, aiuto al
cittadino, attivita di accoglienza dell'accompagnatore e dell'assistito, collaborazione in
équipe, valutazione della qualita dei dispositivi di protezione individuali del

cittadino, sostituzione dei presidi

e Reparto di Medicina presso Casa di Cura Ambrosiana

o

9]

Gestione del paziente affetto da patologie del sistema cardiocircolatorio (aritnie.
insufficienza cardiaca), scheletrico (rottura di femore ¢ protesi articolari),
respiratorio (BPCO)

Accettazione del paziente in reparto

Pianificazione di diagnosi infermieristiche e attuazione degli interventi basati su
EBP ‘

Erogazione cure di base

Somministrazione della terapia, esecuzione prelievi venosi, posizionamento di CVP
e SNG

Maonitoraggio elettrocardiogralico dei soggetti a rischio cardiocircolaiorio

-

o Chirurgia epato-gastro-pancreatica e trapianto di fegato presso IRCCS Istituto Nazionale dei

Tumori

(&

o

Presa in carico di soggenti affetti da tumore in witte le sedi del sistema
gastrointestinale, quindi esofago, stomaco, intestino, fegato e pancreas.
Assistenza pre e post operatoria a soggetti sottoposti a trapianto di fegato
Prevenzione ¢ gestione delle complicanze grazie al problem selving
Somministrazione della terapia ¢ medicazione di ferite semplici ¢ complesse
chirurgiche e di CVC

Gestione dei vari presidi { CVC. CV, drenaggi. SNG, O2-terapia)

e Day Hospital presso IRCCS Istituto Neurologice Carlo Besta

Presa in carico di paziente affetti da Miastenia Gravis, tumori cerebrali, cefalea.
Preparazione della terapia endovenosa sia chemioterapica che non

Continuo monitoraggio degli assistiti

Somministrazione di farmaci sperimentali secondo schema di trattamento e
monitoraggio degli effetti collaterali

Gestione dei soggetti in regime di day-hospital allettati o emiplegici
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s Residenza Anni Azzurri San Faustino
o Presa in carico del paziente geriatrico
o Presa in carico del paziente disfagico
o Erogazione delle cure di base

»  Chiturgia Urologica presso IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori
o Presa in carico di pazienti affetti da tumore al testicolo. al pene, al rene, alla

prostata, alla vescica

5y Accettazione del paziente in reparto

o Gestione del paziente pre ¢ post chirurgica

o Pianificazione di diagnosi infermicristiche ¢ attuazione degli interventi basati su
EBP

o Medicazione di ferite semplici chirurgiche

o Educazione sanitaria al paziente riguardo la mobilizzazione precoce, la tosse
efficace per evitare la deiscenza della ferita, [*alimentazione post-operatoria

Progeui Universitari:

s Realizzazione di un filmato per la conferenza tenutasi presso I'Aula Magna dell'IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori il 23 Novembre 2019, giornata Internazionale contro la
violenza sulle donne (#nonénormalechesianormale)

o Realizzazione di "Nurse in Progress: educare i giovani alla vaccinazione sociale”. Tale
progetto ha implicato la realizzazione di un biog {disponibile al link
https:/imn‘scsinpmgress.wi,\'site.com!nurscinpmgress!homei') ¢ di una pagina Instagram
(disponibile al link https:/!www,Instagram.Ccsmz"nurseinprtiagresss_"?igshidml his8c3e9qplk).
Al fine di delineare in modo chiaro e sistematico il progetto e fornire le basi scientifiche a
supporto, ¢i si & avvalsi di un elaborato seritto la cui stesura & iniziata con Pesecuzione di
una revisione della letteratura sulla vaccinazione sociale. Cid ¢ stato possibile grazie
all'artivita formativa di Infermieristica Clinica ¢ Ricerca, la quale ¢ stata svolta durante it3
anno di corso.

Premi per visultati accademici:
s Durante il secondo ed il terzo anno di corso, a seguito del raggiungimento del 90% dei CFU

entro la 2 sessione annuale, ho ricevuto lesonero delle tasse accademiche.
e Vincitrice della borsa di studio (bando regionale) per l'anno accademico 201 /2020.
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Il mio percarso di studi si € concluso can la stesura di un elaborato di tesi, dal titolo

“ consapevolezza relativa alla cultura della sicurezza del Paziente degli infermieri che lavorano in
ambito oncologico: una revisione della leteratura™.

L obiettivo delfo studio era di esplorare, attraverso una revisione narrativa della letteratura, come la
cultura della sicurezza del Paziente appartenga alla Professione Infermieristica, in un contesto
oncologico. e come la stessa possa essere associata ad una qualita delle cure erogate pitt elevata,
Per la formulazione del quesito di ricerca, & stata utilizzata la metodologia PO e, attraverso delle
keywords combinate a formare stringhe di ricerca, ¢ stata svolta la revisione sulle principali banche
dati biomediche. Alla ricerca. sono stati applicati criteri di inclusione ed esclusione,
Successivamente, gli studi sono stati sottoposti a screening grazie al Prisma Statement Flow Chart.
La revisione ha dimostrato che i fattori che influenzano maggiormente la cultura della sicurezza del
paziente e la qualita delle cure sono: apprendimento continuo, comunicazione, lavoro di squadra,
approccio non punitivo agli errori, leadership gestionale ¢ le condizioni di lavoro.

La stesura di questo elaborato & stata resa possibile grazie alle conoscenze datemi
dall’insegnamento di Infermieristica Clinica ¢ Ricerea.

ATTESTATO DI QUALIFICA DI OPERATORE PROFESSIONALE: TECNICO DI
LABORATORIO CHIMICO-BIOLOGICO | ISTITUTO TECNICO STATALE PER LE ATTIVITA
SOCIALI - ITAS GIULIO NATTA

ATTESTATO DI ACCERTAMENTO DI LINGUA INGLESE LIVELLO B2
Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International (First) vonseguito nell’anno 2017;
acquisizione del livello B2,

Competenze e abilita

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: RUMENQ

COMPRENSIONE FSPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Azcolte Lattuta Produzicne orale interarione orale
INGLESE 82 Bz B2 82 82
MOLDAVIAN c2 c? 2 (6%} c2
ITALIANQ Ce G2 2 C2 2
SPAGNOLG &1 71 21 81 81
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COMUNICAZIONE
Il mio percorso universitario e professionale mi ha dato la possibilita di approfondire 'aspetto

comunicativo con i miei coetanei & compagni, con | professori, con i professionisti nelle diverse reaita
in cui sono stata inserita e con i pazienti.

Credo che al termine di questi 3 anni, dj aver sviluppato una comunicazione efficace ed empaticae
aver affinato l'ascolto attivo,

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del pacchetto Office

Utilizzo avanzato di banche dati biomediche qualt Pubmed, Cochrane, Cinahl, Scopus
Utilizzo di Prezi

Utilizzo di Linkedin

Utilizzo di Mindomo

Utilizzo della posta elettronica

Utilizzo di programmi editing foto e video come Wondershare Fllmora 9, Ludus, Tik Tok,
Canva

® ® ¢ @ @« & @

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Durante le superiori, ho avuto modo di sviluppare una competenza di leadership in quanto sono stat_a
rappresentate di classe per due anni consecutivi, Tale competenza € stata inoltre rafforzata durante il
Corso di Laurea Triennale in Infermieristica in guanto duranie j lavori di gruppo sono stata Tefifxx
Leader e questo mi ha permesso di imparare a lavorare in squadra e di gestire situazioni difficili
attraverso il Problem Solving,

Esperienze
GIORNATA INTERNAZIONE DELL’INFERMIERE - INFERMIERE UNA VOCE CHE GUIDA: LA
SALUTE E UN DIRITTO UMANO

Partecipazione al Congresso/Convegno tenutosi il 15 maggio 2018 presso la Fondazione [RCES
Istituto Nazionale dei Tumori

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei migi dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai.sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 "Codice in materla di protezione dei datl personali.
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