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Simona Donegani

simona.donegani@istitutotumori.mi.it

italiana

Da febbraio 2011 a oggi

Fondazione ProADAMO Onlus.
Sede operativa: Programma Prostata- Fondazione TRCSS Istituto Nazionale Tumori di
Milano via venezian 1- Milano
Ospedale oncologico
Consulente libero professionista
Psicologa-Psicoterapeuta con pazienti con pazienti con carcinoma alla prostata e loro
familiari
Presa in carico clinica:
+ Collogui psicologici e psicoterapia individuale
¢« Collogui psicologici e psicoterapia di coppia
. psicoterapia di gruppo
Partecipazione alle visite multidisciplinari

Da gennaio 2009 a gennaio 2011

Fondazione ProADAMO Onlus.

Sede operativa: Programma Prostata- Fondazione IRCSS Istituto Nazionale Tumori di
Milano via venezian 1- Milano

Ospedale oncologico
Consulente libero professionista



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
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* Principali mansioni e responsabilita
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Responsabile Progetto di Psico-Oncelogia: “Per un sentire condiviso: L'Uomo ed il
Tumore alla Prostata”
Psicologa-Psicoterapeuta con pazienti con pazienti con carcinoma alla prostata e loro
familiari
Presa in carico clinica:
¢  Collogqui psicologici e psicoterapia individuale
¢  Collogui psicologici e psicoterapia di coppia
® psicoterapia di gruppo
Partecipazione alle visite multidisciplinari
Gestione del personale afferente al gruppo di psicologi del Programma Prostata

Da Novembre 2003 a dicembre 2008
Associazione per la Ricerca Oncologica Multidisciplinare.
Sede operativa: Programma Prostata- Fondazione IRCSS lstituto Nazionale Tumeri di Milano
via Venezian 1- Milano
Ospedale oncologico
Consulente libero professionista
Responsabile Progetto di Psico-Oncologia: "Per un sentire condiviso: L'Uomo ed il
Tumore alla Prostata”
Psicologa con pazienti con pazienti con carcinoma alla prostata e loro familiari
Presa in carico clinica:
¢«  Colloqui psicologici individuali
+  Collogui psicologici di coppia
Partecipazione alle visite multidisciplinari
Gestione del personale afferente al gruppe di psicologi del Programma Prostata

Membro del Gruppo di Studio dell’Istituto Superiore di Sanitd “Problematiche Etiche
nella Sperimentazione in Radioterapia”

Da Settembre 2001 a novembre 2003

Associazione per la Ricerca Oncologica Multidisciplinare.

Sede operativa Ambulatorio Radioterapia- Casa di Cura san Pio X Milano
ospedale

Consulente libero professionista

Responsabile Ambulatorio di Psico-Oncologia

Presa in carico clinica dei pazienti oncologici e loro familiari:
¢  Colloqui psicolegici individuali
¢ Collequi psicologici di coppia
Partecipazione alle visite mediche
Gestione del personale afferente al gruppo di psicologi dell'ambulatorio di Psico-
Oncologia
Da 1999 g agosto 2013

Associazione Alice Onlus di Milano_ v.le Boezio 12
Associazione Onlus

Consulente libero professionista
Socia Fondatrice con mansioni di formatrice per adulti, psicologa, psicoterapeuta

Da 1999 a oggi
Studio privato

Libera professione
Psicologa e psicoterapeuta indirizzo psicoanalitico

Da Ottobre 2007 a marzo 2009



* Nome ¢ indirizzo del datore di
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» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
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« Nome e indirizzo del datore di
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Il Ruoclo Terapeutico.
Sede operativa: via G. Milani 12 - 20133 Milano

Centro clinico
Consulente libero professionista

Terapeuta del Centro Clinico

Da febbraio 2000 a giugno 2001

Cooperativa sociale Mosaico

Servizio Area Minori e Famiglie a rischio ASL Milano 3 Brianza- polo di Besana Brianza ASL
Consulente libero professionista

psicologa

Da 2001 a 2003
ASL Citta di Milano

ASL
Consulente libero professionista
psicologa Settore Prevenzione Specifica Servizio Tossico/Alcoldipendenze

Da 1998 a 2003

Centro Psico Sociale di Cologno Monzese UOP 39 Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di
Vimercate

QOspedale
Psicologa volontaria
psicologa

Da febbraio 2000 a giugno 2001

Cooperativa sociale Mosaico

Servizio Area Minori e Famiglie a rischio A.S.L. Milano 3 -Poli di Besana Brianza e Albiate
Consulente libero professionista
Formatrice per 'equipe dell'assistenza domiciliare minori

Da 1998 a 2000

Centro Psico Sociale di Cologno Monzese UOP 39 Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di
Vimercate; Comune Cologno Monzese

Ospedale
Psicologa volontaria

preparazione e attuazione del programma concordate con I'OMS “Salute mentale, anziani,

gruppi vulnerabili” nella Bosnia Herzegovina

Da ottobre 1999 a febbraio 2000
Cooperativa Sociale Mosaico, Cinisello Balsamo

Cooperativa Sociale
Consulente libero professionista

coordinatrice, docente, counsellor allinterno del Progetto “Paideia: Preformazione e
Accompagnamento del Disagio Evolutivo di Adolescenti a bassa scolarita e rischio di
devianza' iniziativa occupazione Youthstart

Da 1998 a 1999
Cooperativa sociale Duepuntiacapo



¢ Tipo di azienda o settore
* Tipe di impiego
*Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica consequita

* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Unita Operativa Alcologia di Sesto San Giovanni
Consulente libero professionista

Collaborazione per la costituzione di *Amarcord” Associazione ONLUS in campo alcologico:
¢ Docente del corso di formazione per | volontari del Centralino Telefonico e Centro Ascolto
¢ Supervisione degli operatori del Centro Ascolto

0 Elaborazione di progetti di prevenzione dell'alcoldipendenza

1995
Divisione di Psichiatria Ospedale di Padova

Ospedale

tirocinante psicologa
psicologa
Da 1993 a 1994
Cooperativa Lotta Contro Emarginazione di Seste San Giovanni

Cooperativa Sociale
volontaria
Operatrice volontaria per la riabilitazione di adolescenti e adulti con handicap psichico

1997

Laura in Psicologia Clinica e di Comunita - iscritta all’Ordine degli Psicologi della
Lombardia col n°5246

Psicologia clinica e di comunita

Laurea
2003-2007

Scuola di Formazione Psicoanalitica de "I Ruolo Terapeutico” (Riconoscimento MIUR in
data 31 luglio 2003)

Psicoterapia Psicoanalitica
Specializzazione in Psicoterapia
2000-2003

Scuola di Formazione Psicoanalitica de “Il Ruclo Terapeutico di Milano”

La struttura della “Relazione d’aiuto”

Corso di specializzazione post laurea

2004- 2006 -
Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata Azienda Ospedaliera Ospedale San
Carlo Berromeo- Milano

“Sessuologia clinica”

Corso di specializzazione post Laurea

1-20 luglic 2004
Vertici s.r.l. Network di Psicologia e Scienze Affini



Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
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istruzione ¢ formazione
Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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corso di formazione “Etica e professione: applicazioni pratiche del Codice Deontologico degli

Psicologi Italiani”

Corso di specializzazione post laurea
31marzo/01-04aprile 2003
Studio APS- Milano

‘Role-playing e drammatizzazione’
Corso di specializzazione post laurea

21-22 ottobre; 18-19 novembre: 09-10 dicembre 2003
Studio APS- Milano

“Condurre i gruppi di lavoro”
Corso di specializzazione post laurea

2002- 2003
Universita Federico || di Napoli

“La conoscenza della Morte”
Master post Laurea

2002- 2003
Universita degli studi di Ferrara

“Tecniche di Comunicazione e Interventi Psicosociali in Oncologia”

corso di approfondimento post Laurea

Gennaio-maggio 2002
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori- Milano

Psico-oncologia

Corso di specializzazione post Laurea

Ottobre-novembre 2002
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori- Milano

Psico-oncologia nelle cure palliative

Corso di specializzazione post Laurea
03-06 febbraio 2003
Comune di Seregno

seminario “Ogni vita costruisce la propria morte” tenuto dal prof. Cesare Boni,

Corso di approfondimento post Laurea
13-16 novembre 2002
Comune di Seregno



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
»Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazicne

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita
*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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* Date (da-a)
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professicnali oggetto dello
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* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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seminario *|l segreto della vita e della morte”, tenuto dal prof. Cesare Boni,

Corso di approfondimento post Laurea
13-18 maggio 2002
Thessaloniki, decimo Simposio di Filosofia e Psicanalisi “L'Incontro”

“Sull'alienazione, psicoterapia delle psicosi, teoria e clinica”

Corso di approfondimento post Laurea
26-27 aprile 2002
Taranto Secondo Simposio Jonico

“Per la vita o per la morte? Dalla medicina alla pratica etica”

Corso di approfondimento post Laurea
21-23 marzo 2002
Cittadella Socio-Sanitaria Azienda ULSS 18 — Rovigo Meeting Oncologico

“Lo sviluppo dei Trattamenti Psico-oncologici verso un Approccio Integrato: Teoria e Prassi”.

Corso di approfondimento post Laurea
14-20 maggio 2001
isola di Spetses nono Simposio di Filosofia e psicoanalisi

‘L'incontro: angoscia esistenziale, senso di sacralita e ricerca spirituale”

Corso di approfondimento post Laurea
gennaio1998/novembre 2002
Il Ruolo Terapeutico-Milano

ciclo di incontri “Il terapeuta in carne e ossa”

Corso di approfondimento post Laurea
giugno/novembre 2000
ASL Provincia Milano 3

“Progetto ALI: Minori abusali e maltrattati: un modello integrato di intervento”

Corso di approfondimento post Laurea
maggio/novembre 2000
Istituto transculturale per la salute, Fondazione Cecchini Pace- Milano

"Il sapere transculturale: la famiglia dellimmigrazione: risorse, problematiche e risposte dei
servizi"

Corso di approfondimento post Laurea
novembre/dicembre 1999
Istituto transculturale per la salute, Fondazione Cecchini Pace- Milano



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e fipo diistituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica consequita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

‘condurre i gruppi di mutuo aiuto”

Corso di approfondimento post Laurea
dicembre1998/aprile1999
Form-AUPI

“psicologo esperto nella gestione economica dell'ospedale e nella valutazione e revisione della
qualita dell'assistenza”

Corso di approfondimento post Laurea
settembre 1998
Sacieta Italiana di Medicina Psicosomatica

gruppo Balint di sensibilizzazione al rapporto col paziente

Corso di approfondimento post Laurea
aprile1998
Facolta di Psicologia di Padova

seminario residenziale di sensibilizzazione al rapporto interpersonale e di gruppo (T-Group)

Corso di approfondimento post Laurea
ottobre 1997/gennaio1998
Associazione Lombarda Tossicodipendenze e dal Centro Regionale Alcologia

“Le radici della dipendenza”

Corso di approfondimento post Laurea
settembre1997/dicembre 1998
I'Unita Operativa Alcologia di Sesto San Giovanni A.S.L. Provincia Milano3

osservatrice nei gruppi multifamiliari di auto-aiuto per alcolisti in trattamento

Corso di approfondimento post laurea

CAPACITA E COMPETENZE *  Abilita nella correzione di bozze legata a un’ esperienza lavorativa durata dal 1986 al
PERSONALI 2000 come correttrice di bozze sia alla Mondadori che all'interno della Q&P (Quotidiani
Acquisite nel corso della vita e della € Periodici).
carriera ma non necessariamente » Capacita di instaurare una relazione d'aiuto che comprenda il corpo fisico e non solo la
riconosciute da certificati e diplomi parola, legata in particolare a:
ufficial. o 1995 corso di “Linfodrenaggio metodi integrati”, ¢/o Centro Riflessologie
Integrate e Riequilibrio Energetico Globale- Sesto San Giovanni (MI)
o 1999-2000 Formation a la relation d'accompagnament du Corp Sensibile”
Rehabilitation selon la Méthode Rességuier
o 2004-2012 Yogaterapia con Dr. Bhole ¢/0 Ass. Yogahnubava (a Teiss e in
India)
PRIMA LINGUA italiano

ALTRE LINGUE
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inglese

* Capacita di lettura buona
* Capacita di scrittura scolastica
» Capacita di espressione orale scolastica

ALLEGATI Elenco pubblicazioni

1l soitoseritto ¢ a conascenza che, al sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli arti e 'uso di arti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoseritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla

Legge 196/03.

Simona Donegapi '
: : A AO p"? s

Milano, Q{{;l '4{ £

Pagina 8 - Curriculum vitae di



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE Allegato pubblicazioni e
attivita divulgativa

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Simona Donegani
Indirizzo Via Butti 21 20158 Milano
Telefono 02/23903023-3033
Cellulare +393393871833

Fax 02/23903015

E-mail simona.donegani@gmail.com
simona.donegani@istitutotumori.mi.it

Pubblicazioni

G.Donegani, S. Donegani “L’alimentazione- Noi e il cibo™; McGRAw Hill, 2003

P. V. Ceriani, S. Donegani, C. Mazzetti, C. Osculati “Dare vita agli anni- Salute ¢ benessere in terza e quarta eta”
McGRAw Hill, 2003;

Valdagni R., Nicolai N., Salvioni R., Biasoni D., Villa S., Valvo F., Bedini N., Carbone A., Collini P., Pellegrinelli A.,
Donegani S., Bosisio M., Seregni E., Spreafico C., Ripamonti C., Campa T., Fagnoni E., Bajetta E., Catena L., Procopio
G.. “Cancro prostatico: le Linee Guida Diagnostico-Terapeutiche dell’Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei
Tumori di Milano”, versione 1-2005

Valdagni R., Salvioni R., Nicolai N., Villa S., Bedini N., Bajetta E., Procopio G., Donegani S., Bosisio M. In reference
to Kagan AR: “The multidisciplinary clinic”. Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. 63: 309-310, 2005

Donegani S. “Aspetti psicologici del carcinoma prostatico”- L’Urologo Informer. 19 dicembre 2006

Donegani S. “Sessualita e cancro: I'impatto delle emozioni”, Rivista “Europa Uomo” dicembre 2006

Donegani S. et al. “Sperimentazione clinica con radioterapia: profilo etico. radioprotezionistico e specialistico”,
Rapporto ISTISAN 05/19 2006 (a cura dell’Istituto Superiore di Sanita)

R.Valdagni, S.Donegani, R.Visini: “Sono nati i venerdi di Europa Uomo™. Periodico Europa Uomo, gennaio 2009, pp
10-11

G.Conti, S.Donegani: “II cancro prostatico: le difficolta della scelta terapeutica”, Periodico Europa Uomo, gennaio
2009, pp 12-13

R.Ceccarelli, D. Cairoli. S Donegani, E. Torricelli: “Saper ascoltare, saper comunicare”. STURO Updates Series n. 8,

2009



Lara Bellardita, Psy.D, PhD, Simona Donegani, Psy.D, Andrea L. Spatuzzi, Psy.D, and Riccardo Valdagni, MD, PhD
“Multidisciplinary Versus One-on-One Setting: A Qualitative Study of Clinicians’ Perceptions of Their Relationship
With Patients With Prostate Cancer” JOURNAL OF ONCOLOGY PRACTICE » VOL. 7, ISSUE 1, 2011

S Stagni, N Bedini, L. Catena, B. Avuzzi, MO Giganti, R. Visini, S. Donegani “Il tumore alla prostata” brochure

informativa Europa Uomo.

S.Donegani “La comunicazione di cattive notizie” in GB.D’Errico, V.M.Valori Manuale sulle cure palliative Edicare

2011

L. Bellardita, G.Graffigna, S.Donegani et al Patient’s choice of observational strategy for early-stage prostate cancer

Neuropsychological Trends 107-117 12 novembre 12 Led editore

T.Magnani, R.Valdagni, R.Salvioni, S.Villa, LBellardita, S.Donegani et al The 6-year attendance a multidisciplinary

prostate cancer clinic in Italy: incidence of management changes BJU Int, 1-6, 2012

S. Donegani, L Bellardita “Il fratello” cap. 1 in “Il tumore alla prostata. Paziente, familiari e medici: esperienze narrate”

a cura di L. Bellardita, T. Magnani, R. Valdagni. Springer 2013

S. Donegani “Il medico di medicina generale” cap. 4 in “I| tumore alla prostata. Paziente, familiari e medici: esperienze
g g p

narrate” a cura di L. Bellardita, T. Magnani, R. Valdagni. Springer 2013

Partecipazione convegni, docenze

Donegani S. Facchetti S. “Dalla relazione come strumento alla relazione come oggetto”. Riunione di aggiornamento del
gruppo AIRO Lombardia Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica “L’oncologo radioterapista, la tecnica, il
paziente:quale relazione terapeutica?”, Istituto Nazionale dei Tumori Milano, 30 novembre 2002 Relazione

Donegani S., Manfredi M. “Gli aspetti psicologici della sperimentazione™ in: “La sperimentazione clinica con
radioterapia: il profilo etico, radioprotezionistico e specialistico”. Convegno organizzato dall’Istituto Superiore di
Sanita Azienda Ospedaliera Sant’Anna Como, 26 novembre 2004. Relazione

Donegani S. “L’approccio bio-psico sociale alla malattia organica”. Corso di Psicologia Sociale del Corso di Laurea in
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