V.| Fondazione IRCCS @) 4/ SALUTE {f:/{)7/SALUTE

4 | Istituto Nazionale dei Tumori Nna onws

email: corsicucina@salutedonnaonlus.it - tel. 800 223 295

Noi non ci fermiamo, ecco i corsi online.

Corsi WEB di Cucina Naturale
Cascina Rosa

per la prevenzione e la gioia di vivere

SAVE THE DATE

19 GIUGNO 2021 | ore 16:00 - 18:00
"ESTATE IN TAVOLA"

SELEZIONE DI PRIMI PIATTI DELLA TRADIZIONE MEDITERRANEA

Costo promozionale €25 a lezione
|l ricavato del corso andra a sostegno dei progetti Salute Donna per
"Istituto Tumori di Milano e per diffondere la scelta di corretti stili di vita.

SE VUOI MANGIARE BENE E MANTENERTI IN SALUTE
ISCRIVITI Al NOSTRI CORSI DI CUCINA ONLINE

LA DIFFERENZA DAGLI ALTRI CORSI?

Qui troverai la nutrizionista di Cascina Rosa a rispondere alle tue domande

“"ESTATE IN TAVOLA"
SELEZIONE DI PRIMI PIATTI DELLA TRADIZIONE MEDITERRANEA

'attesa estate € alle porte con il suo grande fascino di vivacita, colori e varieta in cucina. E" il
momento di gustare pietanze fresche e leggere da preparare per familiari e amici, da portare in
ufficio o in spiaggia. Tra i tanti primi piatti estivi ne abbiamo selezionati alcuni che si distinguono
per I'equilibrio dei componenti, la semplicita di preparazione e la ricchezza di sapori e profumi.

Idee semplici e gustose per accontentare tutti. Scegliete il piatto che pit vi stuzzica e divertitevi
a prepararlo: sara un successo. '

Con il contributo non condizionato di TAKEDA o & b

7

Nel caso non venga raggiunto il numero minimo di partecipanti |'incontro sara posticipato al mese successivo

PER ISCRIVERSI:

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-corsi-web-di-cucina-naturale-estate-in-tavola-152998170647



