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Esperienze di tirocinio e stage.

CURRICULUM VITAE

| ® Milano, 09/10/1984

Laurea triennale in Tecniche di Laboratorio Biomedico - a
la professione sanitaria di Tecnico di Laboratorio Biomedi
guita pressc la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita
di Milano, in data 17 ottobre 2014, con votazione 106/110.

Titolo tesi: “Esame chimico fisico ed esame del sedimento su ¢
urina: analisi dei dati relativi ad un anno di lavoro”. Tesi svolt:
Laboratorio Centrale - UOS Biochimica della Fondazione IRCC

da, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Laurea triennale in Scienze Biologiche, conseguita presso lz
Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali dell’ Universita degli :
lano, in data 21 luglio 2011, con votazione 91/110.

Titolo tesi: “La PCR quantitativa nel monitoraggio della malatt
residua: ruolo nella Leucemia Mieloide Cronica”. Tesi svolta p
partimento di Scienze Mediche, Unita Ematologia della Fonda:

Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Diploma di maturita scientifica, conseguito presso il Liceo S
Statale “R. Donatelli - B. Pascal” di Milano nel luglio 2005 con
60/100.

Tirocinio pratico professionalizzante del terzo anno accademi
2013/2014 del corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Bi
svolto presso il Laboratorio Centrale - UOS Biochimica della |
IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano e «
di 736 ore.
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Attivita svolte, partecipazione a tutti i processi di laboratorio: f
analitica, analitica e post-analitica, con particolare riferimento

svolte nei seguenti settori della UOS Biochimica:

-Accettazione unica: accettazione dei campioni provenienti dai
ti dell'ospedale, smistamento per tipologia e consegna ai settor
torio di competenza per la loro analisi.

-Urgenza: analisi di campioni (sangue-urine-liquor-liquidi ascit
toneale) i cui risultati devono pervenire, al medico che ne ha e
richiesta, nel piit breve tempo possibile e comunque entro un'c
dall'accettazione in laboratorio.

In generale effettuazione di: emocromo semplice e con formul
di vari parametri biochimici, emogasanalisi, test di gravidanza
esami della coagulazione (PT, APTT, fibrinogeno e D-dimero).

-Elettroforesi: elettroforesi delle sieroproteine e esaminazione

to elettroforetico; rilevamento di proteine monoclonali nel sier
immunofissazione. Elettroforesi delle proteine presenti nelle u
ca della proteina di Bence Jones nelle urine mediante immuno
Determinazione in valori percentuali dell'emoglobina glicata ir
di sangue intero mediante HPLC. Elettroforesi degli isoenzimi

tasi alcalina e loro determinazione quantitativa mediante l'util
densiometro.

-Urine: esame chimico-fisico automatizzato (e in alcuni casi m:
le urine; esame citofluorimetrico automatizzato degli elementi
presenti nelle urine: globuli rossi, globuli bianchi, cellule epite
cilindri, cristalli, batteri, miceti, spermatozoi e muco. Approfor
delle analisi chimico-fisiche e citofluorimetriche mediante ana

croscopio ottico degli elementi figurati presenti nel sedimentc

Gestione della strumentazione in uso: manutenzione, come so:
cuvette di reazione, pulizia dei bagni di incubazione, sostituzic
lampada del fotometro, monitoraggio dello stato dei reagenti
camento; calibrazioni e controlli di qualita. Trattamento dei ce
modalita automatica o manuale). Valutazione dei risultati. Ges
non conformita, ad esempio: campioni privi di identificativo, s
a barre, con etichettatura scorretta, in provette non adatte, nc

mente conservate (per esempio non in ghiaccio quando neces

cora, campioni emolizzati, con presenza di coaguli, lipemici, ir

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 e s.s.i.i.m.m. La sottoscritta Cinzia Paolino dichiara che le informazios
te curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del mede

raen di dirhiarasinnl nan varitiara Al farmiasinno n uen di atti falei



Atlivita recenti.

in quantita non corrette in proporzione all'anticoagulante.
Conoscenza e utilizzo del programma informatico in uso in labc
per il monitoraggio di tutte le fasi di processazione di ogni sing

pione.

Tirocinio pratico professionalizzante del secondo anno accader,
2012/2013 del corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Bioi
svolto presso il Laboratorio UO Neuropatologia della Fondazior
Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano e della durata di 57(
Attivita svolte, esecuzione di procedure istologiche quali: fiss
campioni, disidratazione, diafanizzazione, inclusione in paraffi
al microtomo dei blocchetti. Allestimento e colorazioni di ro
sezioni istologiche. Tecniche di immunoistochimica. Osservaz

trini al microscopio ottico; archiviazione di vetrini e blocchetti.

Stage del terzo anno del corso di Laurea triennale in Scienze
svolto presso il Dipartimento di scienze Mediche, Unita Ematc
Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico
effettuato dal 02/11/2010 al 15/04/201 1.

Attivita svolte, estrazione di acidi nucleici da sangue midollare
co; allestimento della Polymerase Chain Reaction (PCR) di tipo
su DNA e RNA e di tipo quantitativo su RNA; analisi del monito
tecnica di PCR qualitativa e quantitativa su RNA, del trascritto

BCR/ABL in pazienti affetti da leucemia mieloide cronica.

Stage scuola - lavoro organizzato dal Liceo Scientifico “R. Dc
Pascal” di Milano, effettuato dal 7 al 18/06/2004 per un total
presso l'azienda agricola “Silvia Perazzo” sita in via Steffenini

lombano al Lambro (Mi).

Partecipazione alla conferenza: “Procreazione Medico Assisti
rienze di PMA in Lombardia. 5° incontro annuale di valutazior
sione di esperienze sulla PMA attraverso un dialogo interattivo
Evento tenutosi il 05/03/2016 a Milano, presso la Clinica Man

Acquisiti 5,3 crediti formativi per I'anno 2016.

Partecipazicne alla conferenza: “Distrofia Muscolare di Duchen
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Competenze linguistiche.

Competenze informatiche.

Patente di guida.

Altre informazioni.

Data
16/05/2017

patogenesi e nuovi approcci terapeutici”.
Evento tenutosi il 01/04/2016 a Milano, presso la Clinica
Acquisiti 5 crediti formativi per 'anno 2016,

Frequenza dell'Unita Semplice Registro Tumori della For
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, dal 13/02/2017 a
volta ad acquisire metodologie per la ricerca scientifica epi
Inserimento di dati biologici in database.

Madrelingua. Italiano.

Altre lingue Inglese, autovalutazione: livello intermedio.

Pacchetto Office, autovalutazione: livello intermedio.

Categoria B.

Competenze relazionali:
senso di responsabilita individuale e di gruppo. Serieta, gen

zione e correttezza nei rapporti interpersonali. Impegno e pi

Sport:

Studio della danza classica dal 2007 al 201 1, presso le scu
mensione Danza di San Giuliano Milanese e S. G. Propatria d:
Esami di danza classica sostenuti:

* Preparatory 3 con votazione “pass commended” nel marzc
paratory 4 con votazione “pass highly commended” nel mar
la "Russian Ballet Association”.

* Livello 2 con votazione “discreto +" nel marzo 2010 e livell

zione “discreto” nel febbraio 2011 con la “Union Methods Ac






