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partecipazione al POOLING PROJECT: nel quale il mio intervento & stato rivolto all'ampliamento
della banca dati degli alimenti del questionario alimentare Ordet per la valutazione tra I'altro dell
introito totale di acidi grassi poliinsaturi w-3, w-6, di acidi grassi poliinsaturi in forma trans, di
saccarosio, glucosio e fruttosio al fine della validazione del questionario alimentare;
co-investigatore del PROGETTO ORDET: studio prospettico basato sul follow up di una coorte
di 10788 donne sane della provincia di Varese i cui obiettivi riguardano il chiarimento del ruolo
degli ormoni e della dieta nell’ eziologia del tumore della mammella;

co-investigatore del PROGETTO EPIC (European Prospective Investigation on Cancer and
Diet): studio condotto in dieci paesi europei sul ruolo della dieta nell’ eziologia dei tumori;

In entrambi i progetti partecipo alla valutazione nutrizionale in relazione a patologie cronico-
degenerative e mi occupo della gestione dei database per 'aggiornamento dei dati di follow-up.
partecipazione alla Revisione sistematica della letteratura su alimenti, nutrizione, attivita fisica e
prevenzione del tumore alla mammella, finanziato dal Word Cancer Research Fund;

attivita di ricerca finalizzata alla analisi statistica dei dati relativi al follow-up dello studio
prospettico “ALPINI: Alimentazione, Stile di Vita e Rischio Cardiovascolare”, realizzato su una
coorte di soggetti che hanno prestato servizio militare nel corpo degli Alpini. Lo studio, nato da
una iniziativa della State University of New York at Buffalo, si svolge in collaborazione con
'Universita degli Stadi di Napoli “Federico II" e I'stituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei
Tumori di Milano, ha come scopo la valutazione del ruolo dell'alimentazione e degli stili di vita
in relazione al rischio di malattie oncologiche e patologie cronico-degenerative;

Partecipazione al progetto di richiamo della coorte ORDET (Hormone and Diet in the Etiology of
Breast Cancer) nelle attivita di progettazione, realizzazione e gestione degli strumenti di
indagine e raccolta dati (questionari, interviste telefoniche, strumenti informatici per

I'acquisizione e la codifica dei dati, strumenti per il controllo della qualita delle informazioni



Laurea

Diploma

ATTIVITA' DI
AGGIORNAMENTO

tecnologie della ristorazione presso Universita degli Studi di Milano - votazione 30/30.

7-12 Giugno 2004

— Corso di Biostatistica e Principi di Epidemiologia, comprensivo di esercitazioni pratiche con utilizzo di
STATA, presso “Summer School on Modern Methods in Biostatistics and Epidemiology”, Karolinska
Institutet and Harvard School of Public Health;

Marzo 2004

— Laurea di primo livello in Scienze e Tecnologie Alimentari, Universita degli Studi di Milano;

Votazione finale: 95/110;

Tesi sperimentale svolta presso I'lstituto di Entomologia Agraria dell’ Universita degli Studi di Milano:
“Considerazioni sulle contaminazioni da larve di Ditteri Micetofilidi in funghi essiccat’

1996 Diploma maturita tecnica in arti grafiche editoriali — 1.T.1.S. Galileo Galilei, Milano;

28-30 ottobre 2015 Milano: congresso annuale dell'Associazione ltaliana di Epidemiologia “Alimentazione
e salute nell'era della globalizzazione".

28 Novembre 2014 Bologna: corso della Societa Italiana di Nutrizione Umana “Strumenti di sorveglianza
nutrizionale: luci e ombre” (relatore).

28 febbraio 2014 Piacenza: convegno “Novita in tema di alimentazione e tumori".

4 - 6 Novembre 2013 Roma: congresso annuale dell'Associazione Italiana di Epidemiologia “Dentro la
crisi, oltre la crisi”.

21-22 Ottobre 2013 Societa Italiana di Nutrizione Umana XXXVI Congresso Nazionale

"Comprendere e applicare i LARN".

28-29 Novembre 2012 International forum on food and nutrition — Barilla center of nutrition.

20 Settembre 2012 — Partecipazione all' “VIll Convegno Italiano degli utenti di Stata”.

14 Dicembre 2011 Convegno Regionale ADI/SINU “Prebiotici e probiotici: dalla tecnologia alla clinica’.

12 e 13 Ottobre 2011 - Partecipazione al convegno organizzato dalla Societa ltaliana di Nutrizione Umana
“Nutrizione e Rischio Cardiovascolare” tenutosi a Napoli.

12 Ottobre 2011 - Partecipazione a “Dallo spettro dei disordini glutine correlati ad una nuova entita clinica:
la sensibilita al glutine”.

22-23 Ottobre 2009 - European EPIC conference on Nutrition Lifestyle and the prevention of Obesity and
chronic disease — Barcellona.

24 Aprile 2009 - seminario “Triple-negative breast cancer: new disease entity or a new protocol entity’
Organizzato da Fondazione IRCCS lIstituto Nazionale dei Tumori.

3 Aprile 2009 - corso di aggiornamento “la nutrigenetica: limiti e possibilité per nuove indicazioni
nutrizionali” organizzato dalla Societa Italiana di Nutrizione Umana.

5 Marzo 2009 — evento formativo in sede “La versione 2008 della norma UNI EN: ISO9001 - Modifiche ed
implicazioni per il sistema qualita della fondazione.

16-17 Dicembre 2008 - corso di aggionamento “Some current statistical challenges in Epic Europe”
organizzato dal Medical Resource Council — UK.

6 Ottobre 2008 - Educational workshop: Analysis of gene expression profiles to develop clinically useful
classifiers: widespread misconceptions and how to avoid the most common pitfalls. Design of phase Il
clinical trials for predictive biomarkers. Organizzato da Fondazione IRCCS lstituto Nazionale dei Tumori.
21 Aprile 2008 - “ECNIS WP8 and EPIC Coordination Action WP6: From nutritional epidemiology to -
omics and other biomarkers. The example of fruit and vegetables”.

19 giugno 2006 - Il ruolo della ristorazione collettiva nella lotta all'obesité: elementi e indirizzi
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