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Dott. VITTORIO KROGH

GARGANO GIULIANA oit. FRANCO RFRRING

Ottobre 2008 - oggi

Dipartimento di Medicina Predittiva e per la Prevenzione- S.C. Epidemiologia e Prevenzione,
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori via Venezian, 1 Milano

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

Ricercatore Nutrizionista

Nutrizionista all'interno dei progetti: DIANA-5 (Randomized trial of diet, physical activity

And breast cancer recurrences), TEVERE (studio di intervento alimentare e prevenzione
primaria), ALIMED ( Studio interventistico volto a prevenire la Demenza di Alzheimer con
I'alimentazione), MeMeMe (Sperimentazione controllata randomizzata con metformina e
restrizione calorica per prevenire patologie croniche associate all' eta in persone con sindrome
metabolica, DianaWeb ( Studio clinico per saggiare l'ipotesi che il nuovo stile di vita possa
ridurre le recidive o migliorare la prognosi e la qualitd di vita in chi avesse gia ripresa di
malattia).Somministrazione indicazioni alimentari, conduzione visite antropometriche,
inserimento dati ed elaborazione statistica dei risultati.

Giugno-Novembre 2014

Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca

Universita Degli Studi Dell'lnsubria

Membro Commissione per I'Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Biologo
Giugno-Novembre 2013

Ministero dell'lstruzione, dell’'Universita e della Ricerca

Universita Degli Studi Dell'lnsubria

Membro Commissione per 'Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Biologo

Gennaio 2015
Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Scienze Mediche - Fondazione ISI

Master Universitario di Il Livello in Epidemiologia

Epidemiologo
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Marzo 2012
Facolta di medicina e chirurgia - Universita degli Studi di Pavia

Scuola di Specializzazione in Scienza Dell'alimentazione
Indirizzo di Nutrizione Applicata

Specialista in Scienza dell’Alimentazione
2006
SGS ltalia SpA

Auditor di Sistemi di Gestione Qualita

2005
SGS ltalia SpA

Auditor di Sistemi di Gestione Ambientale

2005
Universita degli Studi di Napoli Federico |l

Esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Biologo

Biologo (sezione A n. 056044)
Marzo 2005
Facolta di scienze matematiche, fisiche e naturali - Universita degli Studi di Napoli Federico I

Scienze Biologiche: indirizzo di biologia cellulare e dello sviluppo

Laurea in Scienze Biologiche

2016 Int J Cancer; 138:237-244

Adherence to WCRF/AICR cancer prevention recommendations and metabolic syndrome in
breast cancer patients

2015 Epidemiol Prev;39:402-405

DianaWeb: a demonstration project to improve breast cancer prognosis through lifestyles
2015 Eur J Pediatr;174:217-228

Kaledo, a board game for nutrition education of children and adolescents at school: cluster
randomized controlled trial of healthy lifestyle promotion.

2014 Breast Cancer Res Treat;147:159-165

Metabolic syndrome and breast cancer prognosis.

2013 Lazise IV Congresso Internazionale delle Medicine non Convenzionali e Scienze Olistiche
Abstract : “La nutrizione nella prevenzione dei tumori”
2013 Londra The WCREF International/IASO Conference “Obesity, Physical Activity and Cancer”
Poster : Randomised controlled trial of diet, physical activity and breast
cancer recurrence: the DIANA-5 study

2012 Tumori;98:1-18

Lifestyle and breast cancer recurrences:

the DIANA-5 trial

2012 Breast Cancer Res Treat;135:581-589.

Preventing weight gain during adjuvant chemotherapy for breast cancer: a dietary intervention
study.

2011 Obesity Reviews 12
Poster :Kaledo, a new educational board-game for nutrition education
2011 Brescia “La riabilitazione in oncologia: integrazione di saperi e di tecniche.

Poster :Lo studio DIANA-5: trial randomizzato controllato di dieta ed attivita fisica per la
prevenzione delle recidive in donne affette da carcinoma mammario
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2011 Brescia * La riabilitazione in oncologia: integrazione di saperi e di tecniche.
Poster :Stile di vita e prevenzione delle recidive in donne con tumore al seno:
il profilo psicologico delle donne incluse nello studio Diana-5.

2011 AboutPharma .“TRENDs in Breast Cancer Tabloid n°3"

La Prevenzione comincia a tavola

2010 Support Care Cancer;18 Suppl 2:529-S33

Nutritional advice to breast cancer survivors

2010 Granada —2" International Mediterranean Meeting on Nutrition and Metabolism. (Abs).

Poster: “Randomized controller trial of Diet, physical activity and breast cancer recurrences: the
Diana-5 study”

2009 Cernobbio (CO) - International Cancer Control Congress

Poster: “Adjuvant diet to improve hormonal and metabolic factors effecting breast cancer

prognosis” by Berino F, Pasanisi P, Gargano G, Bruno E, Raimondi M, Ventureli E, Cavalleri A, Bellegotti M. and
Villarini A.

2009 Barcellona — Conferenza EPIC

Poster: “Randomized controller trial of Diet, physical activity and breast cancer recurrences: the

Diana-5 study” " by Pasanisi P, Gargano G, Bruno E, Raimondi M, Venturelli E, Cavalleri A, Krogh V, Bellegotti M,
Bonanni B, Panico S, Traina A, Scipioni C, Segnan N, Berrino F and Villarini A

2009 - Annals of Oncology
Abstract; “Breast Cancer in young women: risk factors and primary prevention strategies”

2008 Milano — 12t Conferenza Nazionale degli Ospedali e servizi sanitari per la promozione
della salute. Progetti per la rete HPH.

Poster: L'alimentazione nella prevenzione by Villarini A, Bruno E, Gargano G
2003 Seconda Universita degli Studi di Napoli

Abstract: “Influenza della stimolazione elettrica dell'ipotalamo posteriore sul rilascio di glicerolo
nel tessuto adiposo bianco”

2003 Seconda Universita degli Studi di Napoli
Abstract; “Influenza dell'orexina A sulla lipolisi nel tessuto adiposo bianco del ratto”
2003 Seconda Universita degli Studi di Napoli

Abstract: “La microiniezione di oressina A nel nucleo diagonale di Broca induce un aumento
dell'attivita della frequenza cardiaca, della temperatura e della lipolisi”.

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Buona capacita di operare in team e di relazione/comunicazione con le pazienti partecipanti agli
studi.

Buona conoscenza del pacchetto Office 2000



ULTERIORI INFORMAZIONI

Milano, 08/02/2016 In fede

b Mot

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03.
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