LETIZIA DE LUCA

Telefono

E-mail

Nazionalita Italiana
Data di nascita 25.04.1987

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/2015 - 02/2016
Partecipazione al Seminario “Condurre Gruppi di Lavoro” c/o A.P.S. (Milano)

06/2015
Superamento dell'esame internazionale di lingua inglese - livello C1 c¢/o Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano - SeLdA

01/2015 — ad oggi
Scuola di specializzazione in Psicoterapia c/o EIST — European Institute of Systemic-relational
Therapies (Milano)

09/2014 — 10/2014
Partecipazione al “Corso Pratico sul Processo Referenziale nella Relazione Terapeutica; strumenti
di verifica empirica e di analisi clinica del processo” ¢/o Universita degli Studi di Bergamo

05/2014
Iscrizione nella sezione A dell’ Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia
N. iscrizione: 03/17129

02/2014
Superamento dell’Esame di Stato per 1’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo



01/2014 — ad oggi
Scuola di Dottorato di Ricerca in Psicologia c/o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

04/2013 - 12/2014
Master in Psicodiagnostica Integrata c/o .R.P.S.I. (Milano)

12/2012

- Laurea magistrale in Psicologia Clinica con indirizzo “Salute, relazioni familiari ed interventi di
comunita” c/o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Voto finale: 110/110 con Lode

Tesi finale: “Malattia oncologica e risposte resilienti: uno studio single case”

12/2010

Laurea triennale in Scienze Tecniche Psicologiche con indirizzo “Sviluppo” c/o 1’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Voto finale: 103/110

Tesi finale: “Empatia: revisione del costrutto alla luce della ricerca neuropsicologica”

04/2010 — 11/2010
E.P.G. curriculare c¢/o Centro del Bambino Maltrattato di Milano e c/o C.O.S.P.E.S. (Arese)

06/2006
Maturita classica c/o il Liceo “C. Beccaria” di Milano

ESPERIENZE LAVORATIVE

09/2015 — ad oggi
Psicologa - Libera professione

10/2015 — ad oggi
Assistenza alla docenza per il corso di Psicologia della Salute (Laurea Magistrale) c/o Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

09/2015 — ad oggi
Attivita di reviewer per diverse riviste scientifiche del settore psicologico

06/2015 — ad oggi
Tirocinante c/o Centro Panta Rei (Via Giovanni Omboni, 7, Milano)



09/2012 — 12/2014

Membro supplente c/o Commissione di Selezione Esperti ex. Art- 80 O.P. c/o P.R.A.P. Regione
Lombardia (Via Pietro Azario, 6, Milano)

Mansione: selezione psicologi penitenziari

04/2014 — 01/2015

Assistenza alla docenza presso il corso di formazione “PIP-PHOTOTHERAPYEUROPE IN
PRISON”

Mansione: formatore di operatori penitenziari rispetto a diverse tecniche di foto-terapia

01/2014 — ad oggi
Cultore della materia in “Psicologia della salute” ed in “Metodi e tecniche del colloquio
psicologico”, Facolta di Psicologia c/o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

01/2014 - ad oggi
Collaboratrice in équipe di ricerca — Dip. Psicologia, Psicologia Dinamica, c/o Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

02/2013 - 10/2013
Tirocinante c/o Studio Associato di Psicologia Clinica A.R.P. (Piazza Sant’ Ambrogio, 16, Milano)

01/2012 - 06/2012
Consulente c/o Water Management (Via Senofonte, 7, Milano)
Mansione: assistenza nell’attivita di progettazione ed organizzazione incentive/team building

04/2011 - 07/2011
Assistente Consulente Marketing Comunicazione c/o O.P.S. (Piazzale F. Accursio, 14, Milano)
Mansione: sistemazione ed aggiornamento database aziendali

10/2009 —12/2009
Commessa c/o Comete Gioielli (Corso Vercelli, 31, Milano)
Mansione: aiuto alle vendite per il periodo natalizio

02/2008 — 09/2009
Cameriera e barista c/o il pub Four-Four-Two (Via Procaccini, 61, Milano)

09/2007 — 06/2008
Baby sitter
Mansione: gestione delle attivita post-scolastiche e ricreative, ripetizioni ed aiuto compiti

09/2006 — 12/2006



Assistente Account Manager c/o Ad Mirabilia (Foro Buonaparte, 71, Milano)
Mansione: Assistenza organizzativa nel lancio di prodotti sul mercato, tra cui “Pillow Puppets™ e
“RISIKO S.P.Q.R.”, stesura comunicati stampa, relazioni con i giornalisti

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Italiano: madrelingua

Capacita di scrittura: eccellente
Capacita di espressione orale: eccellente
Capacita di lettura: eccellente

Inglese: liv. C1

Capacita di scrittura: molto buono
Capacita di espressione orale: molto buono
Capacita di lettura: eccellente

Capacita informatiche:
- Social Network: ottima conoscenza
- Windows XP/ Vista/ 7: ottima conoscenza
- Office (word, power point, excel): ottima conoscenza
- Software di analisi ed elaborazione dei dati (SPSS, TLAB, IDAAP): ottima conoscenza.

Capacita e competenze organizzative:
Ottima propensione al team-work, sviluppata grazie alla partecipazione a gruppi di lavoro, sia
liceali che universitari, sempre nel ruolo di referente-rappresentante.

PUBBLICAZIONI

e Saita, E., De Luca, L., Acquati, C., (2015). What is hope for breast cancer patients? A
qualitative study. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol.3, 1.

e Saita, E., Accordini, M., De Luca, L., Tramontano, M., (2015, Simposio). “Processi di
transizione entro il sistema penitenziario italiano e ruoli professionali”’, XVII Congresso
Nazionale della Sezione di Psicologia clinica e dinamica (AIP), 25-27 settembre 2015,
Universita degli Studi di Messina.



INTERESSI PERSONALI

Sport: ho praticato equitazione a livello agonistico per 10 anni, prendendo parte a vari concorsi
regionali e nazionali. Attualmente pratico diversi sport a livello amatoriale, tra cui equitazione,
tennis, sci, thai box.

Altri interessi: musica, letteratura, storia dell’arte, cinema.

SU DI ME

Sono una persona determinata, flessibile, ambiziosa, umile, amo imparare ¢ non ho paura di
mettermi alla prova.
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