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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Vanzulli 

 

  

Istituto Nazionale dei Tumori, via Venezian, 1 – 20133 Milano   

 

  

elisa.vanzulli@istitutotumori.mi.it 

 

   

         Sesso F  | Data di nascita 08/12/1989  | Nazionalità Italiana  

 

Occupazione/Settore 
professionale 

   Medico Chirurgo 
   Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Lavoro o posizione ricoperti   - Dal 16 Novembre 2020 a tutt'oggi: Dirigente Medico a tempo indeterminato presso s.c. Cure   
    Palliative, Terapia del Dolore e Riabilitazione – Istituto Nazionale dei Tumori, via Venezian, 1,  
    20133 Milano (Direttore: Prof. A. T. Caraceni). 
 
  - Da novembre 2016 a ottobre 2020: Medico Specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa  
    presso: 
 

 s.c. Cure Palliative, Terapia del Dolore e Riabilitazione – Istituto Nazionale dei Tumori, via 
Venezian, 1, 20133 Milano (Direttore: Prof. A. T. Caraceni). 

                Periodo: dal 01/09/2020 al 31/10/2020 
 U.O. Riabilitazione Neuromotoria – Istituto Auxologico Italiano (Capitanio), via Giuseppe 

Mercalli, 28, 20122 Milano (Direttore: Prof. L. Tesio). 
                Periodo: dal 01/02/2020 al 31/08/2020 

 U.O. Medicina Fisica e Riabilitativa Pediatrica - Ospedale Maggiore Policlinico, via 
Francesco Sforza , 28, 20122 Milano (Direttore: Prof. O. Picciolini). 

                Periodo: dal 01/11/2019 al 31/01/2020 
 U.O. Riabilitazione Neuromotoria - Ospedale di Seregno, via Giuseppe Verdi, 1, 20831 

Seregno (MB) (Direttore: Dott.ssa S. Premoselli). 
                Periodo: dal 01/08/2019 al 31/10/2019 

 U.O. Medicina Interna ad Alta Intensità di Cura - Ospedale Maggiore Policlinico, via 
Francesco Sforza, 28, 20122 Milano (Direttore: Prof. V. Monzani). 

                Periodo: dal 01/05/2019 al 31/07/2019 
 U.O. Riabilitazione Neuromuscolare – Centro Clinico NeMO, piazza Ospedale Maggiore, 3, 

20162 Milano (Direttore: Prof.ssa V. A. M. Sansone). 
                Periodo: dal 01/02/2019 al 30/04/2019 

 U.O. Riabilitazione Neuromotoria – Istituto Auxologico Italiano (Capitanio), via Giuseppe 
Mercalli, 28, 20122 Milano (Direttore: Prof. L. Tesio). 

                Periodo: dal 01/08/2018 al 31/01/2019 
 U.O. Riabilitazione Funzionale - IRCCS E. Medea-Associazione "La Nostra Famiglia", via 

Don Luigi  Monza, 20, 23842 Bosisio Parini (LC) (Direttore: Dott. L. Piccinini). 
                Periodo: dal 01/02/2018 al 31/07/2018 

 II Clinica Ortopedica - Centro Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini, Piazza Cardinal A. 
Ferrari, 1,  20122 Milano (Direttore: Prof. G. V. Mineo). 

                Periodo: dal 01/11/2017 al 31/01/2018 
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 U.O. Riabilitazione Specialistica - Ospedale San Paolo, via Antonio di Rudinì, 8, 20142 
Milano (Direttore: Prof. A. M. Previtera). 

                Periodo: dal 01/01/2017 al 31/08/2017 
 Clinica Neurologica - Ospedale San Paolo, via Antonio di Rudinì, 8, 20142 Milano (Direttore: 

Prof. A. Priori). 
                Periodo: dal 01/11/2016 al 31/12/2016  
 

-  Da novembre 2017 a ottobre 2020: Medico Volontario presso ambulatorio medico dell'Accade- 
    mia e Scuola di Ballo del Teatro Alla Scala di Milano (Responsabile: Dott. Omar De Bartolomeo) 
 
-  Da aprile 2015 a ottobre 2020: sostituzioni occasionali di Medici di Medicina Generale. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

     Esperienza clinica in: 
  -  definizione di Progetti e Programmi Riabilitativi Individuali e gestione di pazienti post-acuti e 
     cronici in ambito neurologico, ortopedico e oncologico sia in regime di degenza sia ambulatoriale/ 
     MAC; 
  -  trattamento del linfedema; 
  -  riabilitazione del pavimento pelvico;  
  -  valutazione neurofunzionale di neonati, lattanti e bambini; 
  -  attività di consulenza fisiatrica per pazienti degenti in altri reparti e in terapia intensiva neonatale/ 
     pediatrica; 
  -  terapie fisiche; 
  -  mesoterapia;  
  -  infiltrazioni articolari; 
  -  utilizzo della chemodenervazione con tossina botulinica tramite inoculo eco-mirato nel paziente 
     neurologico per la gestione focale della spasticità muscolare conseguente a lesione del primo 
     motoneurone; 

- utilizzo della posturografia statica e dinamica nella definizione dei deficit di equilibrio; analisi del 
  cammino. 

  
     Esperienza in prescrizione e collaudo di ortesi e ausili. 
     Esperienza in patologie del tersicoreo e attività artistico-sportive affini. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  12 novembre 2020: conseguimento Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa con votazione 70 e lode presso Università degli Studi di Milano, via Festa del 
Perdono 7, 20122, Milano. 
Tesi: La ricerca di una correlazione tra il Timed Up and Go test e la stabilometria statica 
e dinamica nei pazienti affetti da malattia di Parkinson: dati preliminari. 
Relatore: Prof.ssa Laura Perucca – Correlatore: Dott. Antonio Robecchi Majnardi. 

 II sessione 2014: conseguimento dell'Abilitazione all’esercizio della professione di Medico 
Chirurgo e iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Varese dal 03/03/2015. 

 25 luglio 2014: conseguimento della Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e 
Chirurgia, con votazione 110 e lode presso Università degli Studi di Milano, via Festa del 
Perdono 7, 20122, Milano. 

               Tesi: Valutazione della superficie oculare nel trattamento del glaucoma: confronto tra una 
               terapia medica conservata ed una non conservata. Studio clinico e confocale.  

               Relatore: Prof. Luca Mario Rossetti – Correlatore: Dott. Paolo Fogagnolo. 
 Giugno 2008: conseguimento Diploma Liceo Scientifico-Economico, con votazione 

100/100 presso Istituto Orsoline di S. Carlo, via S. Giuseppe, 60, 21047, Saronno (VA). 

CAPACITA' E  
COMPETENZE PERSONALI 

 

Madrelingua   Italiana 
 
 

Altra lingua   Inglese 
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Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
B2 

Livello 
intermedio 

B2 
Livello 

intermedio 
B2 

Livello 
intermedio 

B2 
Livello 

intermedio 
B2 

Livello 
intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
Conseguimento del “First Certificate in English” (Council of Europe Level B2) rilasciato dall'Università 
di Cambridge in data 13/02/2008. 

Capacità e competenze 
informatiche 

-  Conseguimento del certificato European Computer Driving Licence (ECDL) in data 06/03/2007. 

 

Patente Patente B. 

Ulteriori informazioni Ho partecipato ai seguenti congressi/corsi: 

-  Advanced Life Support (ALS): corso certificato dall’Italian Resuscitation Council (I.R.C.), Milano  

   (18-19.09.20). 
-  La valutazione neurofunzionale nel bambino prematuro e a rischio neurologico (8-9.11.19). 
-  XII Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 
   (12.09.19). 
-  Simposio satellite del XIX Congresso Nazionale AIM - Physical exercise: pros and cons for 
   taking care of myopathic patients (05.06.19). 
-  Il dolore: dalla fisiopatologia al trattamento (11.05.19). 
-  Le patologie da sovraccarico dell'apparato muscoloscheletrico e sindrome da overtraining nei 
   praticanti la danza (16.03.19). 
-  Innovation in rehabilitation technologies (05.03.19). 
-  XIV E.M.R.S.S. Course: injections and interventional therapy in musculoskeletal rehabilitation 
   (12-15.11.18). 
-  Riabilitazione nelle fratture della spalla (23.03.18). 
-  Rieducazione dell'afasia nel bi/multilinguismo. Fisiopatologia, diagnosi funzionale e trattamento 
   riabilitativo (20-21.10.17). 
-  La riabilitazione della persona con disabilità da patologia oncologica (16.06.17). 
 

   Sono membro della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER) dal 2018. 

 

    Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 
   giugno 2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento  
   UE 2016/679). 

 
 

Milano, 16 novembre 2020 

http://europass.cedefop.europa.eu/languageselfassessmentgrid/it

