DISAKESHILLA

Me kéto késhilla do jeté i mundur kujdesi i LlEkurés gjate
radioterapiseé:

Delikatesé

& Lekura né zonén e terapisé duhet té lahet me ujé as
shumeé te nxehté as shumé té ftohté, me sapun delikaté,
duke evituar sfungjeré dhe duhet te thahet me nje copé
ose napé pa e férkuar.

& Nuk eshté e keéshillueshme té perdoren ilace ose krem
pér te lehtésuar dhimbjem dhe skugjen.

g Nuk éshté e késhillueshme gé né keté periudhé té pér-
doren parfume, locione, dhe deodorante pasi té gjitha
kané bazé alkolike dhe irritojne lekurén.

#& Sygjerohet te evitohen mjekime shtepiake si psh:
kreméra me baze vaji, vezé etj: personeli i radioterapise do
ju sygjeroje cilat produkte dhe kreméra mund té aplikoni
ne zonén e rrezatuar. Ashtu si¢ do t’ ju sygjeroje edhe
produktet dhe mjekimet qgé do té perdorni per skugjen dhe
irritimin.

@ Eshte mire qé té paragiteni pérpara radioterapisé me
lekuren e pastér dhe ta aplikoni kremin mbas terapisé.

& Ne rastet e irritimeve serioze mjeku radioterapist dhe
infermieri du ju keshillojné cilat mjekime dhe si duhet ti
pérdorni. Gjaté terapisé nese éshté e nevojshme mund té
asistoheni dhe mjekoheni né ambulatoreét e radioterapisé.

#& Keshillohet mos té vendosen likoplaste ose fasho ne
lekuren e rrezatuar.

Veshjet

@ Eshté e késhillueshme te zgjidhni veshje komode, me
pérbérje fibre naturale gé lehtésojne ajrosjen e lékurés:
preferohen sytjena té thjeshta dhe te buta, pa dekoracione
qé mund té irritojne lékurén.

Dhe Dielli?

Ditét né diell, ne det né pishiné dhe né mal jané te
lejueshme, duke ju kujtuar qé lékura e rrezatuar éshte
shumé delikate. Rekomandohet gé té mos ekspozoheni
direkt né diell pérgjaté trajtimit dhe disa muaj pas
perfundimit.

Edhe shume muaj pas pérfundimit té radioterapise éshté e
rendesishme te aplikohen kreméra pér mbrojtjen nga dielli
me faktor mbrojtjeje te larte.

Eshté e mundur te futeni ne det ose ne pishine vetem
ne rast se nuk keni irritime ose skugje te komplikuara té
lekureés.
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TRAJTIMI ME
RREZATIM |
TUMORIT TE GJIRLT

Ashtu si edhe pér shumé neoplazi te tjera, Ra-
dioterapia ka njé rol te rendesishém pérgjaté
trajtimit terapeutik te tumorit té gjirit dhe
integrohet me kirurgjiné (konservative ose
mastektotominé) dhe me terapité sistematike
(kemioterapia dhe hormonoterapia), me ményra
specifike per situata té ndryshme klinike.



Keé do takoj?

Radioterapisti onkolog €shté mjeku i specializuar
i cili pérshkruan terapiné radiante (rrezatuese),
studion shpérndarjen e pérshtatshme te dozés
ne bazé te pacientit dhe fizikut té tij dhe ndjek
vazhdimin e terapisé.

Fizikanti sanitar bashképunon me mjekét radio-
terapisté per sa i perket hartimit te planit te
trajtimit te pazienti.

Tekniku sanitar i radiologjisé  mjekésore,
bashképunon me mjekun radioterapist per pro-
¢eduart paraprake (simulimi, adaptimii organeve)
dhe éshté pérgjegjés pér kryerjen ditore te
progedurave sipas menyrave té pérshkruara.

Infermieri ndihmon pacientet pérgjaté vizitave te
programuara té terapise dhe jep suportin e tij né
menaxhimin e efekteve anésore/ kolaterale.

Personeli administrativ éshté prezent ne sekretari
dhe kujdeset per aspektet administrative ne
lidhje me pacientet ne pritje si dhe atyre né fazé
trajtimi.

Si behet radioterapia?

TAK-u i simulimit éshté procedura e paré qgé
béhet pér planifikimin e trajtimit. Eshté njé
proceduré e shkurtér, pa dhimbje gé nuk ka
géllim diagnostik por ka si géllim té identifikojé
zonat qé duhen mbrojtur si dhe volumin e trajtuar
gjaté radioterapise.

Fizikantét dhe mjekét radioterapisté hartojné
planin e trajtimit té personalizuar (gjeometria e
fushes te rrezatimit, dozat qe duhen dhéné dhe
kohézgjatja e terapisé).

Pérgjaté fazés tjetér gé éshté simulimi do té
verifikohen me pazientin té gjitha té dhénat
e planit té kurés dhe do té behen imazhet
radiologjike dixhitale.

Né ményre gé té evidentohet ¢do dité pozicioni

i fushes manjetike, do te realizohen tatuazhe
te perheréshme me pika ne lekuré me gjilpéré te
hollé dhe me bojé shkrimi: lekura mund te lahet
pa friken se mund te fshihen keto shenja te
rendesishme evidentimi.

Pérgjaté sesioneve té radioterapisé, tekniku do té
ndihmojé pacientin te sistemohet ne pozicionin
e duhur. Pozicioni duhet te mbahet konstant pér
té gjithé kohén e nevojshme per trajtimin, qé
zakonisht éshté disa minuta.

Pacienti éshté gjithmoné i kontrolluar nga njé
sistem monitorimi audio/video, me ané té kétij
sistemi pacienti mund té komunikojé me mjekét
gé ndodhen ne pozicionet e komandimit te
paisjeve.

Radioterapia €shté nje terapi pa dhimbje. Nuk
éshté i nevojshem shogérimi i pacientit e as
géndrimi ne spital pas trajtimit.

Terapia rrezatuese béhet ¢do dite pune dhe
kohézgjatja mund té jeté nga 3 deri ne 6 javé.

Gjate dhe pas terapise éshté e mundur té
vazhdohet jeta e zakonshme: mund té punohet,
te merreni me familjen, me femijet dhe c¢do
aktivitet tjeter té zakonshém ditor.

Nuk ka rrezik radioktiviteti dhe mund te sho-
géroheni me fémije dhe persona te ¢do moshé
pa friké.

Pérgjaté periudhés te radioterapisé pacienti
do té kontrollohet rreqgullisht pér te vleresuar
tolerancen kundrejt kurés: mjeku dhe infermieri
do ti keshillojné pacientit nése jané té nevojshme
trajtime shtesé.

Né oraret kur jané hapur paisjet éshté gjithmone
prezent né repart njé mjek radioterapist té cilit
mund ti drejtohen pacientet per ¢do problem ne
lidhje me terapine rrezatuese.

EFEKTET KOLATERALE TE RADIOTERAPISE

Radioterapia mund te provokoje efekte modeste
kolaterale te pergjithshme: per nje periudhe kohe
pacienti mund te kete nje ndjenje lodhje dhe
debolese.

Keshilla jone eshte gé pacienti té pushojé dhe
té kérkojé ndihmé nese ndjehet i lodhur. Nuk
éshté e nevojshme gé pacienti te maré ilace per
rekuperimin e energjive.

Mund te manifestohen shenja reaksioni te lekurés
me skugje dhe iritim te lehté njesoj si skugja nga
dielli.

Reaksionet e lékurés té rrezatuar jané graduale
dhe subjektive: pérgjaté javés sé treté/katért té
terapisé mund te evidentohen, kryesisht né zonén
poshté gjoksit dhe afer sqetullés, zona te irituara.

Ne keto raste lékura béhet pak me e errét dhe e
thaté. Né zonén e gjoksit té rrezatuar mund té
shfaqet nje fryrje e lehté dhe dhimbje e lehté.

Kéto efekte zgjidhen shpejt disa jave mbas radio-
terapise dhe rezultati i trajtimit éshté i kénagshém
pér pjesén mé té madhe te pacienteve.

Né disa raste, pas njé periudhé kohe mund te
shfaqgen disa efekte te vonuara.

Gjoksi mund ndryshoje pak formén, lekura mund
te duket me elastike dhe mund te shfashen disa
shenja te vogla.

Falé saktésise sé planifikimit te dozave dhe
teknikave te rrezatimit, efekte kolaterale ne
organe te tjera te shéndetshme jané shumé té
ralla.



