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CINZIA ANTONELLA MARTINI
Fax 0223903393

cinzia.martini@istitutotumori.mi.it

[taliana

14.8.1961

1985-87 studente frequentatore presso la Divisione di Neuropatologia dell” Istituto
Neurologico “C.Besta” di Milano.

1987 Medico volontario presso la Divisione di Terapia del Dolore e Cure Palliative
dell' Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori.

1988 Medico volontario presso il Laboratorio di Neurofisiologia del Centro Sclerosi
Multipla (Fondazione Don Gnocchi) di Milano.

1988-92 Borsa di studio della Fondazione Floriani e Lega Tumori di Milano per
attivita clinica nella Divisione di Terapia del Dolore e Cure Palliative e per I
Assistenza Domiciliare ai pazienti oncologici in fase terminale.

1988-99 Svolge attivita di Assistenza Domiciliare per pazienti oncologici in fase
avanzata nell' ambito del programma di Assistenza Domiciliare del Istituto Nazionale
Tumori. Tale programma & stato svolto in collaborazione con la Fondazione Floriani e
la Lega Italiana per la Lotta Contro i Tumori-sez. Milanese fino al 1993. Dal 1993 a
tutt’ oggi esiste una convenzione tra INT e ASL Milano.

Dal 1993 al 1996 ¢’ stata coordinatrice di questo programma.

11.92-10.95 Ricercatore Associato presso la Divisione di Terapia del Dolore e
Cure Palliative dell’ Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

10.95 ad oggi  Dirigente medico I livello presso la Unita Operativa di
Riabilitazione e Terapie Palliative dell’ Istituto Nazionale dei Tumori
di Milano.

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori
Milano, via Venezian 1
IRCCS

Dirigente medico
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» Livello nella classificazione
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PERSONALI

Acquisite niel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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1980  Diploma di Maturita Scientifica con 60/60.

1987  Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode. Titolo della tesi:
"Distribuzione intracorticale delle placche senili nella demenza di Alzheimer"
Relatore Prof. Marco Poloni , Correlatore Prof. Orso Bugiani

1991  Specializzazione in Oncologia presso I' Universita degli Studi di Milano con
70/70. Titolo della tesi: "Sindromi dolorose da cancro: diagnosi e terapia. Un

di attivita’ di consulenza antalgica per i pazienti ricoverati all' Istituto Nazionale
Tumori di Milane".

Relatore Prof. Enrico Clerici, Correlatore Prof. Vittorio Ventafridda

1992  Diploma in Agopuntura Tradizionale Cinese.

" Sindrome da lesione del nervo intercostobrachiale”. Trattamento con Medicina

Tradizionale Cinese versus Medicina Occidentale
1994 [V anno di Perfezionamento in Agopuntura Tradizionale Cinese
1994  Corso universitario di base in Bioetica.
Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano.
1995  Corso universitario di perfezionamento in Bioetica.
Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano.
1999  V anno di Perfezionamento in Agopuntura Tradizionale Cinese

Aggiornamento con la partecipazione a 86 eventi formativi (congressi e corsi)

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

ASSISTENZA GLOBALE AL PAZIENTE ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA E ALLA SUA FAMIGLIA CON
PARTICOLARE ATTENZIONE ALLE NECESSITA FISICHE, PSICOLOGICHE, SPIRITUALI E SOCIALI.

CAPAGITA D! LAVORARE IN GRUPPO E DI COORDINARE UNA EQUIPE MULTIDISCIPLINARE DI CURE
PALLIATIVE.

COMPETENZA NEL PROGETTARE E COORDINARE TRIAL CLINICI NELL'AMBITO DELLA TERAPIA DEL
DOLORE E DELLE CURE PALLLIATIVE.

REFERENTE PER LA QUALITA NELL' UNITA DI CURE PALLIATIVE



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto i
lavoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Citta , data
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Ha fatto parte del Comitato Organizzativo del Congresso Europeo sulle Cure Palliative,
Milano 23-25.4.1988

Ha fatto parte della segreteria scientifica del Convegno “Donne oltre la malattia”,
Milano, Istituto Nazionale Tumori, 5.11.2004

Docente ¢ responsabile di modulo al Master di Cure Palliative di II livello dell’
Universita dell’ Insubria 2004-2005

Docente al Master di Linfologia Oncologica dell’ Universita degli Studi di Milano dal
2002 ad oggi

Autore di 38 pubblicazioni, di 22 capitoli di libri inerenti la terapia del dolore e le cure

palliative,

Docente al master di linfologia oncologica dell’Universita di Milano dal 2002 ad oggi.

Docente al master di cure palliative di II livello presso I’ Universita dell’Insubria 2004-
05.

Pubblicazioni e capitoli di libri
11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art, 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti

ai sensi de! codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quante previsto dalla

Legge 196/03,

NOME E COGNOME (FIRMA)




Allegato 1

PUBBLICAZIONI

|. Ventafridda V, Caraceni A, Martini C, Sbanotto A, De Conno F. On the significance of Lhermitte's sign in
oncology. J Neuro-Oncol 1991, 10: 133-137.

2. De Conno F, Ripamonti C, Sbanotto A, Barletta L, Zecca E, Martini C, Ventafridda V. A clinical study on the
use of codeine, oxycodone, dextropropoxyphene, buprenorphine, and pentazocine in cancer pain. J Pain Sympt
Manage 1991, 6: 423-427.

3. De Conno F, Caraceni A, Martini C, Spoldi E, Salvetti M, Ventafridda V. Hyperalgesia and myoclonus with
intrathecal infusion of high-dose morphine. Pain 1991, 47: 337-339.

4. Caraceni A, Martini C, Belli F, Mascheroni L, Rivoltini L, Arienti F, Cascinelli N. Neuropsychological and
neurophysiological assessment of the central effects of Interleukin-2 administration. Eur J Cancer 1993, 29a: 1266-
1269.

5. Zecca E, Martini C. Gli steroidi nelle complicanze da metastasi ossee. Quaderni di Cure Palliative 1993, 2: 161-
164.

6. Martini C, Zecca E. L' occlusione intestinale nel paziente oncologico avanzato. Quaderni di Cure Palliative 1993,
4:343-345.

7. De Conno F, Zecca E, Martini C, Ripamonti C, Caraceni A, Saita L. Tolerability of ketorolac administered via
continuous subcutaneous infusion for cancer pain. J Pain Sympt Manage 1994, 9:119-121.

8. Caraceni A, Martini C, De Conno F, Ventafridda V. Organic brain syndromes and opioid administration for
cancer pain. ] Pain Sympt Manage 1994, 9: 527-533.

9. Capri G, Munzone E, Tarenzi E, Fulfaro F, Gianni L, Caraceni A, Martini C, Scaioli V. Optic nerve
disturbances: a new form of paclitaxel neurotoxicity. J Nat Cancer Inst 1994, 86: 1099-1101.

10. Scaioli V, Caraceni A, Martini C, Palazzini E, Tarenzi E, Fulfaro F, Munzone E. Visual evoked potentials
findings in course of paclitaxel doxorubicin combination chemotherapy . J Neuro-Oncol 1995, 25: 221-225.

11. Gianni L., Munzone E, Capri G, Villani F, Spreafico E, Tarenzi E, Fulfaro F, Caraceni A, Martini C, Laffranchi
a, Valagussa P, Bonadonna G. Paclitaxel in metastatic breast cancer: a trial of two doses by 3-hour infusion in
patients with disease recurrence after prior therapy with anthracyclines. J Nat Cancer Inst 1995, 87: 1169-1175.

12. Gianni L, Munzone E, Capri G, Fulfaro F, Tarenzi E, Villani F, Spreafico C, Laffranchi A, Caraceni A, Martini
C, Valagussa P, Bonadonna G. Paclitaxel by 3-hour in combination with bolus doxorubicin in women with
untreated metastatic breast cancer: high antitumor efficacy and cardiac effects in a dose and sequence-finding study.
J Clin Oncol 1995, 13: 2688-2699.

13. Caraceni A, Mendoza T, Mencaglia E, Baratella C, Edwards K, Forjaz MJ, Martini C, Serlin R, De Conno F,
Cleeland C. A Validation Study of an Italian Version of the Brief Pain Inventory (Breve Questionario Per La
Valutazione Del Dolore). Pain 1996, 65: 87-92.

14. Terenziani M, DeMicheli R, Brambilla C, Ferrari L, Moliterni A, Zambetti M, Caraceni A, Martini C,
Bonadonna G. Vinorelbine: an active, non cross-resistant drug in advanced breast cancer. Results from a phase 11

study. Breast Cancer Res Treat 1996, 39: 285-291.

15. De Conno F and Martini C. Video-communication and palliative care at home. European Journal of Palliative
Care 1997, 4: 174-177.

16. Caraceni A, Martini C, Spatti G, Thomas A, Onofrj M. Recovering optic neuritis during systemic cisplatin and
carboplatin chemotherapy. Acta Neurol Scand 1997, 96: 260-261.
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17. Caraceni A, Martini C, Zecca E, De Conno F, Portenoy RK. Pain due to epidural tumor in cancer patients.
Report of two cases and differtial diagnosis. Ital ] Neurol Sci 1997, 18: 303-307.

18. De Conno F, Martini C, Zecca E, Balzarini A, Venturino P, Groff L, Caraceni A. Megestrol acetate for anorexia
in patients with far-advanced cancer: a double-blind controlled clinical trial. Eur J Cancer 1998, 34: 1705-1 709.

19. Caraceni A, Gangeri L, Martini C, Belli F, Brunelli C, Baldini M, Mascheroni L, Lenisa L, Cascinelli N.
Neurotoxicity of Interferon-alfa in melanoma therapy. Result from a randomized controlled trial. Cancer 1998, 83:
482-489.

20. Maltoni M, Nanni O, Pirovano M, Scarpi E, Indelli M, Martini C, Monti M, Arnoldi E, Piva L, Ravaioli A,
Cruciani G, Labianca R, Amadori D. Successful validation of the Palliative Prognostic Score in terminally ill
cancer patients. J Pain Sympt Manage 1999, 17: 240-247.

21. Bohm S, Oriana S, Spatti G, Di Re F, Bresciani G, Pirovano C, Grosso I, Martini C, Caraceni A, Pilotti S,
Zunino F. Dose Intensification of platinum compaunds with glutathione protection as induction chemotherapy for
advanced ovarian carcinoma. Oncology 57 (2):115-120,1999.

22. Caraceni A, Zecca E, Martini C, De Conno F. Gabapentin as adjuvant to opioid analgesia for neuropathic
cancer pain. J Pain Sympt Manage 17: 441-445,1999.

23. Caraceni A, Zecca E, Martini C, Brunelli C, Votta A, De Conno F. Analgesia controllata dal paziente (PCA)
per il controllo del dolore incidente nel paziente con cancro avanzato. Rivista ltaliana di Cure Palliative 1: 141-

146,1999.

24. Ripamonti C, Zecca E, Brunelli C, Groff L, Boffi R Caraceni A, Galeazzi G, Martini C, Panzeri C, Saita L,
Viggiano V, De Conno F. Pain experienced by patients hospitalized at the National Cancer Institute of Milan:
research project “towards a pain-free hospital”. Tumori 86:412-418,2000.

25. Caraceni A, Zecca E, Martini C, De Conno F. Differences in gabapentin efficacy for cancer pain more apparent
than real? J Pain Symptom Manage (letter) 21:93,2001.

26. Galbiati A, Brunelli C, Gorni G, Martini C, Zecca E, Caraceni A. Compliance del paziente con cancro
all’autovalutazione del dolore. Rivista Italiana di Cure Palliative 4: 149-154,2002

27 Caraceni A, Brunelli C, Martini C, Zecca E. Misurare I’effetto delle terapie palliative in oncologia. Rivista
Italiana di Cure Palliative 1:21-22,2003

28. Augusto Caraceni, Anna Galbiati , Cinzia Brunelli , Giovanna Gorni,
Cinzia Martini, Ernesto Zecca, Franco De Conno Cancer patients compliance in the self administration of a pain
assessment tool J Pain Sympt Manage 2004; 27: 417-424

29. Augusto Caraceni, Cinzia Martini, Ernesto Zecca, Russell K. Portenoy, and a Working Group of an 1ASP Task
Force on Cancer Pain. Breakthrough pain characteristics and syndromes in patients with cancer pain. An
international survey. Pall Med 2004; 18: 177-183.

30. Augusto Caraceni, Ernesto Zecca, Cesare Bonezzi, Edoardo Arcuri, Ricardo Yaya Tur, Marco Maltoni, Marco
Visentin, Giovanna Gorni, Cinzia Martini, Walter Tirelli, Massimo Barbieri and Franco De Conno. Gabapentin for
neuropathic cancer pain: a randomized controller trial from the Gabapentin Cancer Pain Study Group. J Clin Oncol

2004; 22:2909-2917

31. Caraceni A, Martini C, Zecca E, Brunelli C, Gorni G, Galbiati A, De Conno F. Somministrazione di fentanyl
transdermico: caratteristiche dell’ analgesia. Rivista Italiana di Cure Palliative 2005;1:29-36

32. Caraceni A, Brunelli C, Martini C, Zecca E, De Conno F. Cancer pain assessment in cllinical trias: review of
the literature 1999-2002. J Pain Symptom Manage 2005;29:507-519.

33. Caraceni A, Brunelli C, Martini C, Zecca E, De Conno F. Enhancing the quality of clinical trials in cancer pain
first requires that pain assessment methods are appropriately understood and used. Br J Cancer 2006 (letter)

34. Scaioli V. Caraceni A, Martini C, Curzi S, Capri G, Gianni L. Electrophysiological avaluation of visual
pathways in paclitaxel-treated patients. ] Neurooncol 2006;77:79-87.
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35. Caraceni A, Zecca E, Martini C, Pigni A, Bracchi P Gabapentin for breakthrough pain due to bone metastases
Pall Med 2008; 22: 392-393*

36. Tassinari D, Montanari L, Maltoni M, Ballardini M, Piancastelli, A Musi M, Porzio G, Minotti V, Caraceni A,
Poggi B, Stella A, Aielli F, Scarpi E.(C. Martini coautore) The palliative prognostic score and survival in patients
with advanced solid tumors receivig chemotherapy Supp Care Cancer 2008; 16: 359-370

37. Caraceni A, Miccoli P, Martini C , Curzi S, Cresta S, Gianni L, Scaioli V. Peripheral neuropathy due to
paclitaxel : study of the temporal relationship between the therapeutic schedule and the clinical quantitative score
(QST) and comparison with neurophysiological findings. ] Neurooncol 2008; 86 : 89-99

38.Caraceni A, Zecca E, Martini C, Brunelli C, Pigni A, Gorni G, Galbiati A, Ibazeta M, Hjermstad M, Kaasa S.
The validity of average 8-h pain intensity assessment in cancer patients. Eur J Pain. 2010 Apr;14(4):441 -5.

39. Brunelli C, Zecca E, Martini C, Campa T, Fagnoni E, Bagnasco M, Lanata L, Caraceni A. Comparison of
numerical and verbal rating scales to measure pain exacerbations in patients with chronic cancer pain . Health Qual
Life Qutcomes. 2010 Apr 22;8:42

40. Caraceni A, Zecca E, Martini C, Gorni G, Campa T, Brunelli C, De Conno F. Palliative sedation at the end of
life at the tertiary cancer center. Support Care Cancer. 2012 Jun;20(6):1299-307

41. Campanello L, Martini C, Laurenti F. Implementing spiritual care at the end of life:ltaly. Eur J Pall Care 2012;
19(6):274-275

42. Panel member in Italian Psycho-oncology Society (SIPO). Consensus development conference: assessment of
the quality of life in cancer clinical trials. Tumori 78: 151-154, 1992

CAPITOLI DI LIBRI

1. Caraceni A, Martini C. Le funzioni cognitive. In Tamburini M (ed) La valutazione della qualita’ di vita in
oncologia. Masson, Milano, 1990: 145-159.

2. Ventafridda V, De Conno F, Martini C, Zecca E, Mauri M. Il dolore nelle neoplasie e la sua terapia. Trattato
enciclopedico di anestesiologia, rianimazione e terapia intensiva. Piccin Nuova Libraria, Vol 13 ppl-14, 1993,

3. Caraceni A, Martini C. Confusione mentale e sintomi neuropsichici nel paziente oncologico. In Mercadante S
(ed) Trattamento del dolore e dei sintomi nel cancro avanzato. Progressi Clinici: Medicina Vol 7, 1 6, Piccin
Editore, Padova, 1995: 189-203.

4. De Conno F, Martini C, Zecca E. Hospice, assistenza domiciliare e cure palliative. In: Fisiopatologia e terapia
del dolore. A cura di M. Tiengo e C. Benedetti. Ed. Masson, Milano, 1996: 485-488.

5. Caraceni A, Martini C. Neurological Problems in Palliative Medicine. In Doyle D, MacDonald N, Hanks G.
Oxford Textbook of Palliative Medicine 11 ed. Oxford University Press, Oxford 1998, pp.727-749.

6. De Conno F, Martini C. Symptom assessment outcomes in home-based palliative care. In Bruera E, Portenoy
RK. Topics in Palliative Care 5. Oxford University Press, Oxford, IN PRESS.

7. Martini C. Caraceni A. Valutazione del dolore. A cura di S. Mercadante e C. Ripamonti. Ed. Masson, Milano
2000, pp.1-16.

8. Martini C, Caraceni A. Sindromi dolorose in oncologia. A cura di S. Mercadante e C. Ripamonti. Ed. Masson,
Milano 2000, pp.17-31.

9. Caraceni A, Martini C. Delirium e demenza in oncologia. In Bellani MC, Marasso G, Amadori D, Orru W,
Grassi L, Casali PG, Bruzzi P et al. Psiconcologia. Ed. Masson, Milano 2002, pp-701-718.

10. Martini C, Panzeri C. Singhiozzo. A cura di S. Mercadante e C. Ripamonti. Ed Masson, Milano 2002, pp.119-
129.

11. Martini C. Agopuntura e terapie alternative ¢ complementari. A cura di D. Amadori e F. De Conno, Poletto
2003, pp.147-156.
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12. Caraceni A, Brunelli C, Martini C, Zecca E. La misurazione del dolore da cancro. Linee guida per una lettura
aggiornata della letteratura.Contro il dolore. Stato dell’arte. Vol 1. San Donato Milanese, Excerpta Medica, 2002,
pp- 61-102.

13. Caraceni A, Brunelli C, Martini C, Zecca E. La valutazione del dolore nella metodologia dei trial clinici
oncologici. Analisi sistematica della letteratura dal 1999 al 2002. Contro il dolore. Stato dellarte. Vol 2. San
Donato Milanese, Excerpta Medica, 2002, pp. 45-67.

14. Caraceni A, Martini C, Zecca E. Farmaci per il controllo del dolore neuropatico in oncologia. Contro il dolore.
Stato dell’arte. Vol 3. San Donato Milanese, Excerpta Medica, 2003.

15, Caraceni A, Martini C, Zecca E. Diagnosi e valutazione del dolore neuropatico in oncologia. Contro il dolore.
Stato dell’arte. Vol 4. San Donato Milanese, Excerpta Medica, 2004.

16. Caraceni A, Martini C, Zecca E. Dolore neuropatico: terapia basata sull’evidenza. In : Terapia delle malattie
neurologiche con principi di diagnosi. A cura di Sghirlanzoni A et al. Edi-Ermes, Milano 2004, pp.299-306

17. Martini C, ZeccaE. La misurazione del dolore capitolo on line www.dompe.it, 2004

18. Caraceni A, Martini C, Simonetti F. Neurological problems in cancer. In Oxford Textbook of Palliative
Medicine, 111 ed Doyle D, Hanks G, Cherny N and Calman K (eds) 2004, Oxford University Press, Oxford, pp 702-
726.

19.Caraceni A, Martini C, Zecca E. Contro il dolore Stato dell’Arte Anno 2005 Dolore oncologico. Sindrome
dolorosa dal lesione del nervo intercostobrachiale dopo chirurgia per tumore della mammella Milano Elsevier,
2005

20. Caraceni A, Martini C, Zecca E. Terapia del dolore In Bonadonna G, Robustelli Della Cuna G, Valagussa P
Medicina oncologica 8° Edizione Elsevier Masson Milano 2007 pp 1881-1898

21. Caraceni A, Martini C, Simonetti F. Neurological problems in advanced cancer. In Hanks G.,IV edition.
Oxford University Press, Oxford

22. Caraceni A, Martini C, Zecca E. Pain in Grisold W. Soffietti R (Eds) Neuro-oncology Handbook of Clinical
Neurology 3rd Edition Elsevier

23. Caraceni A, Martini C. Zecca E, Fagnoni E. Cancer pain management and palliative care. Handbook Clin
Neurol. 2012;104:391-415
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