Qualifica professionale Dir. Medico I° livello — Fond. IRCCS Ist. Naz. Tumori di Milano

Attivita professionale Fisiatra

attuale

dal 02.01.1997

Attivita professionale dal al
pregressa

Istituto Don L.Palazzolo di 1993 1996
Milano

Fondazione Don C.Gnocchi di 1993 1994
Pessano con Bornago

Casa di Riposo Famagosta del 1994 1995
Comune di Milano

IPPAB Istituto Redaelli di Luglio 1996 Dicembre
Vimodrone 1996

Titoli di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano

Specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione

Universita degli Studi di Milano

Altri titoli Conseguito il a
Omotossicologia (triennale) 2003 Milano

Corso di Direzione in Sanita 2007 Milano — Universita Bicocca
Corso di Rieducazione Posturale 2001 Merate

Corso di Tecniche per la 2003 Ospedale Maggiore di Milano
gestione ¢ comunicazione dei

rapporti interpersonali

Corso di Pompages articolari 2004 Riabilitazione oggi — Milano -
I sistemi di misura. Gross Motor 2008 Fondazione Nostra Famiglia
Function Measure ¢ Wee FIM Bosisio Parini

Il metodo Pilates in Riabilitazione ~ 2008 Istituto Tumori — Milano -

Capacita e competenze tecniche

Buon uso del computer, discreta conoscenza dell’inglese



CAPACITA E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Partecipazione alla redazione dei requisiti per [’accreditamento del
reparto —ECM — Stesura di:

-Programma riabilitativo di struttura

-Programma riabilitativo individuale

-Progetto riabilitativo individuale

Partecipazione alla redazione dei Gold Standard di Riabilitazione
Oncologica — 2004 -

Partecipazione al Tavolo Tecnico ASL Milano per la prescrizione di
presidi ortopedici - 2008-

Sperimentazione prescrizione presidi ortopedici on-line
SAL Milano —2009-2010 Regione Lombardia

Partecipazione alla stesura dei protocolli riabilitativi per il paziente
oncologico - Ministero della Sanita 2010

Stesura percorso diagnostico terapeutico per il paziente con metastasi
scheletriche - INT 2010



ELENCO PUBBLICAZIONI

LA PATOLOGIA MAMMARIA DELL’ETA® SENILE
“La riabilitazione”
Il Pensiero Scientifico Editore 1998

EFFICACIA DELL'ULTRASUONOTERAPIA NEL TRATTAMENTO DELL’EDEMA CRONICO
SECONDARIO A CARCINOMA DELLA MAMMELLA
Congresso SIMFER — Brescia 1998

LINFODRENAGGIO MANUALE SECONDO VODDER PER IL TRATTAMENTO DELLA SPALLA
DOLOROSA NELLE PAZIENTI CON CARCINOMA MAMMARIO
1° Congresso di Terapia Manuale — Roma 1999

TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEI PAZIENTI CON TUMORE DEL DISTRETTO CERVICO

FACCIALE
[° Congresso di Terapia Manuale — Roma 1999

IMPIEGO DELLA MAGNETO TERAPIA DOPO INTERVENTO PER CANCRO DELLA MAMMELLA
Congresso SIMFER — Cagliari 1999

VALUTAZIONE DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEL DOLORE DA CANCRO
“Terapie fisiche antalgiche”
Ed. Masson 2000

REHABILITATION COMPETENCES DURING RADIATION THERAPY AFTER BREAST
CARCINOMA OPERATIONS
Oncology Rehabilitation —Vol.1 2006

I BISOGNI RIABILITATIVI DEL PAZIENTE CON TUMORE DEL TORACE
Libro Bianco di Riabilitazione Oncologica

IL RUOLO DEL FISIATRA
Libro Bianco di Riabilitazione Oncologica

LA RIABILITAZIONE DELLA DISABILITA’ NEL PAZIENTE AFFETTO DA MALATTIA

NEOPLASTICA
Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura del documento: AGGIORNAMENTO DELLE LINEE

GUIDA PER LE ATTIVITA' DI RIABILITAZIONE - MINISTERO DELLA SALUTE



ATTIVITA’ DIDATTICHE
1999 - 2001  Docente corso di “Movimentazione carichi” per infermieri professionali presso LN.T.

dal 2002 Professore a contratto gratuito e tutoraggio presso la Scuola di Specialita in Medicina Fisica
e Riabilitazione dell’Universita degli Studi di Milano, in “Riabilitazione Oncologica™

dal 2002 Tutoraggio per gli specializzandi della Scuola di Specialita in Medicina Fisica
e Riabilitazione dell’Universita degli Studi di Milano

dal 2003 al 2012 Docente presso la Scuola di Scienze Infermieristiche, Universita degli Studi di
Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia sede Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
Corso Medicina Fisica e Disabilita

dal2004 al 2012 Responsabile scientifico e docente corso di “Movimentazione carichi” per infermieri
professionali presso Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

novembre 2003 Correlatore Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano
- di Basso Cristina

“LE COMPLICANZE E IL. TRATTAMENTO RIABILITATIVO IN ESITI DI INTERVENTO DI
MASTECTOMIA CON INSERIMENTO DI PROTESI AD ESPANSIONE”

novembre 2005 Tutor Tesi di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione Universita degli
Studi di Milano —della Dott.ssa Isabelli Giuliana

“COMPETENZE RIABILITATIVE IN ESITI POSTATTINICI IN PZ SOTTOPOSTE AD INTERVENTO
PER CARCINOMA DELLA MAMMELLA”

Dal novembre 2005 a gennaio 2014 Docenza Corso di Specializzazione in Linfologia Oncologica —
Universita degli Studi di Milano

“ESITI DI COMPETENZA FISIATRICA SUCCESSIVI AD INTERVENTO PER CARCINOMA DELLA
MAMMELLA”

marzo 2006 Relatore Tesi in Scienze Infermieristiche -del Dott. Cantagallo Michele
“L’ASSISTENZA INFERMIERISTICA DEL PAZIENTE EMIPLEGICO”

novembre 2006 Relatore Tesi in Fisioterapia — Universita di Padova — del Dott. Recchia Michele
“COMPLICANZE DI PERTINENZA RIABILITATIVA IN PAZIENTI SOTTOPOSTE A
RADIOTERAPIA DOPO INTERVENTO PER CA MAMMARIO”

marzo 2007 Relatore Tesi in Scienze Infermieristiche del Dott. Maggio Gianluca
“PROPOSTA DI CARTELLA INFERMIERISTICA PER PAZIENTI OPERATI AL GINOCCHIO:”

settembre 2007 Docenza master in Oncologia per Infermieri Fondazione IRCCS Istituto Tumori di

Milano
“LA RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO”

novembre 2007 Docenza Corso “Le metastasi ossee:gestione del paziente in cure palliative™ Ospedale di

Lecco
“MOBILIZZAZIONE DEL PAZIENTE CON METASTASI OSSEE”

dicembre 2007 Docenza Corso “Le metastasi ossee: gestione del paziente in cure palliative™ Ospedale

di Merate
“MOBILIZZAZIONE DEL PAZIENTE CON METASTASI OSSEE”



novembre 2008 Correlatore Tesi di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione Universita degli
Studi di Milano — della Dott.ssa Cardoso Olga

“COMPETENZE RIABILITATIVE IN PAZIENTI SOTTOPOSTE AD INTERVENTO DI
RICOSTRUZIONE MAMMARIA MEDIANTE LEMBO MIOCUTANEO DI MUSCOLO RETTO
ADDOMINALE PER CARCINOMA DELLA MAMMELLA™

CORSI E CONGRESSI

IL LINFODRENAGGIO MANUALE NELLA SPALLA DOLOROSA
[° Congresso di Medicina manuale
Roma — maggio 1999

LA RIABILITAZIONE ONCOLOGICA
Corso per medici di base
Istituto Nazionale Tumori di Milano — maggio 2002

LA RIABILITAZIONE POST-OPERATORIA
Congresso “I tumori delle parti molli”
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano - !4 ottobre 2003

IL PROGETTO RIABILITATIVO
Congresso “Donne oltre la malattia”
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano — novembre 2004

LA RIABILITAZIONE POST-CHIRURGICA
Convegno “Linfologia Oncologica”
Palazzo Marini —Roma- marzo 2006

ESITI FISIATRICI POST-ATTINICI
II1 Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano Milano 19-20 maggio 2006

COMPLICANZE FISIATRICHE POSTOPERATORIE
Congresso Roma — febbraio 2007

I BISOGNI RIABILITATIVI NEI TUMORI DEL TORACE
Convegno “I bisogni riabilitativi in Oncologia™ —
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano - maggio 2007

ESITI RIABILITATIVI POSTCHIRURGIA E POSTRADIOTERAPIA
Congresso “Donne oltre la malattia™ — Siracusa — ottobre 2007

IL. RUOLO DELLA CICATRICE NEL LINFEDEMA
IV Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano — 17-18 ottobre 2008

PROBLEMATICHE DI INTERESSE RIABILITATIVO DA CHEMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA
Convegno di Riabilitazione in Oncologia
Napoli - 28-29 maggio 2009

LA RIABILITAZIONE IN ONCOLOGIA
CONGRESSO: LA RIABILITAZIONE IN REGIONE LOMBARDIA
Fondazione Don Gnocechi Palazzolo Milano — 13 novembre 2009



IL PAZIENTE DIFFICILE DALL'ACUZIE ALLA RIABILITAZIONE
LA RIABILITAZIONE ONCOLOGICA
Casa di Cura Domus Salutis Brescia - 16 Aprile 2010

TUMORI OSSEI
Convegno RIABILITAZIONE IN ONCOLOGIA. QUALI PROPOSTE?

Ospedale di Parma 6 maggio 2010

AN APPROACH OF THE SECONDARY LOWER-LIMB LYMPHEDEMA THROUGH MANUAL SCAR
TREATMENT. PRELIMINARY STUDY

17" PRM EUROPEAN CONGRESS EUROPEAN REHABILITATION: QUALITY, EVIDENCE,
EFFICACY AND EFFECTIVENESS Venice 24-27 may 2010

LA RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO ANZIANO
Corso introduttivo alla Oncologia Geriatrica
Fondazione Don Gnocchi Palazzolo Milano - 27, 28, 29 maggio 2010

CHINESITERAPIA DECONGESTIVA E ATTIVITA’ FISICA E SPORTIVA NEL
LINFEDEMA.:

ESPERIENZE A CONFRONTO Ricostruzione mammaria ed esercizio fisico
-Universita di TORINO - marzo 2011 —

RIABILITAZIONE ONCOLOGICA: Neoplasie della testa e del collo: il riabilitatore risponde
Istituto Palazzolo — Fondazione don Carlo Gnocchi - aprile 2011

OSTEOPOROSI E PATOLOGIA ONCOLOGICA
Localizzazioni ossee secondarie in oncologia e patologia osteometabolica: il ruolo del fisiatra
Istituto Pascale di Napoli — novembre 2011

RICOSTRUZIONE DEL SENO: Competenze Riabilitative
Pianificazione della Riabilitazione dopo ricostruzione del seno
Parma — maggio 2012

QUALITA’ DELLA VITA IN ONCOLOGIA : DAL LINFEDEMA ALLA PATOLOGIA
OSTEOARTICOLARE
Napoli ottobre 2012

V¢ CONGRESSO NAZIONALE DI LINFOLOGIA ONCOLOGICA
Evoluzione delle cicatrici e loro trattamento
Fondazione IRCSS Istituto Nazionale di Tumori di Milano — novembre 2012

41° CONGRESSO S.IM.F.E.R.
Gli esiti di competenza riabilitativa nella radioterapia
Roma - 14 ottobre 2013

NEOPLASIA DELLA MAMMELLA

COMPLICANZE DI PERTINENZA RIABILITATIVA

Complicanze da ricostruzione: approccio riabilitativo — 9 Novembre 2013
A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano



NEUROFIBROMATOSI DI TIPO 1: IL RISCHIO ONCOLOGICO
I percorsi assistenziali: la riabilitazione
Fond IRCCSS Istituto Tumori Milano — 9 novembre 2013

Milano, 24.02.2014

Dott.ssa Fulvia Angela Gariboldi



