
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ZAPPATA, Simonetta] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 

Nome   ZAPPATA SIMONETTA 

Indirizzo   

Telefono   

    

E-mail  simonetta.zappata@istitutotumori.mi.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Da 01/07/2014 a oggi 

Contratto di collaborazione professionale presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei 
Tumori di Milano  S.C. Cure Palliative Terapia del Dolore e Riabilitazione. L’attività svolta ha 
riguardato un intervento di supporto psico-pedagogico espresso mediante colloqui individuali e 
di gruppo dedicati ai pazienti ricoverati in Hospice e ai pazienti ambulatoriali nonché ai loro 
familiari con particolare attenzione ai figli minori.  

 

Docenze: 

Master di II livello in alta formazione e qualificazione in Cure Palliative UNIMI, (gennaio 2022; 
gennaio 2024) 

 

Master in Cure Palliative - I livello UNIMI (giugno 2021) 

 
Corsi di formazione : corso base dal titolo “Le Cure Palliative” e corso di formazione  “Pratica 
clinica in ambito psiconcologico” dal titolo “Supervisione casi clinici nel fine vita” - Associazione 
Paradigma - Scuola di Formazione Psicologica in ambito oncologico - Fondazione IRCCS " 
Istituto Nazionale Tumori" (2023; 2024) 
 
Relatrice al corso dei volontari LILT (marzo 2019; marzo 2020) 

 

Correlatrice di tesi nel corso di laurea in Scienze infermieristiche UNIMI (2016) 

 

Conduzione di incontri di formazione con infermieri Hospice dal titolo "Sostegno ai figli di un 

malato di cancro in fase terminale"- Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori” (2022; 2023) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Laurea in SCIENZE DELL'EDUCAZIONE 

  Classe:L-19-Classe delle lauree in Scienze dell'educazione e della formazione 

  Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione "Riccardo Massa" 

  Università degli studi di Milano-Bicocca 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita    110/110 con lode  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

   ISCED 5 

 

 

 

Laurea Magistrale in SCIENZE PEDAGOGICHE 

Classe:LM-85-Classe delle lauree magistrali in Scienze pedagogiche 

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione "Riccardo Massa" 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 

110/110 con lode 

 

 

 

Laurea  in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (D.M. 270/04) 

 Classe L-24 – Classe delle lauree in Scienze e tecniche psicologiche 

Facoltà di Psicologia 

Università Telematica e-Campus   

 

106/110 

 

 

Laure Magistrale in PSICOLOGIA  

Classa: LM-51--Classe delle lauree magistrali in Psicologia 

Facoltà di Psicologia 

Università Telematica e-Campus   

 

102/110 

 

Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia  

 

Master di Secondo Livello “Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze” - Sapienza Università di 
Roma 

 

110/110 con lode 

 

 

 

Istruttrice (I livello) Protocolli di Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) e Mindfulness Based 
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Cognitive Therapy (MBCT) certificato da Center for Mindfulness della University of California in 
San Diego  

 

Formazione residenziale classica tenutosi dal 04/10/2018 al 29/11/2018 a MILANO, presso ATS 
della Città Metropolitana di Milano dal titolo “CORSI PERIFERICI DI PRIMO LIVELLO PER 
PROFESSIONISTI DELLE RETI LOCALI DI CURE PALLIATIVE ”codice ID 121124.4 della durata 
di n° 48,0 ore 

 

Corso di formazione “NON GUARIRAI. Comunicare l’inguaribilità ad un bambino e alla sua 
famiglia” Fondazione Floriani Formazione – Teoria e pratica delle Cure palliative. Milano, 
05/10/2018 

 

 

Pubblicazioni: 

Zappata S., Campanello L., Martini C., Pigni A., Caraceni A. Patients’ and caregivers’ existential 
needs: how to identify them using a semi-structured interview. Palliative care, Pain therapy and 
Rehabilitation Unit, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano. XV Congresso 
EAPC, 2017 

 

Zappata S., Pigni A., Zecca E., Martini C., Caraceni A. L’accompagnamento nel percorso di 
consapevolezza dei figli rispetto alla condizione 

di terminalità di un genitore. Fondazione Irccs Istituto Nazionale Dei Tumori, Milano, Italy, 

XXV Congresso Nazionale SICP, 2018. 

 

Caraceni A, Pellegrini C, Shkodra M, Zecca E, Bracchi P, Lo Dico S, Caputo M, 

Zappata S, Zito E, Brunelli C. Telemedicine for outpatient palliative care 

during COVID-19 pandemics: a longitudinal study. BMJ Support Palliat Care. 2022 

Jun 16:bmjspcare-2022-003585. doi: 10.1136/bmjspcare-2022-003585. Epub ahead of 

print. PMID: 35710705; PMCID: PMC9240442. 

 

Caraceni A., Schena G., Zappata S., Medicina Palliativa nelle cure palliative oncologiche. Cura e 
narrazione tra filosofia e medicina. Humanitas 78 (2/2023)  pp.296 - 304 

 

 
 

  Capacità di “porsi in ricerca” con un atteggiamento creativo e curioso che abbia  
   valenza euristica di sé degli altri e del mondo. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  LIVELLO intermedio 

• Capacità di scrittura  LIVELLO intermedio 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO intermedio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Gli studi effettuati combinati alle esperienze professionali all’interno di equipe multidisciplinari 
hanno permesso di sviluppare competenze di carattere comunicativo-relazionale. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  Coordinamento di attività e progetti di lavoro. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Conoscenze informatiche di base.  

Sistema operativo Windows, buone competenze nelle seguenti applicazioni: browser per 
navigazione in Internet, fogli elettronici, programmi per predisporre presentazioni, uso della 
posta elettronica, Word-processor (elaborazione testi) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Scrittura, disegno, pittura. L’espressione musicale come medium nella relazione. 

 
 

PATENTE O PATENTI  In possesso di patente di guida per autoveicoli. 
 

 
 

TRATTAMENTO DEI DATI  PERSONALI, 

 INFORMATIVA E CONSENSO 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003.  

 

 

 

 

                                                                     F.to    Simonetta Zappata                                                               

MILANO, 21/05/2024   

 
 


