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INFORMAZIONI PERSONALI Zanenga Lucrezia 
 
 

 

  

 

  

  
 
 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

 

01/01/2014–01/01/2015 Ristorazione 

Novotel Hammersmith 

London, Regno Unito. 

 

01/02/2015– Attuale Igienista Dentale 

Dottor Bodini Giannandrea 

Orzinuovi (BS), Italia. 

 

15/05/2019– 15/02/2020 Biologo Nutrizionista tirocinante 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori 

Milano, Italia. 

 

11/12/2020– Attuale Biologo Nutrizionista 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori 

Milano, Italia. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

28/11/2013 Dottore in Igiene dentale, Votazione 110 e lode 

Università degli studi di Milano, corso di laurea in Igiene Dentale 

 

03/03/2020 Biologo Nutrizionista, Votazione 110 e lode 
Università Telematica San Raffaele di Roma, 

corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 
 

30/09/2020 Abilitazione alla professione di Biologo Nutrizionista 
Università degli studi della Tuscia, Viterbo, Italia 

 

13/01/2023. Master di I livello in Alimentazione e dietetica Vegetariana, Votazione 110 
Università Politecnica delle marche 
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre italiano 

Lingue straniere 

inglese B2 B2 B2 B2 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

 
Competenze comunicative -buone competenze nella gestione del lavoro 

- buone competenze comunicative 

- ottimo spirito collaborativo anche nel lavoro di gruppo, garantendo serietà e rispetto allo studio 

e ai colleghi. 

 
Patente di guida B 

 

 
PUBBLICAZIONI  

 

1. Ligorio F, Fucà G, Provenzano L, Lobefaro R, Zanenga L, Vingiani A, Belfiore A, Lorenzoni A, Alessi A, 
Pruneri G, de Braud F, Vernieri. Exceptional tumour responses to fasting-mimicking diet combined with 
standard anticancer therapies: A sub-analysis of the NCT03340935 trial. C.Eur J Cancer. 2022 
Sep;172:300-310. doi: 10.1016/j.ejca.2022.05.046. Epub 2022 Jul 8.PMID: 35810555 

2. Ligorio F, Lobefaro R,Fucà G, Provenzano L, Zanenga L, Nasca V, Sposetti C, Salvadori G, Ficchì A, 
Franza A, Martinetti A, Sottotetti E, Formisano B, Depretto C, Scaperrotta G, Belfiore A, Vingiani A, Ferraris 
C, Pruneri G, de Braud F, Vernieri. Adding fasting- mimicking diet to first-line carboplatin- based 
chemotherapy is associated with better overall survival in advanced triple- negative breast cancer 
patients: A subanalysis of the NCT03340935 trial. Int J Cancer. 2024 Jan 1; 154 (1):114-123. Doi: 
10.1002/jic.34701. Epub 2023 Aug 24. PMID: 37614585. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

26/07/2024 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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