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Europass 
Curriculum Vitae 

  

  

Informazioni Personali 
 

 

Nome Morena Shkodra 

  
  

Nazionalità 
 

Luogo di nascita 

Albanese 
 
Durazzo, Albania 

  

Data di nascita 09/04/1992 
 

 
  

  

Esperienza Lavorativa  
  

  

Date (da - a) 1 Dicembre 2020- 30 Novembre 2022 

Tipo di azienda o settore Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano 
S.C Cure Palliative, Terapia del Dolore e Riabilitazione 

Ruolo/i lavorativo/i svolto/i Ricercatrice 

Principali mansioni 
 e responsabilità 

 

Attività di ricerca clinica nell’ambito di terapia del dolore e cure palliative.  Affiancamento clinico 
ambulatorio di Cure Palliative e Terapia del dolore.  
 
Settore di ricerca: 

• dolore neuropatico nel paziente oncologico; 

• diagnosi del dolore neuropatico nel paziente oncologico; 

• dolore oncologico; 

• trattamento del dolore oncologico, opioidi e effetti collaterali: 

• farmacogenomica 

• cure palliative 
 
Esecuzione di circa 100 esami di QST (esame sensoriale quantitativo). 

Date (da - a) 16 Novembre 2017 – ad 15 Novembre 2020 

Tipo di azienda o settore Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano 
S.C Cure Palliative, Terapia del Dolore e Riabilitazione 

Ruolo/i lavorativo/i svolto/i Ricercatrice 

Principali mansioni 
 e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività di ricerca clinica nell’ambito di terapia del dolore e cure palliative. Affiancamento clinico 
ambulatorio di Cure Palliative e Terapia del dolore. 
Ricerca clinica nell’ambito del progetto PAIN-Net, Horizon2020/ Marie Curie Actions finanziato dalla 
Commissione Europea. 
Settore di ricerca: 

• dolore neuropatico nel paziente oncologico; 

• diagnosi del dolore neuropatico nel paziente oncologico; 

• dolore oncologico; 

• trattamento del dolore oncologico, opioidi e effetti collaterali: 

• farmacogenomica. 
 

Date (da - a) Giugno 2019 – ad Agosto 2019 

Tipo di azienda o settore Neuroscience Technologies, Barcellona, Spagna 

Ruolo/i lavorativo/i svolto/i Visiting Researcher 
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Principali mansioni 
 e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività di ricerca clinica in reparto di neurofisiologia.   
Ricerca clinica nell’ambito del progetto PAIN-Net, Horizon2020/ Marie Curie Actions finanziato dalla 
Commissione Europea. 
Settore di ricerca: 

• valutazione delle neuropatie di piccole fibre; 

• diagnosi e trattamento del dolore neuropatico da trauma, dolore neuropatico delle piccolo 
fibre; 

• training per l’uttilizzo di strumenti di valutazione neurofisiologica: QST (Quantitative Sensory 
Testing), microneurografia e elettromiografia. 

 

Date (da - a) Agosto 2018 – ad Novembre 2018 

Tipo di azienda o settore Maastricht Academic Hospital (azM) e Maastricht University, Olanda 

Ruolo/i lavorativo/i svolto/i Visiting Researcher 

Principali mansioni 
 e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività di ricerca clinica in reparto di Neurologia e dipartimento di Biologia Cellulare e Genetica.   
Ricerca clinica nell’ambito del progetto PAIN-Net, Horizon2020/ Marie Curie Actions finanziato dalla 
Commissione Europea. 
Settore di ricerca: 

• valutazione delle neuropatie di piccole fibre; 

• diagnosi e trattamento del dolore neuropatico delle piccolo fibre; 

• training riguardo l’esecuzione di biopsia cutanea 

• training per la valutazione delle mutazioni genetiche di rilevanza clinica 

• training in ambito preclinico ed esecuzione di tecniche di estrazione del DNA e DNA 
mitocondriale, PCR, WES e NGS sequencing 

• partecipazione a progetto di ricerca “The role of mtDNA in Small Fiber Neuropathy” 
 

Date (da – a) 
                           
                           Tipo di azienda o settore 
 
                         Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 

Agosto 2017 – Ottobre 2017 
 
Centro Sanitario Durazzo, Albania 
 
Medico di base 

Principali mansioni 
 e responsabilità 

 
 
 
                                             Date (da – a) 
 
                           Tipo di azienda o settore 
                          
                          
                         Ruolo/i lavorativo/i svolto/i 

 
Principali mansioni 

 e responsabilità 
 

Prestazione di assistenza sanitaria di primo livello. Diagnosi e cura delle malattie acute e gestione del 
paziente cronico. 
 
 

 
  Novembre 2017 – Febbraio 2017 
 
 Ospedale Regionale Durazzo 
  Unità di Pronto Soccorso 
 
   Volontariato, Medico 
 
 Trattamento specializzato delle emergenze e delle urgenze nell’unità di Pronto Soccorso. 

  

Istruzione e Formazione  

Date (da - a) 
 

Nome o tipo di istituto  
di istruzione e/o formazione 

 
Titolo di studio e/o 

 Qualifica conseguita 
 

Luglio 2019-Ongoing 
 
University of Oslo 
 
 
PhD in medicine and health sciences 
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Date (da - a) 
 

10  Novembre 2020 
 
Iscrizione Albo dei Medici Chirurghi di Milano 
 
Nr. Iscrizione 47728 
 
 

Date (da - a) 
 

Qualifica conseguita 

   7 Ottobre 2020 
 

Riconoscimento della qualifica di medico abilitante all’esercizio della professione in Italia  
Ministero della Salute, Roma, Italia 

Date (da - a) 
 

Nome o tipo di istituto  
di istruzione e/o formazione 

 
Titolo di studio e/o 

 Qualifica conseguita 
 

Novembre 2010 – Ad Novembre 2016 
 
University of Medicine, Tirana 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Titolo tesi: “La performance dell’unità di terapia intensiva pediatrica, validazione del Pediatric Index of 
Mortality 2” 
 

 
                                            Date (da – a) 
 

Nome o tipo di istituto  
di istruzione e/o formazione 

 
                             Titolo di studio e/o 

 Qualifica conseguita 

 
 2017 
 
 Albo Professionale dei Medici Albania 
 
 
 Abilitazione all’esercizio della professione medica. 

  

 

 
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Prima Lingua Albanese 
  

Altre Lingue 
 

Italiano 
                                                     

                                               
Inglese  

  
 

Spagnolo 
                                                     
                                                   

                                              Tedesco  

 
  
 Perfetta conoscenza, sia orale che scritta 

 
   
 Perfetta conoscenza, sia orale che scritta 
  
  
 Conoscienza media 
 
   
 Principiante 

 

Capacità e competenze 
 relazionali 

Esperienza di lavoro in equipe composte da diverse figure professionali. Attività di ricerca in gruppi 
multidisciplinari. Esperienza internazionale nell’ ambito del progetto PAIN-Net in un gruppo 
multiculturale e multietnico. Partecipazioni e presentazioni a congressi nazionali e internazionali. 
Capacità di condivisione e buone capacità di relazione con altre persone.  

  

Capacità e competenze 
 organizzative 

Capacità di lavoro in gruppo e collaborazione a progetti nazionali ed internazionali. Stesura di protocolli 
di studio e organizzazione di studi multicentrici. 

  

Capacità e competenze 
 tecniche 

Ottime capacità di utilizzo del computer e diversi software. Capacità di utilizzo di software statistici: 
STATA, SPSS. 
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Altre capacità e competenze 
 

Conduzione studi nel campo del dolore oncologico nocicettivo e neuropatico. 
Partecipazione a studi di farmacogenomica. 
Principi base della tecnica di Next Generation Sequencing. 
Pubblicazioni scientifiche 
1.  Caraceni, Augusto, and Morena Shkodra. "Cancer pain assessment and classification." Cancers 11, 
no. 4 (2019): 510. 
 
2.  Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola Bracchi, M. Caputo, S. 
Kaasa, and A. Caraceni. "Neuropathic pain: clinical classification and assessment in patients with pain 
due to cancer." Pain (2020). 
 
3. Shkodra, Morena, and Augusto Caraceni. "Treatment of Neuropathic Pain Directly Due to Cancer: An 
Update." Cancers 14.8 (2022): 1992. 
 
4. Caraceni A, Pellegrini C, Shkodra M, et al. “Telemedicine for outpatient palliative care during COVID-
19 pandemics: a longitudinal study.” BMJ Supportive & Palliative Care Published Online First: 16 June 
2022. doi: 10.1136/bmjspcare-2022-003585 
 
5. Shkodra M, Brunelli C, Zecca E, et al. Cancer pain: Results of a prospective study on prognostic 
indicators of pain intensity including pain syndromes assessment. Palliative Medicine. 2022;0(0). 
doi:10.1177/02692163221122354 
 
6. Silvia, S., Roland, D. H., Inga-Marie, S., Klaus, W., Rick, H., Annalisa, T., ... & Sebastian, B. (2022). 
Best clinical management of tenosynovial giant cell tumour (TGCT): a consensus paper from the 
community of experts. Cancer Treatment Reviews, 102491. https://doi.org/10.1016/j.ctrv.2022.102491. 
 
Capitoli libro 
1. Augusto Caraceni & Morena Shkodra. “ Diagnosi e Classificazione del dolore oncologico” Libro Italiano 
delle Cure Palliative, Polleti Editore, 2019 
 
2. Augusto Caraceni & Morena Shkodra. “ Valutazione del dolore oncologico” Libro Italiano delle Cure 
Palliative, Polleti Editore, 2019 
 
3. Shkodra, M., Caraceni, A.T., Maltoni, M. and Modonesi, C., 2021. Prognostic Indicators of Survival. In 
Textbook of Palliative Medicine and Supportive Care (pp. 705-716). CRC Press. 
 
4. Morena Shkodra & Augusto Caraceni . “ Aspetti generali sulle cure pallaitive” Cure Psicosociali in 
medicina palliativa, Polleti Editore, 2021. 
 
Comunicazioni orali a Congressi 
1. XXV Congresso Nazionale SICP, Riccione 17-18 Novembre 2018  
Titolo presentazione: Dolore neuropatico nel paziente oncologico: Concordanza fra valutazione clinica e 
questionario DN4.  Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola Bracchi, 
Silvia Lo Dico, Mariangela Caputo, Alessandra Pigni, Augusto Tommaso Caraceni  
 
2. The 8th International Seminar of the European Palliative Care Research Centre, 12-14 Dicembre 
2018, Edimburgo, Scozia  
Titolo presentazione: Neuropathic Pain in Oncological Patients:  Concordance between clinical evaluation 
and DN4 questionnaire.  Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola 
Bracchi, Silvia Lo Dico, Mariangela Caputo, Alessandra Pigni, Augusto Tommaso Caraceni  
 
3. The 9th International Seminar of the European Palliative Care Research Centre, 23-25 Ottobre 2019, 
Krems, Austria 
Titolo presentazione: Analgesic Response in Patients with Bone and Neuropathic Cancer Pain 
Syndromes. Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola Bracchi, Silvia Lo 
Dico, Mariangela Caputo, Alessandra Pigni, Augusto Tommaso Caraceni  
 
4. 11th World Research Congress Online European Association for Palliative Care, 7-9 Ottobre 2020 
Titolo presentazione: Analgesic Response in Patients with Bone and Neuropathic Cancer Pain 
Syndromes. Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola Bracchi, Silvia Lo 
Dico, Mariangela Caputo, Alessandra Pigni, Augusto Tommaso Caraceni  
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5. 12th World Research Congress of the EAPC , 18 – 20 Maggio 2022, Online 
Titolo presentazione: Prognostic indicators in cancer pain: towards an improved classification system  
Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Gabriele Infante, Rosalba Miceli, Mariangela Caputo, 
Paola Bracchi, Silvia Lo Dico,  Stein Kaasa, Augusto Caraceni 
 
6. The 12th International Seminar of the European Palliative Care Research Centre, 16-18 Novembre 
2022, Aarhus, Danimarca 
Titolo presentazione: Validation of the EAPC/IASP diagnostic algorithm for Neuropathic Cancer Pain: 
Preliminary results  Morena Shkodra, Matthew Mulvey, Marie Fallon, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, 
Paola Bracchi, Mariangela Caputo, Silvia Lo Dico, Stein Kaasa, Augusto Caraceni 
 
Poster 
1.  2020 Peripheral Nerve Society Virtual Congress 
 
Titolo poster: Pain in oncological patient: concordance between DN4 and clinical evaluation. Morena 
Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, Fabio Formaglio, Paola Bracchi, Silvia Lo Dico, Mariangela 
Caputo, Augusto Tommaso Caraceni 
 
 
2. 11th World Research Congress Online European Association for Palliative Care, 7-9 Ottobre 2020 
 
Titolo poster: Neuropathic Pain in Cancer Patients and cancer pain syndrome diagnosis: Concordance 
between DN4 questionnaire and clinical evaluation. Morena Shkodra, Cinzia Brunelli, Ernesto Zecca, 
Fabio Formaglio, Paola Bracchi, Silvia Lo Dico, Mariangela Caputo, Alessandra Pigni, Augusto Tommaso 
Caraceni 
 
3. 12th World Research Congress of the EAPC , 18 – 20 Maggio 2022, Online 

Titolo poster: Telemedicine for Outpatient palliative care during COVID-19 pandemics. Feasibility and 
patients experience of care at a Comprehensive Cancer centre.  Augusto Caraceni, Ernesto Zecca, 
Morena Shkodra, Chiara Pellegrini, Paola Bracchi, Silvia Lo Dico, Mariangela Caputo, Simonetta 
Zappata, Emanuela Zito and Cinzia Brunelli 
 
4. The 12th International Seminar of the European Palliative Care Research Centre, 16-18 Novembre 
2022, Aarhus, Danimarca 
Titolo poster: “Sexuality issues in palliative care: a review”. Viviana Fusetti, Alessandra Pigni, Antonino 
Tallarita, Morena Shkodra, Elisabella Ebrahem, Pierangelo Spada, Augusto Caraceni 
 
5. The 12th International Seminar of the European Palliative Care Research Centre, 16-18 Novembre 
2022, Aarhus, Danimarca 
Titolo poster: “Does the presence of a caregiver affect the perceived pain in patients with cancer? A 
review ”. Antonino Tallarita, Alessandra Pigni, Viviana Fusetti, Morena Shkodra, Augusto Caraceni. 
 
Chair Sezione Congresso 
11th World Research Congress Online European Association for Palliative Care, 7-9 October 2020 - 
Junior forum meeting session 
 
EAPC 17th World Congress Online, Friday, 8th October 2021 Junior forum meeting session 
 
12th World Research Congress of the EAPC , 18 – 20 Maggio 2022, Online 
Junior forum meeting session 
 
Grant e premi 
2017-2020 – ESR, Marie Curie Horizon 2020 Actions – PAIN Net Project 
 
Novembre 2018- XXV Congresso Nazionale SICP, Riccione. Vincitrice del premio Giovani Ricercatori. 
 
12th World Research Congress of the EAPC , 18 – 20 Maggio 2022, Online 
Titolo presentazione: Telemedicine for Outpatient palliative care during COVID-19 pandemics. 
Feasibility and patients experience of care at a Comprehensive Cancer centre.  - Best 5 posters in the 
category  
 
18th World Congress of the European Association for Palliative Care in Rotterdam, the Netherlands, 
June 15-17, 2023. "Validation of the EAPC/IASP Diagnostic Algorithm for Neuropathic Cancer Pain: 
Preliminary Results" -  One of the three highest ranked abstracts submitted. 
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 Partecipazione a corsi formativi e congressi 
 

• Communicate science – basic principles of scientific writing, Dicembre 2017, INT  

• Come scrivere un grant di successo, Aprile 2018, INT  

• 10th World Research Congress of the European Association for Palliative Care, Maggio 2018 

Berna, Svizzera 

•   Convegno: ‘Terapia del dolore neuropatico: linee guida ed appropriatezza terapeutica’, 

Ottobre 2018, Verona, Italy 

• Convegno “Le cure palliative per la promozione di una cultura di responsabilità sociale”, 

Febbraio 2019, Milano, Italia 

• Introductory course to the medical Ph.D. programme, INTRO I – Università di Oslo, corso 

online, 2020 

• Molecular medicine (national course), Università di Oslo, corso online, 2020 

• EAPC congress Ottobre 2021, online 

• Convegno: “ La sfida delle cure palliative: un impegno per l'Università”, Novembre 2021, 

Milan, Italy 

• PRC seminar December 2021, Online 

• Introductory course to the medical PhD program, INTRO II– Università di Oslo, corso online, 

2021 

• Introductory course in statistics, Università di Oslo, corso online, 2021 

• Analysis of repeated / correlated measurements, Università di Oslo, corso online, 2021 

• EAPC congress May 2022, Online  

• Webinar “"Research Designs in Palliative Care" Giugno 2022 

• XXI Congresso Nazionale Area Culturale Dolore e Cure Palliative (ACD), Giugno 2022, 

Firenze,   Italia 

• PRC seminar November 2022 
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