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* Psicologia Clinica
« Psiconcologia

+ Psicologia delle Cure Primarie

o Psicologia dellemergenza

+ Somministrazione test e questionari

 Ricerca

LINGUE

o Italiano | Madrelingua

o Inglese | Livelloavanzato. Certificate
of Advanced English (CAE), C1

« Spagnolo | Livello intermedio

Gaia Giulia
Angela
Sacco

ESPERIENZA

@ Mar 2025 PSICOLOGA SPECIALIZZANDA
Attuale ASST Gaetano Pini - CTO. Milano, Italia

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso ASST
Gaetano Pini - CTO
+ UOC Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica

UOC Riabilitazione Mielolesi

@ Mar2025 PSICOLOGA RICERCATRICE
Attuale Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Milano,

Tumori (INT). Italia

Psicologa Ricercatrice nellambito del Progetto Europeo ELISAH
“European Linkage of Initiative from Science to Action in Health".

It progetto coinvolge epidemiologi, clinici, statistici,
professionisti della sanita pubblica, psicologi, fisici e ingegner. |
gruppi interdisciplinari hanno Lobiettivo di indagare limpatto
sulla salute, in particolare sul carcinoma mammario, di fattori
quali Uinquinamento ambientale, lambiente urbanizzato,
lalimentazione scorretta, la mancanza di attivita fisica e delluso
di tabacco e alcol.

@ Mag2024 MEMBRO DELLA CONSULTA DEGLI STUDENTI DELLE
Attuale SCUOLE DI PSICOTERAPIA
Ordine degli Psicologi Lombardia. Milano, Italia

Partecipazione attiva alle riunioni della Consulta degli Studenti.
Organizzazione e partecipazione a eventi e iniziative per gli
studenti delle scuole di psicoterapia e membri dellOPL
Rappresentanza degli interessi degli studenti delle scuole di
psicoterapia della Lombardia.

Membro della Commissione per lassegnazione del premio
Eugenia Pelanda.

@& Gen2024 PSICOLOGA SPECIALIZZANDA
Feb 2025 Istituto Europeo di Oncologia. Milano, Italia

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso Istituto
Europeo di Oncologia (IEO)

& Lug2023 PSICOLOGA,  RICERCATRICE
Feb 2025 Istituto Europeo di Oncologia (IEO). Milano, Italia

Psicologa Ricercatrice nellambito del Progetto ~Europeo
CARDIOCARE (HORIZON2020) “An Interdisciplinary Approach for
the Management of the Elderly Multimorbid Patient with Breast
Cancer Therapy Induced Cardiac Toxicity'.

Attivita svolte - Studio Prospettico (WP4):

1. Screening delle pazienti attraverso la partecipazione ai
Consulti Multidisciplinari della Senologia Medica,

1 Reclutamento e successivi collogui psicologici con le
pazienti ai diversi time-point,

3. Percorsi di supporto psicologico per le pazienti che ne fanno
richiesta,

4. Somministrazione questionari,

5. Gestione delle comunicazion e coordinamento delle attivita
tra le diverse figure coinvolte in IEO,

. Gestione delle comunicazioni e coordinamento tra IEO e suoi
partner europei cli

cil/tecnici.
Attivita svolte - Studio Retrospettivo (WP1):

1. Gestione delle comunicazioni e coordinamento delle attivita
tra le diverse figure coinvolte in IEQ

1. Gestione delle comunicazioni e coordinamento tra IEO e suoi
partner europei clinici/tecnici.

& Mar2023 PSICOLOGA SPECIALIZZANDA
Giu 2023 ASST Melegnano-Martesana. Melegnano, ltalia

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso CRA di
Melegnano

& Feb2022 BORSISTA DI RICERCA
ott 202 Universita degli Studi di Milano - Milano,
Bicocca. Italia

Progetto “Multivariate statistics methods for the reduction of
dimensionality: theory and application”

® 202 MEMBRO DEL GRUPPO FORMAZIONE
Attuale Croce d'Oro Milano ONLUS. Milano, Italia

Membro del Gruppo Formazione della Croce d'Oro Milano ONLUS

Lezioni:

pproccio picologico e patologie’ - Lezione del Corso 42
ore per la formazione dei nuovi soccorritori

“Approccio psicologico e relazionale con le persone malate”
- Lezione del Corso 42 ore per la formazione dei nuovi
soccorritori

“Le principali reazioni del soccorritore durante il soccorso” -
Lezione del Corso 78 ore per la formazione dei nuovi
soccorritori

“I bisogni del paziente in situazioni durgenza” - Lezione del
Corso 78 ore per la formazione dei nuovi soccorritori
“Gestione del servizio dif f i cile" - Lezione del Corso
perla formazione dei nuovi capi servizio

& Nov202i ESPERTA DELLA MATERIA
Dic 2023 Universita degli Studi di Milano - Milano,
Bicocca. Italia

Esperta  della materia “Scienze  statistiche e
sociopsicopedagogiche”

® o2t TIROCINIO  PROFESSIONALIZZANTE
ott 2022 IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di  Milano,

Milano. Italia

Psicologa in formazione presso il Consultorio Familiare di Via Pace
- Area della Tutela Minori - e presso la Psicologia Clinica ~della
Clinica Mangiagalli - Diagnosi Prenatale e Patologia della
Gravidanza.

& 011 MEMBRO DEL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE
Attuale ID&CO Srl. San Giuliano Milanese (MI), Italia

ISTRUZIONE

Mag 2024 CORSO DI FORMAZIONE IN PSICOLOGIA DELLE CURE
*
Attuale PRIMARIE

International Society of Psychology. Roma, ltalia

Corso base (formazione completata a novembre 2024) e Corso
avanzato (formazione in corso)

& 2023 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Attuale Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Milano,
Disturbi Psichici (IseRDiP). Italia

Psicoterapeuta in formazione - Psicoterapia breve focale
integrata

ill anno

& 2021 MASTER IN PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA
2021 LR Psicologia. Milano, Italia

Voto di master: 30/30

® 2019 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E
2021 NEUROPSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA (LM-51)

Universita degli Studi di Milano - Milano,
Bicocca. Italia

Voto di laurea: 107/110

& 2009 LAUREA MAGISTRALE IN MANAGEMENT (M)
211 Universita Commerciale Luigi Milano,
Bocconi. Italia

Voto di Laurea:

02/110

& 2006 LAUREA TRIENNALE IN ECONOMIA E FINANZA (CLEF)
2009 Universita Commerciale Luigi Milano,
Bocconi. Italia

Voto di laurea: 94/110

® 2001 DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
2006 Istituto Zaccaria. Milano, Italia

Voto di maturita: 100/100

CERTIFICATI E CORSI

Attestato di Formazione Professionale in Psicologia delle Cure Primarie - Corso di Base -
International Society of Psychology (2024)

Iscrizione Albo A Ordine degli Psicologi della Lombardia, OPL - ID 26402 (2023)
Certificato di Soccorritore Esecutore e BLSD, AREU (2013)

Brevetto di specialita Deep, PADI (2011)

Certificate of Advanced English - CAE, C1 (2008)

Patente A e B (2005)

Patente Europea del Computer - ECDL, Microsoft O  ce (2003)

PUBBLICAZIONI

Sacco, G.G.A., Mazzocco, K., Constantinidou, A., Papakonstantinou, A., Mauri, D., Kalliatakis,
G., Tsiknakis, M., Ribnikar, D., Tsekoura, D., Aidarinis, V., Kalliopi, K., Panagiota, 0.,
Antoniades, A., Rizzi, F., Karanasiou, G., Bucur, A., Pacella, E., Cardinale, D., Cipolla, C.,
Munzone, E., Fotiadis, D.1., Curigliano, G., & Pravettoni, G. (2024). An interdisciplinary
ecosystem for the prevention of cardiotoxicity in elderly breast cancer patients: a study
protocol. JMIR Research Protocols. https://doi.org/10.2196/63455

Manghisi, B., Borin, L., Monaco, M. R., Sacco, G. G. A., Antolini, L., Mantegazza, R., ... &
Gambacorti Passerini, C. (2024). Communicating the diagnosis of a hematological
neoplastic disease to patients minor children: a multicenter prospective study. The
Oncologist. https://doi.org/10.1093/oncolo/oyae104

Nespoli, A., Sacco, G. G. A., Bouhachem, F. Z., Motta, ., Paredi, S., Antolini, L., Panzeri, M.,
Pellegrini, E., & Fumagalli, S. (2024). Assessment of the psychometric properties of the
italian version of the midwifery student evaluation of practice (WIDSTEP-IT): A validity and
reliability study. Midwifery, 133, 103991. Advance online publication.

https: //doi.org/10.1016/j.midw.2024.103991

Zanchi, P., Sacco, G. G. A, Silibello, G., Ajmone, P. F., Costantino, M. A., Vizziello, P. G., &
Zampini, L. (2024). Maternal input to 24-month-old children with sex chromosome
trisomies. International Journal of Language & Communication Disorders.
https://doi.org/10.1111/1460-6984.13012

Fumagall, S., Panzeri, M., Borrell, 5., Omaghi, S., Antolini, L., Sacco, G. G. A., Formenti, M.,
Sala, S., & Nespoli, A. (2024). Midwives' stress and burnout during the Omicron wave in
Italy: An observational survey. Journal of Advanced Nursing.
https://doi.org/10.1111/jan. 16065

Sacco G. G. A. (2023). A multidisciplinary prospective study to investigate the association
between psycho-social, behavioural, and clinical variables and the onset of cancer
treatment side effects”. IPOS
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PASSIONI E TEMPO LIBERO

Volontariato: Da aprile 2013 presto servizio volontario come soccorritrice presso
Uassociazione Croce d0ro, Milano.

Viaggi: ho iniziato a viaggiare fin da bambina, sia in Italia che allestero. Viaggiare per il
mondo mi ha permesso i sviluppare un'intensa curiosita per Iambiente che mi circonda e
un genuino interesse per tutte le culture e realta con cui mi approccio.

Sport: sono attiva e dinamica. Mi piace lo sport, sia individuale che di gruppo. Ho iniziato a
nuotare all'eta di 1 anno e a 3 anni ero gia sulle piste da sci. Ho praticato molti sport come
lequitazione, la pallavolo, il tennis, le immersioni subacquee e la boxe thailandese.

Hobby: amo cucinare, sperimentare nuove ricette e abbinamenti di ingredienti e sapori.
Sono socievole, di mentalita aperta, allegra e a mio agio nel relazionarmi con gl altri. Mi
piace trascorrere il mio tempo libero allaria aperta.

La sottoscritta, consapevole che ai sensi dellart. 76 del D.P.R. 445/2000 le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e Luso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al
trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Milano,



