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INFORMAZIONI PERSONALI LUCA ROCHDI 
 

 

 

 

 

 lu ca.  roch d i@ i s t i t u t otu mori.  mi. i t 

 Sesso Maschio | Data di nascita 02/06/1998| Nazionalità Italiana 

PROFILO PROFESSIONALE Psicologo, Psiconcologo, Specializzando in Psicoterapia 

 

POSIZIONi RICOPERTE 

 Psicologo 

 Psiconcologo 

 Ricercatore 

 Tutor Universitario 
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ATTUALI POSIZIONI LAVORATIVE 
 

 
01/09/2024- 31/03/2025 Collaboratore occasionale, Psico-Oncologo di Ricerca 

 
11/05/2025- In corso “A steP towards iNclusive medicine: implementation Of gender-Related indicAtors 

(PANDORA)” 

Istituto Nazionale dei tumori, Milano, Struttura Complessa Data Science , 
Struttura Semplice Biostatistica per la ricerca clinica, responsabile Dott.ssa 
Rosalba Miceli, resposabile progetto Dott.ssa Sara Iadecola 

 Reclutamento pazienti

 Somministrazione questionario

 Analisi dei dati

Attività o Settore Ricerca 

 
20/11/2024-In corso P s i c o l o g o - Psico-Oncologo(A titolo gratuito) 

Struttura complessa di Nefrologia e Dialisi Responsabile Dott. Maurizio Alberto 
Gallieni , Ambulatorio di Onco-Nefrologia, ASST Fatebenefratelli- Sacco, Milano 

 

 colloqui di supporto psicologico pazienti e caregivers

 valutazione stato di distress,

 ricerca clinica

 corsi di formazione per operatori sanitari

Attività o Settore Colloquio clinico, psiconcologia, ricerca clinica 
 

12/2024-In Corso Didattica Integrativa art.45, Università degli Studi di Milano (La Statale) 
Vincitore bando di supporto alla Didattica e relativa iscrizione all’ albo Tutor- 
Esercitatori, Università Degli Studi di Milano (Unimi) 

 

 -Supporto Didattico su Chiamata (Tutor-Esercitatore)
Attività o settore Tutor Universitario 

 
01/02/2024-In Corso Tutor Disciplinare 

Facoltà di Psicologia Università E-Campus,sede di Novedrate (Co) , Responsabili 
Prof.ssa Elena Camisasca e Prof.ssa Venusia Covelli 

 
 

 Attività didattica, cultore di materie psicologiche, con particolare focus di 
insegnamento di lettura dei lavori scientifici in lingua inglese Università E- 
campus,sede di Novedrate (Co)

 

 Membro commissione Tesi di Lauree Triennali e Magistrali Psicologia, 
Università E-campus,sede di Novedrate (Co)

 

 Correlatore Tesi Magistrali Psicologia Università E-Campus,sede di 
Novedrate (Co)

 

 Tutor tirocini Lauree non abilitanti in Psicologia Università E- 
Campus,sede di Novedrate (co)

 

 Membro commissione discussione tirocini Lauree non abilitanti in
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Psicologia Università E-Campus,sede di Novedrate (Co); 
 

 -Membro Commissione valutazione 30 cfu abilitanti all’insegnamento, 
Università E-Campus,sede di Novedrate (Co) e Milano;

Attività o settore Tutor Universitario 

31/01/2024 – In Corso Psicologo Libero professionista 
Attività di psicologo-psiconcologo in libera professione 

 Supporto psicologico

 Supporto psiconcologico

Attività o settore Psicologia, Psicologia Clinica, Psiconcologia 
 
 
 

 
ISCIRZIONE AD ALBO 
PROFESSIONALE 

 

 

22/09/2023 – In Corso Iscritto Albo A Psicologi del Molise, numero 635 

12/02/2025 - In Corso  Iscrizione Società Sipo (Società Italiana di Psiconcologia), Regione Abruzzo-Molise 
Numero 275 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
PRECEDENTI 

 

 

 
 
 

 
01/03/2023 - 26/05/2023 Tirocinio Post Lauream, Clinica Oncologica, Ospedale Clinicizzato di Chieti 

Tutor: Dott.ssa Anna Di Profio 

Obiettivi: 

 Acquisire competenze relative alla somministrazione e allo scoring di test,

 imparare a svolgere il primo colloquio di valutazione dello stato di distress

 acquisire competenze relative al ruolo di osservatore (psicoterapia 
individuale)

 acquisire competenze relative al ruolo di osservatore (gruppo terapeutico- 
supportivo)

 
Attività previste per la realizzazione di ciascun obiettivo: 

 Somministrazione e scoring test specifici dell'ambito oncologico,

 svolgimento primo colloquio di valutazione dello stato di distress,

 assistere a comunicazione/relazione medico-paziente restituendo 
osservazioni e suggerimenti,

 assistere a sedute di psicoterapia in qualità di osservatore,

 partecipare a incontri di gruppo terapeutico-supportivo in qualità di 
osservatore

Attività o settore Psicologia, Psicologia Clinica, Psiconcologia 

 
01/09/2022 - 28/02/2023 Tirocinio Post Laurea, Oncoematologia Pediatrica, Ospedale Civile di Pescara 

Tutor: Dott.ssa Pierpaola Sciarra 
Obiettivi: 

 Apprendimento delle tecniche di ricerca più comuni

 acquisizione di competenze relazionali rivolte al bambino ed ai suoi 
genitori

 conoscenza dei rapporti all'interno dell'equipe multiprofessionale e ruolo 
dello psicologo al loro interno

Attività previste per la realizzazione di ciascun obiettivo: 

 Partecipazione ai progetti di ricerca che prevedono l’utilizzo e il calcolo dei 
test più comuni

 Osservazione dell’attività clinica all’interno del reparto di Oncoematologia 
Pediatrica

 Osservazione del bambino in regime di ricovero ospedaliero

 Ascolto delle problematiche emergenti dei genitori e famiglia

 
Attività o settore Psicologia, Psicologia dello sviluppo, Psiconcologia 
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07/03/2022 27/06/2022 Vincitore del bando Supporto alla didattica con il punteggio di 40/40 presso 

Università degli studi: “Gabriele d’Annunzio”; Chieti, dipartimento di Genetica 
Associato alla Professoressa: Ivana Antonucci 
Mansioni: 

 Supporto alla didattica,

 aiuto nelle stesura delle Tesi di Laurea Triennale

 partecipazione alle consulenze genetiche sia in ambito oncologico che di 
controlli routinari durante consulenze di procreazione medicalmente 
assistita e ricerca clinica attraverso la somministrazione di questionari

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

01/2024-In Corso Scuola di Specializzazione 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica di durata quadriennale 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo A. Gemelli, 1, 20123, Milano 
(Iscritto al II anno) 
Direttore: Prof. Gianluca Castelnuovo 

 
 

 
12/2022 -14/12/ 2023 Master di secondo livello 

Master di secondo livello in Psiconcologia 

Università degli Studi di Milano (La statale), Dipartimento di Oncologia 
ed Ematoncologia, Via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano 
Tesi dal titolo: “Decision Making e qualità di vita in pazienti con tumori 
rari: revisione della letteratura” 
Relatore: Prof. Paolo Giovanni Casali; Correlatore: Dott. Salvatore 
Provenzano 

 
22/09/2023 Iscrizione ad Albo Professionale 

Iscritto all’Albo A degli psicologi del Molise, con il numero 635 
Via Giambattista Vico, 69H, 86100, Campobasso 

 
30/08/2023 Esame di Abilitazione Professionale 

Prova Pratica-Valutativa per l’Abilitazione alla Professione di 
Psicologo 
Università degli Studi di Palermo 
Votazione: 95/100 
Piazza Marina, 61, 90133, Palermo 

 
10/2020-07/2022 Laurea Magistrale 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (LM-51) 
Università degli Studi: “Gabriele d’Annunzio”, Chieti (CH) 
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Tesi dal titolo: “Leucemia e linfomi: i tumori del sangue più diffusi; una 
prospettiva psiconcologica” 
Relatore: Prof.ssa Valentina Gatta; Correlatore: Prof. 
Liborio Stuppia 
Votazione: 110 con Lode 

 
10/2017-12/ 2020 Laurea Triennale 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 
Università degli Studi: “Gabriele d’Annunzio”, Chieti (CH) 
Tesi dal titolo: “Lo stress: motore della vita” 
Relatore: Prof. Vittore Verratti 

 
09/2012-07/ 2017 Diploma di Scuola Superiore 

Liceo Classico, Mario Pagano, Campobasso (CB) 
 
 
 
 
 
 

 
CORSI DI FORMAZIONE  

04/2025 Corso di Formazione a distanza: “Formazione e benessere in 

oncologia: Prendersi cura di chi cura” (6 crediti ECM) 

SIPO REGIONE PIEMONTE 

 
03/2025  Usare la mente e il corpo per promuovere la Resilienza e la Crescita post 

Traumatica 

FCP Formazione Continua in Psicologia 

 
03/2025  La statistica facile (4 crediti ECM) 

Accademia nazionale di medicina 

02/2025  La gestione della comunicazione tra oncologo e paziente (7 crediti ECM) 

Accademia nazionale di medicina 

 

 
12/2024 – 05/2025 IX Corso Europeo di Psico-Oncologia 

Semper Onlus 

Via Arco di Augusto, 54, Fano (Pu) 
 

08/2024 Good Clinical Practice (Gcp Ich e6) 

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano 

Via Olgettina, 60, 20132, Milano (MI) 

12/2023 Corso di Alta Formazione dal titolo: “Lavorare con il fine vita: la relazione 

con il paziente terminale” 

Apl Lombardia 

Via Copernico, 20125, Milano (MI) 
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10/2018-03/2019 Corso Formativo-Esperienziale dal titolo:”Carcere,spazio e tempo di 
privazione della libertà, carcere spazio e tempo di formazione e 
lavoro per la libertà” 
Casa Circondariale di Lanciano (CH) 

 

 
CERTIFICAZONI  

 
2021 Certificazione B1, Lingua inglese 

Centro linguistico di Ateneo, Università degli Studi: “Gabriele 
d’Annunzio”; 
Viale Pindaro, 42, 65127, Pescara 

 
2018 Certificazione di primo soccorso 

Sanità Attiva, Chieti 
 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre ITALIANO     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1 

      

FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
 

 
Competenze digitali 

AUTOVALUTAZIONE 
 

 

 
UTILIZZO 

DEL 
COMPUTER 

 
 
 

PACCHETTO 

OFFICE 

 

 
GOOGLE E 

SITI 
INTERNET 

RICERCA 
MATERIALE 
BIBLIOGRAF 

ICO SU 
MOTORI DI 
RICERCA 

INTENRAZIO 
NALI 

 

 
UTILIZZO DI 
SOFTWARE 
STATISTICI 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

 
UTENTE BASE 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

 
Competenze Comunicative 

Comunicazione chiara ed efficace con colleghi, superiori e pazienti sia in 
presenza che da remoto, avendo cura di instaurare un dialogo costruttivo 
e aperto al confronto 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Ulteriori competenze personali  Dato il forte interesse nei confronti della ricerca, sviluppo di 
eccellenti competenze nell’ambito;

 Esperienza nell’utilizzo di prom e prem in contesto ospedaliero e 
privato;

 Conoscenze del settore hta e relativa metodologia;

 Capacita’ di counseling, primi colloqui e di instaurare un valido 
percorso psicologico sia per pazienti che caregiver;

 

 Eccellenti competenze nell’utilizzo del modello biopsicosociale e 
della sua evoluzione sino ai nostri giorni, delle metodologie 
qualitative e quantiative per il monitoraggio della qualità di vita, di 
quanto questa sia inficiata da situazioni di disabilità ed 
interpretazione degli outcomes riportati dal paziente;

 
 Competenze nell’utilizzo, somministrazione, interpretazione e 

scrittura di report di interviste standardizzate;

 

 
 Ottime competenze nell’utilizzo di strumenti psicodiagnostici, nella 

loro relativa somministrazione ed analisi
 
 
 
 

 

Patente di guida B (automunito) 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Attività didattica 

 

A.A. 2023-2024 In qualità di Tutor Disciplinare (Università E-Campus) mi occupo di un 
A.A. 2024-2025 seminario: “Martedì delle Tesi”, spiegando gli Aspetti per redigere 

l’Elaborato finale di Tesi, sia per gli studenti di Laurea Triennale (L-24) 
in Scienze e Tecniche Psicologiche e Magistrale in Psicologia (LM-51) 

Attività di ricerca 

 

09/2024 – 03/2025 Collaboratore di ricerca progetto: “PANDORA”, IRCCS Istituto 
Nazionale dei Tumori, Milano 

 Reclutamento pazienti 

 Somministrazione questionario 

 Partecipazione a riunioni 

09/2022 – 02/2023 Collaboratore di ricerca sullo stress lavorativo degli operatori sanitari 
all’interno di uno studio dei reparti di Ematologia, Oncoematologia 
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Curriculum Vitae LUCA ROCHDI 

 

adulti e pediatrica e reparto trapianti di midollo osseo, Ospedale Civile 
di Pescara 

 Reclutamento soggetti 

 Somministrazione questionario 

 Analisi dei dati 

 Scrittura report finale 

 
03/2022-06/2022 Collaboratore di ricerca all’interno del dipartimento di Genetica, 

Università degli Studi: “Gabriele d’Annunzio” 

 Somministrazione questionari 
 
 

Utilizzo di tecniche Mindfulness 
Training auotgeno 
Ipnosi 

 
 
 

 
Strumenti psicodiagnostici conosciuti Conoscenza somministrazione, scoring ed utilizzo di strumenti 

 HADS 

 PHQ-9 

 TERMOMETRO DEL DISTRESS 

 CBA 2.0 

 NEQ 

 PDI 

 MBI 

 ADOS 

 
Ulteriori informazioni rilevanti Correlatore di decine di Tesi Magistrali in Psicologia (Magistrale) e 

revisore Tesi Triennali 

 
Rappresentante degli studenti del Master di secondo 
psiconcologia 

 
Vincitore di concorsi pubblici 

 

2023 ASST FBF-SACCO, VINCITORE PER TITOLI E COLLOQUIO 
DELL’AVVISO PUBBLICO: “PASTI A DOMICILIO A PAZIENTI 
PSICHIATRICI GRAVI” 

 

 
2024 ASST LARIANA, VINCITORE PER SOLI TITOLI DELL’AVVISO 

PUBBLICO INERENTE AD ATTIVITÀ DI PSICOLOGO CON PAZIENTI 
CHE PRESENTANO DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE 
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2025  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA, AVVISO 
PUBBLICO PER TITOLI E COLLOQUIO: “TUTOR 
D’AULA IX CORSO DI SPECIALIZZAZIONE ATTIVITÀ 
DI SOSTEGNO” 

 
CORRELAZIONI TESI MAGISTRALI Correlatore di circa 30 Tesi Magistrali in Psicologia 

 

 
Altro Revisore di centinaia Tesi Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 
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Partecipazione a convegni/congressi -2025, NEURODIVERGENZE IN ETÀ EVOLUTIVA: UNA NUOVA VISIONE 

CLINICA PER  DIAGNOSI E INTERVENTO 

 
-2025, INBOOK PER L’INTERVENTO PRECOCE E L’INCLUSIONE, OSPEDALE 

POLICLINICO DI MILANO 

-2025, MEDICINA DI GENERE: DALLA RICERCA PRECLINICA ALLA CLINICA, 

OSPEDALE POLICLINICO DI MILANO 

 

 

. - 2025, PERSPECTIVES ON NARRATIVE MEDICINE, ORGANIZZATO DAL PROF. FAYLES 

 
- 2024, COLON CANCER CHALLENGES AND ADVANCES IN SUPPORTIVE CARE; 

 
- 2024, BREAST CANCER IN AUTUMN: 2ND EDITION, OSPEDALE POLICLINICO 

DI MILANO; 

 
- 2024, TUMORE DEL SENO E QUALITÀ DELLA VITA DELLE PAZIENTI, 

AIOM (ASSOCIAZIONE ITALIANA ONCOLOGIA MEDICA); 

 

- 2024, LO PSICONCOLOGO DEL FUTURO: DALLA CLINICA AL 
RICONOSCIMENTO PROFESSIONALE, SIPO (SOCIETÀ ITALANA DI 
PSICONCOLOGIA), VIII CORSO EUORPEO AVANZATO DI PSICONCOLOGIA; 

- 2024, IL BAMBINO OSPEDALIZZATO E ILGIOCO: LA PSICOLOGIA DELLO 

SVILUPPO E DELLA SALUTE SI INCONTRANO, SIPO (SOCIETÀ ITALIANA DI 
PSICONCOLOGIA), VIII CORSO EUROPEO AVANZATO DI PSICONCOLOGIA; 

 
- 2024, L’APPROCCIO DEL PLAY SPECIALIST: STORIA, TECNICHE E 

DIRITTI DEL BAMBINO”, SIPO (SOCIETÀ ITALIANA DI PSICONCOLGIA), VIII 
CORSO EUROPEO AVANZATO DI PSICONCOLOGIA; 

- 2024, INNOVAZIONI NELPLAY SPECIALISM: TRA SOCIOLGIA, TECNOLOGIA 

E MHEALTH, SIPO (SOCIETÀ ITALIANA DI PSICONCOLOGIA), VIII CORSO 
EUROPEO AVANZATO DI PSICONCOLOGIA; 

 
- 2024, JOINT SEMINARS IN NEUROSCIENCE: UPDATE ON 

NEURODEGENERATIVE DEMENTIA, OSPEDALE POLICLINICO DI 

MILANO; 

 
- 2024, LA MENTALIZZAZIONE IN ONCOLOGIA (CORSO EUROPEO DI 

PSICONCOLOGIA); 

 
- 2024, IL POTERE DELLATERAPIAPSICOLOGICA(PSICOLOGIA.IO); 

- 2024, SUPERARE IL TRAUMA PERSONALE E INTERGENERAZIONALE. IFS 

ED IL PESO DELL’EREDITÀ (FCP-FORMAZIONE CONTINUAIN 
PSICOLOGIA); 

- 2024, LAVORARE CON TRAUMI RELAZIONI PREOCI E DISSOCIAZIONE: 

UN APPROCCIO BASATO SULLA RESILIENZA (FCP-FORMAZIONE 

CONTINUA IN PSICOLOGIA); 

 
- 2024, AUTISMO E NEURODIVERGENZA. IL RUOLO DELL’INTERVENTO 

PSICOTERAPEUTICO (FCP-FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA); 

- 2024, LA PSICOTERAPIAPSICODINAMICAINTEGRATATRAPSICOANALISI 
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E NEUROSCIENZE: IL LAVORO CON I SOGNI NELLA PPI (FCP- 

FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA); 

2024, L’INTEGRAZIONE E LA FLESSIBILITÀ DELLA TECNICA IN 

PSICOTERAPIAPSICODINAMICAINTEGRATA(PPI) (FCP-FORMAZIONE 
CONTINUA IN PSICOLOGIA); 

 

 
-2023, IL CERVELLO DEL BUDDHA, CON CILIARE SCIENZA E 

SPIRITUALITÀ (ALBAGNANO HEALING MEDITTION CENTER); 

 
 

 
- 2023, IPOS 2023 WORLD CONGRESS (UNIVERSITÀ DEGI STUDI DI 

MILANO); 

 
-2023, L’INTEGRAZIONE DELLE CURE: UN DIALOGO A DUE VOCI (SIPO 

CAMPANIA); 

 
-2023, ONCOEMATOLOGIA E CURE PALLIATIVE PEDIATRICHE: SINERGIA PER LA 
COMPLESSITÀ ASSISTENZIALE (SPOLTORE, PROVINCIA DI PESCARA, IN 
MODALITÀ RESIDENZIALE); 

 
-2019, MUTIMSO SELETTIVO IL DISTURBO D’ANSIA CHE BLOCCA LA 

PAROLA (UNIVERSITÀ DEGLI STUDI: “GABRIELE D’ANNUNZIO”); 

 
2018, CHI AMA NON VIOLA(UNIVERSITÀ DEGLI STUDI: “GABRIELE 

D’ANNUNZIO”). 

Assicurazioni RC TERZI E PROFESSIONALE/SPESE LEGALI, 

(massimale Rc euro 2.500.000 per evento/ euro 7.500.000 per 

anno - massimale Spese legali euro 50.000 per caso); 

(Infortuni professionali 
Capitali Infortuni: morte euro 100000 / invalidità permanente euro 
130000) 

Dati personali CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE REDATTO 
SOTTO FORMA DI DICHIARAZIONE 

SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE AI SENSI DELL’ART. 

46 DEL DPR. N. 445/2000. 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI 

AI SENSI DELL'ART. 13 DEL D.LGS. 196/2003 E DELL'ART. 13 

GDPR (REGOLAMENTO TIR 2016/679) AI FINI DELLA 

RICERCA E SELEZIONE DEL PERSONALE. 

IL SOTTOSCRITTO È CONSAPEVOLE CHE IN CASO 

DI DICHIARAZIONI NON VERITIERE, DI 

FORMAZIONE O USO DI ATTI FALSI VERRÀ PUNITO 

AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI 

SPECIALI IN MATERIA COSÌ COME PREVISTO 

DALL’ART. 76 DEL D.P.R. N. 445/2000 E CHE, 

INOLTRE, QUALORA DAL CONTROLLO 

EFFETTUATO EMERGA LA NON VERIDICITÀ DEL 

CONTENUTO DELLE DICHIARAZIONI RESE, 

DECADRÀ DAI BENEFICI EVENTUALMENTE 

CONSEGUENTI AL PROVVEDIMENTO EMANATO 

SULLA BASE DELLA DICHIARAZIONE NON 

VERITIERA – ART. 75 DEL D.P.R. N. 445/2000. 

E’ INOLTRE INFORMATO ED AUTORIZZA, AI SENSI E PER 

GLI EFFETTI DI CUI ALL’ART. 13 DEL D. LGS. 30.06.2003 N. 

196, PER QUANTO COMPATIBILI CON IL GDPR679/2016, CHE I 

DATI PERSONALI RACCOLTI SARANNO TRATTATI, ANCHE 

CON STRUMENTI INFORMATICI, ESCLUSIVAMENTE 

NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO PER IL QUALE LA 

PRESENTE DICHIARAZIONE VIENE RESA 

DATA 31/05/2025 FIRMA DOTT. LUCA ROCHDI 


