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INFORMAZIONI PERSONALI   
 

 
COGNOME E NOME  PALA MARIA VALERIA  

LUOGO E DATA DI NASCITA   ALGHERO 3 DICEMBRE 1958 

AMMINISTRAZIONE  FONDAZIONE IRCCS – ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI- MILANO 

INCARICO E STRUTTURA  DIRIGENTE ANALISTA – DIPARTIMENTO DI MEDICINA PREVENTIVA E PREDITTIVA  

 

NUMERO TELEFONICO UFFICIO  Tel: +39-0223903505 

FAX UFFICIO  Tel: +39-0223903510 

E-MAIL ISTITUZIONALE  valeria.pala@istitutotumori.mi.it 

 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

  

TITOLO DI STUDIO 
 

 

 UNIVERSITÀ DI SASSARI  29 GIUGNO 1981 :   LAUREA IN SCIENZE AGRARIE  VOTAZIONE  110/110 CUM LAUDE 

ALTRI TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI 
 UNIVERSITÀ DI MILANO 15 MARZO 1995 : SPECIALIZZAZIONE IN NUTRIZIONE GENERALE VOTAZIONE  70/70  

BOSTON  (US)  JUNE-JULY 1998TUFT UNIVERSITY: NEW ENGLAND  EPIDEMIOLOGY SUMMER SHOOL 

CERTIFICATE 

UTRECHT UNIVERSITY NL  MAY  2009 : COURSE ON  STUDY DESIGN AND STATISTIC IN DIABETES 

EPIDEMIOLOGY  

UNIVERSITÀ DI MILANO BICOCCA DICEMBRE  2014: COURSE ON CONCEPTS AND METHODS IN CAUSAL 

INFERENCE  

  

ESPERIENZE PROFESSIONALI  1983-1984        RICERCATORE A CONTRATTO  DIP. DI ECONOMIA (DEAR) UNIV. DI VITERBO   

1985-1989        RICERCATORE  PRESSO   CONSORZIO RICERCHE SARDEGNA – UNIV. DI SASSARI    

1995- 2022        RICERCATORE/DIR. ANALISTA/RICERCATORE SENJOR ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI  

2022-  AD OGGI           DIRIGENTE DI RICERCA  ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI  

mailto:valeria.pala@istitutotumori.mi.it


   

  
 

CAPACITÀ LINGUISTICHE                 

 

PRIMA LINGUA 

 Italiano 

ALTRE LINGUE 
                                   

                                    

                                   Capacità di lettura 

  Inglese 

                               Capacità di scrittura  Ottima 

               Capacità di espressione orale   Buona 

              

  

 Buona 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

RELATORE A CONVEGNI SCIENTIFICI 

 
 

 

 

 

 

 

ITALIANO 

INGLESE 

 

ADVANCED 

ADVANCED 

ADVANCED 

 

 

PIANIFICAZIONE, CONDUZIONE  E VALUTAZIONE DI   STUDI EPIDEMIOLOGICI ,  IMPLEMENTAZIONE E 

VALIDAZIONE  STRUMENTI PER L’INDAGINE EPIDEMIOLOGICA 

 

 

 

RELATORE  A  PIÙ DI 100  CONVEGNI  DI SOCIETÀ SCIENTIFICHE NAZIONALI  E INTERNAZIONALI. SI 

RIPORTANO DI SEGUITO  ALCUNE PRESENTAZIONI RECENTI:: 

 

17 SEPTEMBER  2023 - 14TH ASIAN CONGRESS OF NUTRITION  CHENGDU , CHINA : DEVELOPMENT 

AND VALIDATION OF A FOOD  QUESTIONNAIRE (FFQ)  FOR CHINESE IMMIGRANTS LIVING IN ITALY:   
THE CHINT STUDY   

 

 3-5 OCTOBER  2023 IFAMILY MEETING OF THE NEXT GENERATION 3 LIMASSOL, CYPRUS:  CANCER 

AND NCDS RISK FACTORS IN MIGRANTS: THE CHINT STUDY   

 

3-5 OCTOBER  2023 IFAMILY MEETING OF THE NEXT GENERATION 3 LIMASSOL, CYPRUS:  THE 

YOUGOODY COHORT STUDY     

 

 27 OTTOBRE  2023 YOUGOODY KICK OF MEETING  FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NAZIONALE DEI 

TUMORI MILANO YOUGOODY: UNO SGUARDO AL FUTURO NELL’ITALIA  CHE CAMBIA    

 

24 NOVEMBRE  2023 CONVEGNO  LOTTA ALL’OBESITÀ STRATEGIE A CONFRONTO - UNIVERSITÀ DI 

PARMA, SINU  MODELLI ALIMENTARI E INCIDENZA DI E OBESITÀ, NELLO STUDIO IDEFICS/FAMILY 

 

23  MARZO  2024 FESTIVAL DELLA PREVENZIONE LILT MILANO SALA BUZZATI MILANO   DALLE PRIME 

IPOTSI SUL RUOLO DELLA DIETA ALLO STUDIO YOUGOODY 

 

8  APRILE 2024 CONVEGNO   ALIMENTAZIONE, STILE DI VITA E RISCHIO DI TUMORI: PREVENIRE CON 

STILE - UNIVERSITÀ DI SASSARI-SCUOLA DI DOTTORATO DIP. DI AGRARIA SASSARI  REVIEWING  

EPIDEMIOLOGICAL EVIDENCE: FROM STUDY DESIGN, TO META-ANALYSIS, TO CANCER PREVENTION 

GUIDELINES  

 

11 APRILE 2024 CONVEGNO   L’INTEGRAZIONE DELLA COMUNITÀ CINESE PASSA ANCHE 

DAL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE   REGIONE LOMBARDIA, ISTITUTO ITALO-CINESE PALAZZO 

PIRELLI MILANO  INDAGINE SUI FATTORI DI RISCHIO PER IL CANCRO NELLA COMUNITÀ CINESE DELLA 

LOMBARDIA. 
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USO DELLE TECNOLOGIE 

 

REVISIONE DI ARTICOLI 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE 
 
 

 

 

Milano, 6 maggio 2024  

  

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi [dell’art. 26 della legge 15/68] dell’art.76 DPR 
28/12/2000 n.445, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto [dalla Legge] dal D. lgs. 196/03. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CO-INVESTIGATORE PER IL CENTRO DI VARESE DELLO STUDIO EPIC (EUROPEAN PROSPECTIVE INVESTIGATION ON 

CANCER AND DIET), FINANZIATO DALLA  COMUNITÀ EUROPEA  E  ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA RICERCA SUL CANCRO  

 

CO-INVESTIGATORE  DELLO STUDIO ORDET ( PROSPECTIVE STUDY ON THE  ROLE OF HORMONES AND DIET IN THE 

AETIOLOGY OF BREAST CANCER) LO STUDIO È  FINANZIATO DA   ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA RICERCA SUL CANCRO  

 

 LOCAL PI   PER IL CENTRO EPIC DI MILANO   DEL PROGETTO EPIC-ELDERLY NAH SULLA SALUTE DEGLI ANZIANI EUROPEI  

LO STUDIO È STATO FINANZIATO DALLA COMMISSIONE EUROPEA 

  

CO-INVESTIGATORE  DEL PROGETTO  “Second expert report-  Food, Nutrition, Physical Activity and thePrevention 

of Cancer: a Global Perspective””  FINANZIATO DAL WCRF (WORLD CANCER RESEARCH FUND )   A DALL’  AICR 

(AMERICA INSTITUTE FOR CANCER RESEARCH) 

 

CO-INVESTIGATORE DEL PROGETTO  PANACEA (PHYSICAL ACTIVITY, NUTRITION, ALCOHOL, CESSATION OF SMOKING, 

EATING OUT OF HOME AND OBESITY STUDY) COORDINATO   DALLA UNIVERSITÀ DI UTRECHT E FINANZIATO DALLA 

COMMISSIONE EUROPEA DG SANCO 

 

 RESPONSABILE DEL  PANEL SULLA VALUTAZIONE DELLA DIETA   NEL  PROGETTO  I.FAMILY (DETERMINANTS OF EATING 

BEHAVIOUR IN EUROPEAN CHILDREN, ADOLESCENTS AND THEIR PARENTS " FINANZIATO DA COMMISSIONE  EUROPEA  

(2007-2019) 

 

LOCAL PI   PER IL CENTRO DI MILANO  DEL  PROGETTO  I.FAMILY (DETERMINANTS OF EATING BEHAVIOUR IN EUROPEAN 

CHILDREN, ADOLESCENTS AND THEIR PARENTS " FINANZIATO DA COMMISSIONE  EUROPEA  (2022-PRESENT) 

 

PI   DEL PROGETTO  CHINT (A CROSS-SECTIONAL OBSERVATIONAL STUDY OF RISK FACTORS FOR CANCER AND OTHER 

NON-COMMUNICABLE DISEASES IN THE CHINESE COMMUNITY OF MILAN)  

  FINANZIATO DALLA FONDAZIONE IRCCS DELL’ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI DI MILANO  (2020-PRESENT)  

 

PI DEL  PROGETTO   “HELPDESK”  FINANZIATO DALLA UNIONE EUROPEA NELL’AMBITO DELLA JOINT ACTION PREVENTNCD: 

UNO SPORTELLO DI MEDIAZIONE LINGUISTICO-CULTURALE CON L’OBIETTIVO DI FACILITARE L’ACCESSO AI  CITTADINI 

STRANIERI CINESI AFFETTI DA PATOLOGIE ONCOLOGICHE. (2023-PRESENT) 

 

PI  DEL PROGETTO “PHARMACOLOGICAL AND BEHAVIOURAL INTERVENTION TO ADDRESS NICOTINE DEPENDENCE IN A LOW-

INCOME MIGRANT”: FINANZIATO DALLA UNIONE EUROPEA NELL’AMBITO DELLA JOINT ACTION PREVENTNCD (2024-

PRESENT) 

 

 

 

 

N. 
PUBBLICAZIONI 

H INDEX 
CITATION 

INDEX 
IF 

TOTALE  (APRILE 2024) 269 70 15842 1347,3 

ULTIMI CINQUE ANNI ( 2019-2024) 63 19 1017 391.7 

  

 

USO OPERATIVO DEL PACCHETTO OFFICE  E DEI PROGRAMMI  STATA, SPSS, STAT-TRANSFER, 

REFERENCE MANAGER-ENDNOTE 

 

SVOLGE REGOLARE ATTIVITÀ DI REFERAGGIO PER  RIVISTE INTERNAZIONALI (INTERNATIONAL JOURNAL OF 

CANCER, JOURNAL OF INTERNAL MEDICINE, NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES, 

BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, EUROPEAN JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY, JOURNAL OF NUTRITION, 

NUTRITION AND CANCER, INTERNATIONAL JOURNAL OF PUBLIC HEALTH  ECC.) 

 

COORDINA  E/O PARTECIPA A GRUPPI DI LAVORO INTERNAZIONALI:  E’ LOCAL-PI E MEMBRO DELLO 

STEERING COMMITTEE E DEL  DIET PANEL DI ESPERTI IN NUTRIZIONE DELLO   STUDIO INTERNAZIONALE I-

FAMILY.  

HA PROGETTATO, IMPLEMENTATO E CONDUCE COME PI  LO STUDIO CHINT: “INDAGINE SUI FATTORI DI 

RISCHIO PER IL CANCRO NELLA COMUNITÀ CINESE DI MILANO”;  

 HA IDEATO ED È RESPONSABILE DI DUE STUDI PILOTA NELL’AMBITO DELLA  JOINT ACTION PREVENTNCD 2023-

2026 
 

 
MARIA VALERIA PALA 



   

  
 

 


