Domani, intutto il mondo, si celebrala giornata dedicata alle buone
maniere: ecco il festival diffuso per creare un effetto moltiplicatore
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Domani,intutto il mondo, si celebrala glomata dedicata alle buone

maniere: eccoil festival diffuso

1 Marghectta Abes

| e che gemiezzy cambiary § mondo e
che e cevi socglere rala geotikezzaw Tave
1w ragiane. 5 Geboa optare per L prima Foo
1, Cantagoe e Tegitt Kanno dedicato afors-
ami e eiflessicni s pentilozza Nonauefla detiats da
tormailts e sarvisi dl cirecetares. i quells cha e~

per creare un effetto moltiplicatore

beememito @ quind avere L fturo & un moeds mi
#hcee. Cloeetivo del progetio & purtare latenaiane
a

Iy bome

_agentilezza
orimaditutto

[ Q REGOLE

"wmcjm’&im'&luw
" duo pricologhe Toow ¢ A

s 02 uno 5110 ded 2015 5¥it0 2 U carmpione o
studenti che awerd dihierato o provare daago nel
Mméwmmmepﬂi
e dpankorwak o

2 « ELSH D4 LUSGA VITA Avere comportammet:

i € vt o prossima fa bare ala sakito, ron sok:
i Fraca Mot 2013 Fre

s
nmvamd«:mdmtf.ﬂm
fou

P w

e ed eroma Asmentaon | Ivedl th doparming e s
omiene feffutto Heper's High e m d
4+ CIIETIO DIMND. E questione di seur oni spec
chic: la gwnbileza chiama geatikezza @ irnesca uia
sare direazion positve negll dirl, secondo il meccs-
[’ aith Pee b { chivedeil
supimeriocunoe sarviders & propenso a fare Lo stes

A RO

o

G « AUTODFESA Mwmm;
e

&

macch-
nomd:mwn}eamlnm
prowate » sorridergh. Malto probablmente si senticd
aftepgizrered.

6 + YOUNGNESS. Ezsere gostili pruvoca calore
omotiee @ quasts spriglona ossitocion, che & fon-
2 Prpamine oy

Hiwe el et poter migd
W mends attraverso procoke azioed d) tanti 3 gieen) [
Festivad intende dungue sensitilezare lo perssan 3
eszere gendill por combsare fl mondn a partive dalle
picrofe azionl, resvens o donare Seliced. dittondere |

ngponde 3 une stato danimo di A,y

wf emgatia verso £ prossmo. Propeio per celchrase
Gacsto sentimento € per
rocordarre gl effett) po-
=i @ stata indetta una
ghoanita moedisle. che
cadrd donunl Rlkeoers

CHIHA ADERITO

Iwsum bonne pratiche. 1 cuo-
1o prizante in cul nasee l et val o e sak b oltrd
¢ Nigol, che

Aidecw | vell & rackcali beri v Mnfammazioee
ol sistema carthiovascolare, Tutto < causa on
rakentaments delimecchiammato,

7‘Mhmumnumm
atrefametorn

e & definita come b3 dity
“Rentile’, nel s ki
del Serrrinue rotele. sma.
W, acoglambes

ogni 13 roverrkee, & stata ISTITUTOTOMPRENSIVO Dibmiasco

et durante Lo oon- (0] Plazza XXV Aprile, 30/A, Binarsco (M1) A Binsscn Nel mitine:

fesenea & Tokyo nd 1997 > 20, ba aderito al

e in Rl s fessesgla dat FCCTLLINZE CAMPANE bttt

2000, eemai praticamen- © ViaCesanit, Mlaro Bireoco, dove & 2ato abe-

teda ventanne Bitoun angolodalia gredi-
ASHO NELBOSCO Wiz Py

1 pevgetre. Questanna

© Via Cavrlana 38, Milans

haono i ff; - oy
Blderents m
.

B cuchmorcann Easers,

gtilfabese ol

Mon 20 1 50060 it Socenchs arnt s
=0 da we stedo Umnrman.g,"m“
Nationdd Sustituie 03 Aging o Batimora i chi he un
akinonmmmmuww:nmu:

dentl ¢ inngnanks, & galn

per L prima ¢ stan coge datrRolla un Swkgn
nizza0 un festivad a tema LEROTROPOLISS ol gertikezza o ‘
con Inzitive diffise in mmm’“"m
Foto 10 ivale che aq. O ViaCancha Croce 226, Cormarad M) SRR Lo Wb gy
cranng avard) per bt AT poi gt Ao

14 settimany ¢ sstnvaiporanng entl, litrene, arthaty
comemerchall e scucle B featival nasoe dal propetto
CoiviAmo Gentilezzy', ideato & Vivaana Hutter,
scrittnce ¢ Margherka Rizoumo, propet manager ¢

mlbmmembmrninm%,m
wwmﬂndm!&mm&mm
ognl coperto In £233 Inhuso | doe - rendono nano i tf-
tebard - L tadizionale “saepognatel” per quel gies-

Artocen Mz, clogo cubturale »
Crodarsodwsdh naeh el

ne pratiche si possy creare un #fletto maltipicstore
» Il commento degll crganizzaton - Crodamo che

nosl hamera Ly PeIC con Guesto ol
oe abbilarna Tincontso genibe tra ogliateila » bobie
| dttagl & propetio oy eolivismogeraticzzatt
e mulla pogrena Facebook ColtiviAmo Genfileaza,
OO0 e

Gnposto pr

9t .“_"'.W"":rmuw

migghorl quel
432 bl ogpet s geeres

10+ ongam yeam.
| e orestaron s e A mighora anche



IX incontro sul metodo Simonton

COME AIUTARE NOI STESSI
A MODIFICARE I MODELLI DI STRESS MALSANI,
GESTIRE IL BURN-OUT
E TROVARE PIU’ TRANQUILLITA’

Mercoledi 13 Novembre 2019
dalle 9.30 alle 17.30

Dr. Alberto Laffranchi Medico specialista in radiodiagnostica e
Radioterapia, responsabile del Gruppo Me.Te.C.O



10.05 - 10.45 Stress lavoro-correlato: analisi del

fenomeno e iniziative all’Istituto Tumori di
Milano Luciana Murru

10.45—-11:30 Le dinamiche del Burn Out Luisa Merati

11.30-11.45 Pausa

11.45- 13.15 Il metodo Simonton nella prevenzione
del Burn Out

Teoria e pratica con esercizi in piccoli gruppi
Cornelia Kaspar, Luisa Merati, Elena Canavese



13.15 - 14.15 Pausa

14.15 - 15.45 Come supportare le persone con sindrome da
Burn Out con il metodo Simonton
Teoria e pratica con esercizi in piccoli gruppi
Cornelia Kaspar, Luisa Merati, Elena Canavese

15.45 - 16.00 Pausa

16.00 - 17.00 Meditazione guidata per recuperare energia vitale,
serenita e fiducia, gioia e soddisfazione
Meditazione guidata — Condivisione dell’esperienza in piccoli
gruppi
Cornelia Kaspar, Elena Canavese, Luisa Merati,

17.00 - 17.30 Discussione finale
Questionario di apprendimento e di gradimento
Alberto Laffranchi



Dr Gioacchino Pagliaro

Direttore U.O.C. Psicologia Ospedaliera, Dipartimento
Oncologico, Ospedale Bellaria, Ausl di Bologna

Presidente dell’Attivismo Quantico Europeo — Bologna,

ltalia - Center for Quantum  Activism (USA)
Componente dell’Osservatorio Medicine Non
Convenzionali della Regione

Emilia-Romagna

UOC Psicologia Ospedaliera, Ospedale Bellaria, AUSL di
Bologna, Via Altura, 3, 40139 Bologna



b. BAOJ Physics

BIOD ACCENT Pagliaro G, et al, BAOJ Physics 2017, 2: 4

2:025

Research

Human Bio-Photons Emission: an observational Case Study of Emission of
Energy Using a Tibetan Meditative Practice on an Individual

Pagliaro G1*, Mandolesi N2, Parenti G3, Marconi L4, Galli M5, Sireci F6 and Agostini E7

La meditazione
aiuta a guarire

Lumanizzazione delle cure omologicbe e tl metodo ArmoniosaMlente
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Mini Review

Efficacy and Limitations of Distant Healing Intention: A Review Article

Gioacchino Pagliaro'*, Giulia Parenti’ and Lucrezia Adamo?

!Clinical Psychologist and Psychotherapist, Unit of Hospital Psychology, Bellaria Hospital, Bologna, Italy
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A Specific Type of Tibetan Medicine
Meditation for Women with Breast
Cancer: A Pilot Survey

Gioacchino Pagliaro® Francesco Bernardini®

*Unit of Hospital Psychology, Oncology Department, Bellaria Hospital, Bologna, Italy; "Department of Psychology,
University of Bologna, Bologna, Italy



Gioacchino Pagliaro

AMBITO CLINICO
> 1995 autorizzato dalla direzione Sanitaria applico per la prima volta in Italia la meditazione su un
gruppo ristretto di pazienti oncologici presso I'ASL di Sondrio dove lavoravo

> 2002 inizio ufficialmente ad applicare la meditazione tibetana con il mio metodo
ArmoniosaMente presso |'ospedale Bellaria del Dipartimento Oncologico dell'AUSL di Bologna

L'AUSL di Bologna é stata la prima Ausl italiana ad utilizzare la meditazione in ambito oncologico
e cardiologico, e di promozione della salute

> 2007 L'Ausl di Bologna ha organizzato con crediti ECM un Master di 120 ore, sul mio metodo di
cui sono stato Responsabile Scientifico. Da allora al 2014 abbiamo formato 208 tra medici, e

Psicologi provenienti da tutta Italia Nella nostra regione
>

ArmoniosaMente ¢ utilizzata nel nostro Dipartimento Oncologico con tutti i pazienti oncologici,
individualmente e in gruppo e presso 'Oncologia dell' Azienda Ospedaliero Universitaria S. Orsola,
sia con le pazienti con tumore alla mammella che con pazienti con tumore ovarico.

Il protocollo richiede circa 16 incontri e coinvolge gruppi di circa 20 pazienti omogenei per
patologia.
> | pazienti seguiti con questo metodo sono stati oltre 700.



Gioacchino Pagliaro

> AMBITO PROMOZIONE DELLA SALUTE
> 2003 anno di inizio di applicazione della Meditazione per la gestione dello stress.
Organizzavo per conto dell'AUSL di Bologna corsi di apprendimento della Meditazione

della durata di 2 giorni a carattere residenziale con crediti ECM. L'esperienza e durata
fino al 2013.

> 2013 ad oggi organizzo presso la sala di Meditazione nell'Ospedale Bellaria corsi per
Medici e personale sanitario sulla gestione dello stress e per il benessere
organizzativo.

> 2017 ad oggi il nostro progetto e diventato interaziendale. Infatti, coinvolge IRCCS
Rizzoli, AOU Sant'Orsola, IRCCS ISNB di neuroscienze, Ausl di Imola.

> Il Progetto prevede tutti i martedi dalle 7,00 del mattino alle 8,00,

> per tre settimane l'insegnamento della Meditazione. Dopo i tre martedi di
apprendimento, ogni gruppo di circa una ventina di professionisti, viene riconvocato
dopo un mese per un follow-up.

> 2014 per 4 anni ho organizzato corsi sulla gestione dello stress presso |'Ospedale di
Riabilitazione di Montecatone

>2018-2019 ho formato circa una ventina di medici e professionisti

> sanitari del Dipartimento di Sanita Pubblica dell'AUSL di Imola Dal

> mese di ottobre di quest'anno a seguito di un loro specifico progetto

> sul benessere organizzativo, organizzeranno gruppi di gestione dello

> stress sul modello bolognese.



Oncology

A Specific Type of Tibetan Medicine Meditation for Women
with Breast Cancer: A Pilot Survey

Gioacchino Pagliaro, Francesco Bernardini

Published online: May 15, 2019

The study included sixty-two participants ranging in

age from 31 to 78 years (mean =51.08, SD = 11.74) who
had been diagnosed with breast cancer and were under
chemotherapeutic treatment.

Of these, 45.8% had a high school diploma,

33.3% had a degree,

20.8% had a third-grade diploma.



Oncology
A Specific Type of Tibetan Medicine Meditation for Women
with Breast Cancer: A Pilot Survey

Table 1. Differences in mean POMS scores between baseline and follow-up

POMS Baseline Follow-up F p
(mean + SD) (mean + SD)

Anxiety-tension 52.52+10.97 47.47+9.68 23.188 <0.001**
Depression-dejection 55.37+£12.55 48.77+10.53 19.082 <0.001**
Anger-hostility 55.73+13.35 48.44+10.24 18.732 <0.001**
Vigor 45.21+11.54 47.19+12.55 1.422 0.238
Fatigue 56.47+12.91 49.37+11.89 17.883 <0.001**
Confusion 55.26+12.68 49.5319.66 15.479 <0.001**

POMS, Profile of Mood States. * p < 0.05, ** p < 0.01.




Attualmente il modello piu innovativo di PNEI e
qguello che viene definito come

“PNEI Quantistica”

Negli ultimi vent’anni ha portato nel mondo
occidentale alla nascita di una cinquantina di
societa scientifiche che si occupano a vario titolo di
Medicina Quantica.

La PNEI Quantistica, oltre all'integrazione del
modello biomedico con le Medicine Non
Convenzionali, promuove l'integrazione dei principi
guantistici nelle scienze umane.



Che cos’e la PNEI quantistica?

 Secondo i principi della PNEI I'intero corpo
llpensaﬂ

* ogni cellula “sente e prova emozioni”, riceve
e le trasmette a sua volta all’intero
organismo,

e attraverso una fittissima rete di
interconnessioni di grande varieta
comunicativa.



Accountability

* Dimostrare, provare una verita in un
ragionamento logico o con prove di fatto



IX incontro sul metodo Simonton

Stress lavoro-correlato: analisi del
fenomeno e iniziative
all’Istituto Tumori di Milano

* Dott.ssa Luciana Murru psicologa e
psicoterapeuta, Fondazione IRCCS INT Milano



