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 IX incontro sul metodo Simonton  

  

COME AIUTARE NOI STESSI  
 

A MODIFICARE I MODELLI DI STRESS MALSANI,  
 

GESTIRE IL BURN-OUT  
 

E TROVARE PIU’ TRANQUILLITA’ 
 

  
Mercoledì 13 Novembre 2019 

dalle 9.30 alle 17.30 

 
Dr. Alberto Laffranchi Medico specialista in radiodiagnostica e 

Radioterapia, responsabile del Gruppo Me.Te.C.O 



   

10.05 – 10.45   Stress lavoro-correlato: analisi del     

                        fenomeno e iniziative all’Istituto Tumori di          

                        Milano        Luciana Murru 

  
10.45 – 11:30   Le dinamiche del Burn Out  Luisa Merati 

  
                                            

11.30 - 11.45  Pausa 
 

  

11.45- 13.15  Il metodo Simonton nella prevenzione  
                         del Burn Out 

              Teoria e pratica con esercizi in piccoli gruppi 
              Cornelia Kaspar, Luisa Merati, Elena Canavese 

  
 



13.15 - 14.15  Pausa 

  

14.15 – 15.45 Come supportare le persone con sindrome da    
Burn Out con il metodo Simonton 

Teoria e pratica con esercizi in piccoli gruppi 
 Cornelia Kaspar, Luisa Merati, Elena Canavese 

                        
15.45 - 16.00    Pausa 

  

16.00 – 17.00   Meditazione guidata per recuperare energia vitale,  
              serenità e fiducia, gioia e soddisfazione  

 Meditazione guidata – Condivisione dell’esperienza in piccoli 
gruppi 
   Cornelia Kaspar, Elena Canavese, Luisa Merati,  
  

17.00 - 17.30 Discussione finale 

 Questionario di apprendimento e di gradimento 

                         Alberto Laffranchi 
  



Dr Gioacchino Pagliaro 
 
Direttore U.O.C. Psicologia Ospedaliera, Dipartimento 
Oncologico, Ospedale Bellaria, Ausl di Bologna 
 
Presidente dell’Attivismo Quantico Europeo – Bologna, 
Italia - Center for Quantum Activism (USA) 
 
Componente dell’Osservatorio Medicine Non 
Convenzionali della Regione 

Emilia-Romagna 
 
UOC Psicologia Ospedaliera, Ospedale Bellaria, AUSL di 
Bologna, Via Altura, 3, 40139 Bologna 







Gioacchino Pagliaro 

• AMBITO CLINICO 
> 1995 autorizzato dalla direzione Sanitaria applico per la prima volta   in Italia la meditazione su un 
gruppo ristretto di pazienti oncologici  presso l'ASL di Sondrio dove lavoravo 
 

• > 2002 inizio ufficialmente ad applicare la meditazione tibetana con il mio metodo 
ArmoniosaMente presso l'ospedale Bellaria del Dipartimento  Oncologico dell'AUSL di Bologna 
       

•   L'AUSL di Bologna è stata la prima Ausl italiana ad utilizzare la meditazione in ambito oncologico 
e cardiologico, e di promozione della salute 
 

• > 2007 L'Ausl di Bologna ha organizzato con crediti ECM un Master di 120 ore , sul mio metodo di 
cui sono stato Responsabile Scientifico. Da  allora al 2014 abbiamo formato 208 tra medici, e 
Psicologi provenienti da tutta Italia Nella nostra regione  
> 

• ArmoniosaMente è utilizzata nel nostro Dipartimento Oncologico con  tutti i pazienti oncologici, 
individualmente e in gruppo e presso 'Oncologia dell' Azienda Ospedaliero Universitaria S. Orsola, 
sia con le pazienti con tumore alla mammella che con pazienti con tumore  ovarico.  
 

• Il protocollo richiede circa 16 incontri e coinvolge gruppi di circa 20  pazienti omogenei per 
patologia. 
> I pazienti seguiti con questo metodo sono stati oltre 700. 



Gioacchino Pagliaro 
•  

> AMBITO PROMOZIONE DELLA SALUTE 
> 2003 anno di inizio di applicazione della Meditazione per la gestione dello stress. 
Organizzavo per conto dell'AUSL di Bologna corsi di apprendimento della Meditazione 
della durata di 2 giorni a carattere  residenziale con crediti ECM. L'esperienza è durata 
fino al 2013. 
 

• > 2013 ad oggi organizzo presso la sala di Meditazione nell'Ospedale  Bellaria corsi per 
Medici e personale sanitario sulla gestione dello stress e per il benessere 
organizzativo. 
> 2017 ad oggi il nostro progetto è diventato interaziendale. Infatti, coinvolge IRCCS 
Rizzoli, AOU Sant'Orsola, IRCCS ISNB di neuroscienze,  Ausl di Imola. 
 

• > Il Progetto prevede tutti i martedì dalle 7,00 del mattino alle 8,00,  
> per tre settimane l'insegnamento della Meditazione. Dopo i tre martedì di 
apprendimento, ogni gruppo di circa una ventina di professionisti,  viene riconvocato 
dopo un mese per un follow-up. 
 

• > 2014 per 4 anni ho organizzato corsi sulla gestione dello stress  presso l'Ospedale di 
Riabilitazione di Montecatone 
> 2018-2019 ho formato circa una ventina di medici e professionisti  
> sanitari del Dipartimento di Sanità Pubblica dell'AUSL di Imola Dal  
> mese di ottobre di quest'anno a seguito di un loro specifico progetto  
> sul benessere organizzativo, organizzeranno gruppi di gestione dello  
> stress sul modello bolognese. 



Oncology 
A Specific Type of Tibetan Medicine Meditation for Women 
with Breast Cancer: A Pilot Survey 
Gioacchino Pagliaro, Francesco Bernardini 
Published online: May 15, 2019 
 
The study included sixty-two participants ranging in 
age from 31 to 78 years (mean = 51.08, SD = 11.74) who 
had been diagnosed with breast cancer and were under 
chemotherapeutic treatment.  
Of these, 45.8% had a high school diploma,  
33.3% had a degree,  
20.8% had a third-grade diploma. 



Oncology 
A Specific Type of Tibetan Medicine Meditation for Women 

with Breast Cancer: A Pilot Survey 

 



• Attualmente il modello più innovativo di PNEI è 
quello che viene definito come  

• “PNEI Quantistica” 
 
• Negli ultimi vent’anni ha portato nel mondo 

occidentale alla nascita di una cinquantina di 
società scientifiche che si occupano a vario titolo di 
Medicina Quantica.  
 

• La PNEI Quantistica, oltre all’integrazione del 
modello biomedico con le Medicine Non 
Convenzionali, promuove l’integrazione dei principi 
quantistici nelle scienze umane. 



Che cos’è la PNEI quantistica? 

• Secondo i principi della PNEI l’intero corpo 
“pensa” 

• ogni cellula “sente e prova emozioni”, riceve 
e le trasmette a sua volta all’intero 
organismo,  

• attraverso una fittissima rete di 
interconnessioni di grande varietà 
comunicativa.  



Accountability 

• Dimostrare, provare una verità in un 
ragionamento logico o con prove di fatto 



IX incontro sul metodo Simonton  
 

Stress lavoro-correlato: analisi del 
fenomeno e iniziative  

all’Istituto Tumori di Milano 

 
 
 

                    

• Dott.ssa Luciana Murru psicologa e 
psicoterapeuta, Fondazione IRCCS INT Milano 

 

 

 


