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FERRI VALENTINA

valentina.ferri@istitutotimori.mi.it

Medico chirurgo specialista in Scienza dell’Alimentazione

Da novembre 2023 in svolgimento
IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori — SS di Nutrizione clinica - Milano

Servizio Sanitario Nazionale

MEDICO DIETOLOGO, contratto in libera professione, assegnato
mediante concorso per colloquio e titoli

Visite dietologiche in regime di SSN e valutazioni nutrizionali pazienti degenti.
Gestione nutrizionale ambulatoriale e ospedaliera del paziente oncologico per
stati di malnutrizione, disfagia e complicanze delle terapie, attraverso una
completa valutazione dello stato nutrizionale e la definizione di un programma
dietetico e di eventuale nutrizione artificiale, rivalutato regolarmente durante
I'intero iter terapeutico oncologico. Valutazione e gestione di complicanze da
terapia, quali enterite attinica, sindrome da intestino corto, disfagia da esiti di
radioterapia o chirurgia o problematiche di altra natura. Prescrizione e
monitoraggio di nutrizione artificiale domiciliare.

Da ottobre 2017 a dicembre 2023

Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson (presso I’ASST Gaetano
Pini-CTO) - Milano

Associazione di ricerca scientifica

MEDICO DIETOLOGO, contratto di consulente in libera professione
Attivita di ricerca scientifica; consulenze dietologiche ambulatoriali e di
reparto, svolta presso I’UOS di Nutrizione Clinica dell’ASST Pini-CTO
(dietologia generale e centro per le patologie neurodegenerative). Visite
dietologiche ambulatoriali tramite SSN per pazienti in eccesso ponderale o per
la gestione della terapia nutrizionale domiciliare in casi di patologie
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oncologiche, epatorenali o gastroenteriche. Responsabile della valutazione
nutrizionale dei pazienti ricoverati presso il reparto di Neurologia, con
particolare attenzione allo screening, alla diagnosi e al trattamento di stati di
malnutrizione e di disfagia. Elaborazione di terapia dietetiche personalizzate.
Stesura e gestione di protocolli di ricerca. Tutor formativo per i medici
specializzandi della Scuola di Specializzazione in Scienza dell'’Alimentazione
(Universita degli Studi di Milano).

Da ottobre 2019 a febbraio 2020
ASST Gaetano Pini- CTO, Centro Parkinson - Milano

Sistema Sanitario Nazionale

MEDICO RESPONSABILE DELLA PRESA IN CARICO DEL PAZ.
CRONICO, contratto di 25 ore settimanali in libera professione, assegnato
mediante concorso per colloquio e titoli

Gestione clinica della presa in carico del paziente cronico, afferente al Centro
Parkinson, secondo il progetto di Regione Lombardia. Arruolamento del
paziente, educazione sanitaria di paziente e caregiver.

Da Aprile 2017 — a Marzo 2018

FERB - Fondazione Europea di Ricerca Biomedica, presidio di Cernusco
sul Naviglio (MI)

Istituto di Riabilitazione specialistica

MEDICO DIETOLOGO, contratto di consulente in libera professione
Consulenze dietologiche per pazienti in regime di ricovero per riabilitazione
cardiologica e neuromotoria; gestione della nutrizione artificiale, dei
supplementi nutrizionali e delle diete speciali; gestione della cucina degenti.
Valutazione nutrizionale iniziale e periodica dei pazienti ricoverati presso il
reparto di Neurologia, con particolare attenzione allo screening, alla diagnosi e
al trattamento di stati di malnutrizione e di disfagia. Elaborazione di terapia
dietetiche personalizzate.

Da Giugno 2017 ad Ottobre 2017

ASST Fatebenefratelli- Sacco, Unita Operativa di Dietologia e Nutrizione
clinica - Milano
Servizio Sanitario Nazionale

MEDICO DIETOLOGO, contratto di 25 ore settimanali in libera
professione, assegnato mediante concorso per colloquio e titoli

Visite dietologiche in regime di SSN e valutazioni nutrizionali pazienti degenti.
Oltre alla dietologia generale per pazienti in malnutrizione per eccesso o per
difetto, stretta collaborazione con il reparto di gastroenterologia per le
patologie infiammatorie croniche intestinali e con il reparto di oncologia, sia
per il supporto nutrizionale durante i trattamenti farmacologici sia post
intervento chirurgico. Gestione dei pazienti disfagici, afferenti dalla
neurologia, dalla chirurgia e dall’oncologia.

Da Marzo 2017 a Giugno 2017

Fondazione Gaetano e Piera Borghi
(Brebbia, VA)

Istituto Geriatrico e Centro Diagnostico Terapeutico

MEDICO DIETOLOGO, contratto di consulente in LP

Consulenze dietologiche per pazienti in regime di ricovero; valutazione della

composizione corporea; prescrizione di diete speciali per patologia, eventuali

supplementi nutrizionali o nutrizione artificiale; gestione della cucina degenti.
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Valutazione nutrizionale iniziale e periodica dei pazienti ricoverati presso il
reparto di Neurologia, con particolare attenzione allo screening, alla diagnosi e
al trattamento di stati di malnutrizione e di disfagia. Elaborazione di terapia
dietetiche personalizzate.

Da Febbraio 2015 a Marzo 2017

ASST Gaetano Pini-CTO
(tramite Universita degli studi di Milano)

Azienda Ospedaliera

MEDICO SPECIALIZZANDO presso il Centro Parkinson, Unita Operativa
di Dietetica e Nutrizione Clinica, Centro per la prevenzione e la cura
nutrizionale delle patologie neurodegenerative.

Visite dietologiche per alterazione ponderale, dislipidemie, diabete mellito.
Particolare attenzione alle tematiche legate alle patologie neurodegenerative
(disfagia, scialorrea, stipsi e malnutrizione); prescrizione e e attivazione presso
I’ATS di competenza di integrazioni nutrizionali orali o nutrizioni artificiali.
Partecipazione a diversi progetti di ricerca scientifica.

Da Luglio 2012 a Giugno 2014

Ospedale Luigi Sacco

(tramite Universita degli studi di Milano)

Azienda Ospedaliera

MEDICO SPECIALIZZANDO presso I'Unita Operativa di Dietetica e
Nutrizione Clinica.

Visite dietologiche per: alterazione ponderale e DCA, dislipidemie,
diabete mellito, disfagia, patologie gastrointestinali, patologie
oncologiche (supporto alla terapia farmacologica o chirurgica);
organizzazione e gestione di gruppi di educazione alimentare;
consulenze dietologiche nei reparti; attivazione di integrazioni
nutrizionali o nutrizioni artificiali.

7 Marzo 2017

Universita degli Studi di Milano

Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione
SPECIALISTA IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE
con votazione finale di 70/70 e Lode.

Febbraio 2012

Universita degli Studi di Milano

Esame di Stato per I'abilitazione alla Professione di medico Chirurgo
MEDICO CHIRURGO ABILITATO

(con votazione finale di 270/270, iscrizione all’albo dell’Ordine dei
Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano al num. 42570, in data
02/03/2012.)

21 Ottobre 2011

Universita degli Studi di Milano

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
MEDICO CHIRURGO

con votazione finale di 110/110 e Lode.




* Date (da — a) Luglio 2005
* Nome e tipo di istituto Liceo Classico statale "G.B Zucchi" (Monza)

* Qualifica conseguita Diploma di Maturita Classica, con la votazione finale di 100/100.

ALLEGATO 1: PUBBLICAZIONI E TESTI SCIENTIFICI

11.03.2024

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy (legge 196/03).
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ALLEGATO1 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

“Onset and mortality of Parkinson's disease in relation to type Il diabetes ” Pezzoli G,
Cereda E, Amami P, Colosimo S, Barichella M, Sacilotto G, Zecchinelli A, Zini M, Ferri V,
Bolliri C, Calandrella D, Bonelli MG, Cereda V, Reali E, Caronni S, Cassani E, Canesi M,
Del Sorbo F, Soliveri P, Zecca L, Klersy C, Cilia R, Isaias IU.. J Neurol. 2023
Mar;270(3):1564-1572. doi: 10.1007/s00415-022-11496-y. Epub 2022 Nov 27. PMID:
36436068; PMCID: PMC9971073.

“Gut Microbiota in Monozygotic Twins Discordant for Parkinson's Disease " Bolliri C,
Fontana A, Cereda E, Barichella M, Cilia R, Ferri V, Caronni S, Calandrella D, Morelli L,
Pezzoli G.. Ann Neurol. 2022 Oct;92(4):631-636. doi: 10.1002/ana.26454. Epub 2022 Aug
4. PMID: 35852145.

“Vitamin D Status and Parkinson's Disease” Barichella M, Garri F, Caronni S, Bolliri C,
Zocchi L, Macchione MC, Ferri V, Calandrella D, Pezzoli G.. Brain Sci. 2022 Jun
16;12(6):790. doi: 10.3390/brainsci12060790. PMID: 35741675; PMCID: PMC9221008.

“Clinical correlates of serum 25-hydroxyvitamin D in Parkinson's disease ” Barichella M,
Cereda E, lorio L, Pinelli G, Ferri V, Cassani E, Bolliri C, Caronni S, Pusani C, Schiaffino
MG, Giana A, Quacci E, Esposito C, Monti Guarnieri F, Colombo A, Sorbo FD, Cilia R,
Sacilotto G, Riboldazzi G, Zecchinelli AL, Pezzoli G.. Nutr Neurosci. 2022 Jun;25(6):1128-
1136. doi:10.1080/1028415X.2020.1840117. Epub 2020 Nov 5. PMID: 33151126.

"COVID-19 in Parkinson's Disease Patients Living in Lombardy, Italy.” Fasano A, Cereda
E, Barichella M, Cassani E, Ferri V, Zecchinelli A, Pezzoli G.Mov Disord.2020 Jun
2:10.1002/mds.28176. doi:10.1002/mds.28176.0nline ahead of print.PMID:32484584

"Resting energy expenditure in Parkinson's disease patients under dopaminergic treatment.”
Barichella M, Cereda E, Faierman SA, Piuri G, Bolliri C, Ferri V, Cassani E, Vaccarella E,
Donnarumma OV, Pinelli G, Caronni S, Pusani C, Pezzoli G.Nutr Neurosci. 2020 Apr 7:1-
10. doi: 10.1080/1028415X.2020.1745427. Online ahead of print.PMID: 32264793

"o-Synuclein oligomers in skin biopsy of idiopathic and monozygotic twin patients with
Parkinson's disease.” Mazzetti S, Basellini MJ, Ferri V, Cassani E, Cereda E, Paolini M,
Calogero AM, Bolliri C, De Leonardis M, Sacilotto G, Cilia R, Cappelletti G, Pezzoli
G.Brain. 2020 Mar 1;143(3):920-931. doi: 10.1093/brain/awaa008.

“Muscle-targeted nutritional support for rehabilitation in patients with parkinsonian
syndrome” Barichella M, Cereda E, Pinelli G, lorio L, Caroli D, Masiero |, Ferri
V,Cassani E, Bolliri C, Caronni S, Maggio M, Ortelli P, Ferrazzoli D, Maras A, Riboldazzi
G, Frazzitta G, Pezzoli G. Neurology. 2019 Jul 5.pii:10.1212/WNL.0000000000007858.
doi: 10.1212/WNL.0000000000007858.[Epub ahead of print]PubMed PMID: 31278117.

“Nutritional characterisation of Zambian Moringa oleifera: acceptability and safety of
short-term daily supplementation in a group of malnourished girls” Barichella M, Pezzoli
G, Faierman SA, Raspini B, Rimoldi M, Cassani E, Bertoli S, Battezzati A, Leone A, lorio L,
Ferri V, Pinelli G, Pusani C, Bolliri C, Cilia R, Caronni S, De Marco P, Cereda E Int J
Food Sci Nutr. 2019 Feb;70(1):107-115. doi: 10.1080/09637486.2018.1475550. Epub 2018
May 24. PubMed PMID: 29792366.
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10) “Unraveling gut microbiota in Parkinson’s disease and atypical parkinsonism” Barichella
M, Severgnini M, Cilia R, Cassani E, Bolliri C, Caronni S, Ferri V, Cancello R, Ceccarani
C, Faierman S, Pinelli G, De Bellis G, Zecca L, Cereda E, Consolandi C, Pezzoli G Mov
Disord. 2019 Mar;34(3):396-405. doi: 10.1002/mds.27581. Epub 2018 Dec 21. PubMed
PMID: 30576008.

11) “Dietary habits in Parkinson’s disease: Adherence to Mediterranean diet”” Cassani E.,
Barichella M., Ferri V., Pinelli G., lorio L., Bolliri C., Caronni S., Faierman S.A., Mottolese
A., Pusani C., Monajemi F., Pasqua M., Lubisco A., Cereda E., Frazzitta G., Petroni M.,

Pezzoli G. Parkinsonism and Related Disorders 2017 —
http://dx.doi.org/10.1016/j.parkreldis.2017.06.007

12) "Protein-redistribution diet in a case of tyrosine hydroxylase enzyme deficiency™ Cassani E.,
Barichella M., Ferri V., Pusani C., Goldwurm S., Siri C., Zini M., Zorzi G.S., Cereda E.,
lorio L., Pinelli G., Sacilotto G., Pezzoli G. Movement Disorders(letters:new observation)
March 2017 - DOI 10.1002/mds.26963

13) "Dietary habits and neurological features of Parkinson's disease patients: Implications for
practice.” Barichella M., Cereda E., Cassani E., Pinelli G., lorio L., Ferri V., Privitera G.,
Pasqua M., Valentino A., Monajemi F., Caronni S., Lignola C., Pusani C., Bolliri C.,
Faierman SA., Lubisco A., Frazzitta G., Petroni ML, Pezzoli G. Clinical Nutriotion 2016 Jul
5. pii: S0261-5614(16)30155-8. doi: 10.1016/j.clnu.2016.06.020. [Epub ahead of print]

14) "Sarcopenia and Dynapenia in Patients With Parkinsonism." Barichella M, Pinelli G, lorio
L, Cassani E, Valentino A, Pusani C, Ferri V, Bolliri C, Pasqua M, Pezzoli G, Frazzitta G,
Cereda E. Journal of the AmericanMedical Directors Association 2016 Jul 1;17(7):640-6.
doi: 10.1016/j.jamda.2016.03.016.

15) “Relationship between early nutritional evaluation and reduction of hospitalization time in
an acute care hospital” Boggio A., Vecchio C., Fiscella M., Ferri V., Spinola M., Piceci E.,
Muzio F. Nutritional Therapy & Metabolism 2013; 31 (4) 182-185

16) “Situazione prescrittiva di prodotti per nutrizione artificiale in un ospedale per acuti e
ruolo del servizio di dietologia e nutrizione clinica” Boggio A., Vecchio C., Ferri V., Tosi
G., Muzio F. Nutritional Therapy & Metabolism Sinpe News, Ottobre —Dicembre 2013

17) “Relazione tra intervento nutrizionale precoce e riduzione dei tempi di degenza in un
ospedale per acuti” Boggio A., Vecchio C., Fiscella M., Perrone M., Ferri V., Spinola M.,
Piceci E., Muzio F. Nutritional Therapy & Metabolism, Ottobre —Dicembre 2013

Co-autrice ai testi :

- “DIETETICA E NUTRIZIONE, CLINICA E ORGANIZZAZIONE “ (Fatati G., Amerio M.L.):
coautrice del capitolo “Nutrizione, malattia di Parkisnon e diabete mellito”

-  PROTEINE E DIETA PROTEICA (Cassani E. , lorio L., etal.)

- MUCUNA PRURIENS TO TREAT PARKINSON’S DISEASE IN AFRICA (Cassani E., Garo C. et
al.)
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