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INFORMAZIONI PERSONALI  
 

     

    

    

 
Sesso | Data di nascita | Nata a  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

 

QUALIFICHE 

Psicologa e Psicoterapeuta (Iscrizione OPL dal 2007 - n°10935) 
Psiconcologa (Iscrizione SIPO dal 2022) 
Professional Counselor  
 

Libera Professionista  / Copertura Assicurativa Campi 

06/2022– ad oggi Psiconcologa reparto di EMATOLOGIA (Collaborazione a P.Iva) 
ASST – Valle Olona di Busto Arsizio (VA)   www.asst-valleolona.it  

▪ Supporto psicologico ai pazienti onco-ematologici in reparto e a pazienti e caregiver in ambulatorio. Attività di 
ricerca e somministrazione test e questionari. 

Attività o settore Azienda Sanitaria   

04/2022 ad 01/2023 Psicologa (Collaborazione a P.Iva) 
SVS DAD Onlus – CAV Centro Anti Violenza di Milano   www.svsdad.it 

▪ Supporto ed orientamento lavorativo alle donne vittime di violenza in carico all’associazione. 

Attività o settore Terzo Settore / No Profit  

04/2020 ad oggi Psicologa e Psicoterapeuta (Collaborazione a P.Iva) 
Mindwork s.r.l   www.mindwork.it/maria-angela-chiorazzi 

▪ Consulenza Psicologica e Psicoterapia on-line a dipendenti aziendali  

Attività o settore Piattaforma di Servizi on line di Welfare Aziendale  

09/2018 ad oggi Psicologa e Psicoterapeuta 
Studio Privato di Psicologia Clinica in Via Savona 1/A  Milano   www.psicologachiorazzi.com  

▪ Consulenza Psicologica e Psicoterapia ad aduti, coppie e famiglie 

Attività o settore Privato Sanitario  

01/2020 – 12/2021 Psiconcologa / Psicoterapeuta Specializzanda 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori - SSD di Psicologia Clinica www.istitutotumori.mi.it  

▪ Supporto psicologico ai pazienti in reparto e a pazienti e caregiver in ambulatorio.  

Attività o settore  Azienda Sanitaria   

04/2018 – 05/2020 Psicologa del Lavoro / Formatore / Coach (Collaborazione a P.Iva) 
Factoryspa S.r.l.  www.factoryspa.it  
▪ Formatore e Coach per imprenditori e venditori (Tematiche trattate: Gestione delle emozioni, Motivazione dei 

dipendenti, Leadership, Delega, Clima Relazionale, Comunicazione Assertiva, Gestione dei conflitti, Autostima, 
Autoefficacia personale)  

Attività o settore   Commercio / Cosmetica Avanzata Professionale 
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10/2014–04/2018      Psicologa del Lavoro (Collaborazione a P.Iva) presso Servizi al Lavoro 
Afol  www.afolmet.it - Ifoa www.ifoa.it - New People Team  www.newpeopleteam.it  - Milano (Italia)  
 

Tutor per percorsi di Dote Unica Lavoro e Garanzia Giovani della Regione Lombardia.  
Attività svolte: colloqui individuali mirati a migliorare le metodologie della ricerca del lavoro, Bilancio di 
competenze, facilitare il processo di orientamento nelle scelte professionali, individuare opportunità 
formative e professionali per gli utenti, percorsi di counseling/coaching, Selezione di candidati 
disoccupati e tirocinanti per le aziende 
 

Attività o settore   Settore Pubblico e/o Privato accreditato alla Regione Lombardia  

11/2009–12/2015 Psicologa / Coordinamento progetti (Collaborazione a P.Iva) 
Associazione DonnaeMadre Onlus, Milano (Italia) www.doema.it  
 

Progettazione e conduzione di gruppi di formazione per progetto di orientamento scolastico "Apriti 
Sesamo" presso Liceo Psicosociopedagogico G. Agnesi di Milano. Organizzazione del progetto di 
sostegno alla maternità "Mamme in blu", accoglienza dell'utenza, laboratori per bambini 0-3 anni, 
tutor per percorsi formativi per le utenti. Progettazione e conduzione di gruppi finalizzati 
all'orientamento professionale e alla genitorialità rivolti a giovani adulti detenuti presso il carcere di 
San Vittore di Milano. Orientamento lavorativo per donne ospiti negli appartamenti per l'autonomia. 

Attività o settore   Terzo Settore / No profit  

11/2009–09/2014 Psicologa del Lavoro / Tutor (Collaborazione a P.Iva) 
Centro Gulliver - Cooperativa accreditata come Servizio al Lavoro, Milano (Italia)   www.gulliver-va.it 
 

Tutor per percorsi di Dote Unica Lavoro della Regione Lombardia. 
▪ Attività svolte: colloqui individuali mirati a migliorare le metodologie della ricerca del lavoro, Bilancio di 

competenze, facilitare il processo di orientamento nelle scelte professionali, individuare opportunità 
formative e professionali per gli utenti, percorsi di counseling/coaching 

Attività o settore Terzo Settore  

07/2007–05/2009 Recruiter (Contratto di Apprendistato) 
D&G Amrop Hever –Global Executive Search, Milano (Italia)   www.amrophever.it 
 

Supporto ai consulenti nell'attività di ricerca diretta in diversi settori (IT, TLC, Energy, Retail, Financial 
Services, Manufacturing, Pharma, Fashion): screening dei curricula e sourcing (web career site, 
Internet, database aziendale), interviste telefoniche, elaborazione di report e profili in italiano ed 
inglese, colloqui di selezione in affiancamento ai consulenti. Organizzazione di Assessment 
Center di valutazione del potenziale per dirigenti, somministrazione di test di personalità (16PF) e 
psico-attitudinali (GMA). 

Attività o settore  Servizi per le Aziende / Executive Search 

2005–2007      Stage - Progetto Europeo “Leonardo da Vinci” 
- Presso Centro Cultural de Belém, (Centro dArte Contemporanea) Lisbona, Portogallo - 6 mesi 
- Presso Musée d'Aquitaine (Museo Etno-Antropologico) Bordeaux, Francia - 3 mesi 
 

Attività svolte: Partecipazione all'iter di progettazione dei percorsi didattici per bambini ed adolescenti, 
ricerche bibliografiche per le mostre e i laboratori. 

2004 Tirocinio Post Laurea 
Università di Roma (La Sapienza) / Università di Ginevra (Uni-Mail, Pont d’Arve), Ginevra (Svizzera) 
 

Ricerche bibliografiche sulle Rappresentazioni Sociali, svolte nell'ambito di un progetto di ricerca 
promosso dal Dottorato Europeo sulle Rappresentazioni Sociali e la Comunicazione della Facoltà di 
Psicologia di Roma. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Ott. 2017 – Nov. 2021 Specializzazione in Psicoterapia (4 anni) 
Scuola di specializzazione riconosciuta dal MURST decreto 20/03/1998  

 

A.M.I.S.I. – Associazione Medica Italiana per lo studio dell’Ipnosi di Milano 
▪ Temi trattati: principi teorici e pratici della psicoterapia ipnotica neo-ericksoniana, Storia dell’ipnosi, 

Psiconeurobiologia, Semeiotica psichiatrica, Psicodiagnostica, Psicofarmacologia, Psicologia Cognitiva e 
Comportamentale e Psicoanalitica, Psicologia e psicoterapie dell’età evolutiva, PNEI-Psiconeuroimmunologia, 
Psicologia dell’emergenza, Psicosomatica, Criminologia clinica, PNL-Programmazione neuro linguistica, 
Fisiopatologia degli stati di coscienza, Psicologia e Psicopatologia Generale.  
▪ Tesi Pubblicata su rivista della scuola: Il rapport nella Psicoterapia Ipnotica – Esperienza clinica in ambito 

oncologico – Rivista Italina di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica anno 2022 n°2 

2020 Corso di Psiconcologia (50 ECM)  
PARADIGMA – Scuola di Formazione Psicologica in Ambito Oncologico  
 

▪ Il corso corrisponde ai requisiti richiesti dalla SIPO per la qualifica di Psicologo d’Area Psico-oncologica. Temi 
trattati: applicazioni terapeutiche in Psico-oncologia, supervisione casi clinici, costruzione di percorsi di ricerca 
clinica e formazione. 

2008–2011 Master in “Counseling e Sviluppo Organizzativo” (3 anni)  

Ariele – Associazione Italiana di Psicosocioanalisi / www.psicosocioanalisi.it, Milano (Italia) 
▪ Temi trattati:  principi teorici e pratici della psicosocioanalisi, consulenza al ruolo professionale e sostegno alla 

ricerca di senso e significato nel lavoro e nell’appartenenza all’organizzazione, miglioramento dei gruppi di lavoro 
attraverso metodi ispirati a “gruppi operativi”, “gruppi Balint” e “bottega di autocasi”, OD Organization Delelopment.  

1997–2003 Laurea in Psicologia (Laurea V.O.) - Specializzazione: Psicologia del 
Lavoro e delle Organizzazioni. Voto 101/110 

 

Università “La Sapienza” di Roma, Roma (Italia) 
Progetto Erasmus (Anno Accademico 2001/2002) e Borsa di studio per Progetto di Tesi all'Estero 
(Marzo-Maggio 2003) presso Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE), 
Lisbona - http://www.iscte-iul.pt 

1992–1997 Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico “G. Galilei”, Potenza (Italia) 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B1 B1 
Francese B2 B2 B2 B2 A1 

Portoghese C1 C1 C1 C1 B1 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze Professionali Psicologia Clinica (principali aree: psiconcologia, problemi relazionali, gestione dello stress, 
ansia, depressione e disturbi dell’umore, difficoltà di adattamento ad eventi stressanti della 
vita, regolazione emozionale, disturbi di personalità, crescita personale)  
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni (counseling, coaching, orientamento 
professionale, OD e formazione manageriale) 
Target: Adulti, coppie, famiglie e gruppi.  
Approcci teorici: Psicosocioanalisi, Psicoterapia Ipnotica. 
Test: MMPI-2, TAT, 16PF di Cattel, Big Five, conoscenza base del Rorschach, testistica in 
uso in ambito ospedaliero (TD, HADS, PDI-R, BA, BDI, SF-36, PGWBI, NEQ, Whoqol-breve). 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Altre Competenze  Buone capacità di progettazione e organizzazione, buona capacità di lavorare sia in autonomia che in 
gruppo, ottima capacità di autoanalisi, buona resilienza e capacità di adattamento, collaborativa e 
forte orientamento all'obiettivo. 

Competenze informatiche Ottimo utilizzo del Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), Data Base per ricerca e selezione di 
personale, Ottimo utilizzo sia di Windows che di OS Mac 

Patente di guida B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 
 

Articoli su carta stampata  
e on line 

           
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Conferenze 
Seminari e  

Corsi  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Hobby 

 
Referenze 

• Iscrizione all’Ordine degli Psicologoi della Lombardia dal 2007 (n°10935) 
• Iscrizione alla SIPO – Società Italiana di Psicolocologia dal 2022 
 
 
• Il rapport nella Psicoterapia Ipnotica – Esperienza clinica in ambito oncologico – Rivista Italiana di 

Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica anno 2022 n°2.  
• Caregiver: cinque consigli per affrontare la malattia oncologica del proprio caro 

https://www.fraparentesi.org/fmg-caregiver-oncologico/  
• Pensiero laterale. Trovare nuove soluzioni seguendo un metodo. 

https://blog.mindwork.it/pensiero-laterale-trovare-nuove-soluzioni-seguendo-un-metodo/  
• Isolamento da Corona Virus: dalla noia all’ozio creativo 

https://wisesociety.it/salute-e-benessere/coronavirus-ozio-creativo-noia-maria-angela-chiorazzi/  
• Sensemaking: anche l’azienda può aiutare a trovare il senso di quelo che si fa 

https://blog.mindwork.it/sensemaking-anche-lazienda-puo-aiutare-a-trovare-il-senso-di-quel-che-
si-fa/  

• Da oltre un secolo, impegno a favore dei disagi familiari - Rivista: Famiglia Oggi n°5 sett./ott 2015 
ed. San Paolo (nazionale) pubblicata nel 01/09/2015  

• Genitori in carcere: un'esperienza centrata sulla persona - Rivista: Famiglia Oggi n°6 nov./dic. 
2015 ed. San Paolo (nazionale) pubblicata nel 01/11/2015  
 

• Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma con P. Ogden e E. Perez – 
ECM Psicologia Liquid Plan  

• Strategie di prevenzione della violenza contro le donne e della violenza assistita nei 
contesti territoriali – Istituto Superiore di Sanità  

• Diagnosi differenziale, colloquio di cura e strutture soggettive / Master class con M. 
Recalcati – Liquid Plan  

• Il corpo non dimentica. L’io motorio e lo sviluppo della relazionalità – Webinar con M. 
Ammaniti – Psicologia.Io  

• La letteratura scientifica in psicologia: dalla ricerca bibliografica alla selezione delle fonti 
in psicologia del lavoro e delle org.  

• XVII Congresso Nazionale AMISI - Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica: La relazione, il linguaggio e la 
mente - Ente organizzatore: Amisi - Associazione Medica Italia per lo studio dell'ipnosi 

• L’incontro clinico con la coppia – OPL  
• L’attaccamento delle dinamiche terapeutiche: un modello integrato – FCP  
• Conseguenze cliniche dell’attaccamento disorganizzato – FCP  
• Master of Art and Culture Management – TSM Trento School of Management (2005) 
 
• Yoga, Cinema, Hiking e Trekking  
• Iscrizione al CAI Edelweiss (sottosezione del Club Alpino Italiano) di Milano dal 2014 
 
Referenze dei vari datori di lavoro e contesti con cui ho collaborato su richiesta 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali”. 
Il presente Curriculum Vitae è valido quale dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà relativa a titoli di merito, attestati di servizio, documenti e 
certificazioni (art. 47 D.P.R. 28.12.2000, n. 445); a tal fine, il/la sottoscritto/a dichiara di essere consapevole del fatto che rilasciare dichiarazioni 
mendaci, formare atti falsi o fame uso nei casi previsti dal D.P.R 28.12.2000, nr. 445 – art. 76 (caso di dichiarazione mendace e della decadenza 
dai benefici eventualmente conseguenti  al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere), è punito ai sensi del codice penale e 
dalle leggi speciali in materia. 
 
                                                                                    
 
 


