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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANANIA SONIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data e luogo di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  

• Date   Giugno 2022 oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 

• Tipo di impiego  Collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Attività di project management 

 

• Date   febbraio 2014- oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Freelance 

• Tipo di azienda o settore  Tecnologie informatiche 

• Tipo di impiego  Consulente in comunicazione, social media 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza e formazione in ambito comunicazione e social media marketing 

 

 

 

• Date   novembre 1999-febbraio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Consolato generale di Svizzera a Milano 

• Tipo di azienda o settore  Rappresentanza diplomatica 

• Tipo di impiego  Assistente Console generale aggiunto 

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto alle attività di comunicazione del Consolato, rilascio informazioni e assistenza alla 

comunità svizzera, attività di ufficio stampa, coordinamento progetti culturali, economici e politici, 

organizzazione viaggi di servizio 

 

 

• Date   Aprile 1999- ottobre 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Malpensa Express (Trenord) 

• Tipo di azienda o settore  Trasporti 

• Tipo di impiego  Addetta rapporti con il pubblico 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività di front office e supporto nelle attività di Facility Management  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  Marzo 2013 – novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Bewe Digital Academy 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Social Media Platforms; Social Media Monitoring; Web editing, Copywriting &Content Marketing; 

Community Management; Digital PR; Advertising; Analytics; metrics and KPI; Social Media 

Planning 

• Qualifica conseguita  Executive Master, Communication and Media Studies 

 

 

  

• Date  settembre 1993 – marzo 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

   

• Qualifica conseguita  Laurea in Lingue e Letterature Straniere; votazione 110/110 cum laude 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 
 

ALTRE LINGUE   INGLESE/ FRANCESE 

• Capacità di lettura   OTTIMO  

• Capacità di scrittura   OTTIMO 

• Capacità di espressione orale   OTTIMO 

 

 

. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI   

 

 CAPACITA’ DI LAVORARE IN GRUPPO 

PIANIFICAZIONE E GESTIONE DI PROGETTI 

EMPATIA E FLESSIBILITA’ 

RISPETTO DELLE TEMPESTICHE DATE 

CAPACITA’ DI LAVORARE IN AUTONOMIA 

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL TEMPO.  

RESILIENZA E AFFIDABILITA’ 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

 

 GESTIONE AUTONOMA DI PROGETTI COMPLESSI CON IL COINVOLGIMENTO DI RISORSE INTERNE 

ED ESTERNE] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 

 OTTIME ABILITA’ DI GESTIONE E PIANIFICAZIONE DEI PROGETTI 

GRANT CHART 

UTILIZZO MICROSOFT PROJECT 

UTILIZZO DI SITEMI DI KNOWLEDGE MANAGEMENT 

 

PATENTE O PATENTI  B - Automunita 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Autorizzo il trattamento personale dei miei dati secondo il decreto legge 196/03 Giugno 2024 

 


